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Woda z Torunia
w ciechocinskich kranach
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Budzet obywatelski rozstrzygniety

zebrata propozycja opracowania projektu miejskiego basenu.

I Cztery projekty bedg realizowane w tegorocznym budzecie obywatelskim. Najwiecej gtoséw mieszkancéw

W gtosowaniu trwajgcym od 11 do
30 czerwca o 300 tys. zt w ramach
budzetu obywatelskiego ubiegato sie
sze$¢ projektéw. Gtosowato na nie 498
0s6b (w ubiegtym roku byto to ponad
1200 osdéb).

W ramach tegorocznego budzetu
zostang zrealizowane cztery propozycje:
projekt miejskiego basenu, moderni-
zacja drogi przy Szkole Podstawowe]

nr 3, budowa stacji naprawczych dla
rowerdw i zakup urzadzen mierzacych

pola elektromagnetyczne. Projekty
budowy parku co ¢wiczen i budowy
drogi przy ul. Topolowej nie zostang
zrealizowane, bowiem przekroczyty
pule srodkéw zarezerwowang w bud-
zecie.

Wyniki gtosowania w budzecie obywatelskim 2018 w Ciechocinku:

Naza projet i e | ot
1 Opracowanie projehljl‘[i%jgzgg;vy Letniego Basenu 100 tys. zt 296 TAK
2 Modernizacja dro%io?jg){g\z/\(/joov\(/vgj rc]zlro3boisl<a przy Szkole 65 tys. 7! 16 TAK
3 Street Workout / Parkour Park 150 tys. zt 71 NIE
4 Budowa drogi przy ul. Topolowe; 250 tys. zt 48 NIE
5 SMART Bike Ciechocinek 50 tys. zt 21 TAK
o Indywidualne pomiary pol elektromagnetycznych 29 tys. 71 16 TAK

dla mieszkancow

Zwycieskie projekty w budzecie obywatelskim 2018

Opracowanie projektu budowy Letniego Basenu Miejs-
kiego

Znakomitg szansg dla miasta moze by¢ budowa Letniego
Basenu Miejskiego. Coraz wiecej miast posiada takie obiek-
ty. Kwota, ktéra zostata oszacowana w kosztorysie, ma
by¢ przeznaczona na opracowanie projektu w/w atrakcji.
Obiekt sktadac¢ ma sie z duzego basenu dla dorostych wraz
ze zjezdzalnig kretg czy innymi atrakcjami w postaci m.in.
biczéw wodnych czy rwacej rzeczki z infrastrukturg towa-
rzyszaca (toalety, przebieralnie itp.). Ponadto powinna
znajdowac sie mozliwos¢ wypozyczenia lezakéw, parasoli.
Mozliwa mata gastronomia.

Modernizacja drogi dojazdowej do boiska szkolnego
przy Szkole Podstawowej nr 3

Poszerzenie drogi wjazdowe] na odcinku 30 m celem
stworzenia mozliwosci obustronnego ruchu pojazdéw
wraz z potozeniem kostki brukowej, adaptacjg bramy
wjazdowej i rewitalizacjg przylegtych terenéw zielonych
- zasadzenie nowych krzewdw i zamontowanie tawek.
Przebudowa drogi umozliwi bezpieczne wysiadanie dzieci
na terenie boiska, ktére jest wykorzystywane na parking
dla podwozacych dzieci samochodow.
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SMART Bike Ciechocinek

Projekt zaktada uruchomienie szesciu stacji do samodzielne;
naprawy rowerow zlokalizowanych w poblizu obiektow
Osrodka Sportu i Rekreacji, w okolicy tras rowerowych, tj.
Park Linowy, Plaza Miejska, Sitownia przy ul. Tezniowej,
Kemping, Korty tenisowe w Parku. Kazda stacja wyposazo-
na jest w zabezpieczony komplet narzedzi, pompke noz-
na/reczng, uchwyt do zawieszenia roweru, taweczke, 0s-
wietlenie solarne na wieczér oraz 4 dodatkowe sztuki
stojakow rowerowych. Kazda stacja pozwala rowniez na
dotadowanie w trasie telefonéw komdérkowych.

Indywidualne pomiary pol elektromagnetycznych dla
mieszkancéw

Projekt polega na zakupie rejestratora indywidualnego
ekspozycji na pola elektromagnetyczne. Projekt umozliwi
mieszkancowi Ciechocinka wypozyczenie ekspozymetru
rejestrujgcego indywidualng ekspozycje na pola elektro-
magnetyczne (PEM) skorelowang z lokalizacjg GPS. Na
podstawie zebranych wynikéw badan, pomiar dokonany
przez mieszkanca moze zosta¢ uznany za podstawe dal-
szych dziatan dla Wojewodzkiego Inspektora Ochrony
Srodowiska.



Poptyneta woda z Torunia

burmistrz Leszek Dzierzewicz.

¥
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Porozumienie w sprawie dostarcza-
nia wody z Czerniewic do Ciechocinka
jeszcze w pazdzierniku 2016 roku pod-
pisali Leszek Dzierzewicz, burmistrz
Ciechocinka i Michat Zaleski, prezydent
Torunia. W mysl jego zapiséw Torunskie
Wodociggi w pét roku wybudowaty
12-kilometrowg magistrale taczaca
Czerniewice z Wotuszewem, a takze
cztery zbiorniki zapewniajgce rezerwy
I ciggtosc dostaw. Catosc kosztowata
7,5 min zt. Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociggoéw i Kanalizacji w Ciechocin-
ku jeszcze w styczniu zakonczyto zas
budowe 2-kilometrowej sieci z Wotu-
szewa do wiezy cisnien na ul. Nieszaws-
kiej za ponad 900 tys. zt.

Potgczenie obu sieci nastgpito 3 lipca,
kolejne dni trwato napetfnianie i ptuka-
nie wodociggéw oraz badania probek
wody.

Dotychczas Ciechocinek czerpat wo-
de z wtasnego ujecia w Siarzewie i uje-
cia w Kuczku obstugiwanego przez
przedsiebiorstwo Algawa. Powodéw,
dla ktérych Ciechocinek potrzebowat
wody z Torunia, jest kilka.

Po pierwsze, pewnos¢ dostaw. - Za-
soby w Siarzewie sg coraz mnigjsze |
w perspektywie kilku lat moga sie wyc-
zerpac - podkresla burmistrz Leszek
Dzierzewicz. Dostawy z Kuczka nie za-
spokajaty potrzeb uzdrowiska, zwtasz-
cza latem zdarzato sie, ze w Ciechocin-
ku brakowato wody. - Teraz w przy-
padku zamkniecia jednego z ujec jestes-
my w pefni bezpieczni - zaznacza

W ciechocinskich kranach od 12 lipca ptynie woda z podtorunskich
Czerniewic. - To strategiczna inwestycja - méwi o nowym wodociggu

burmistrz.

Po drugie, jakos¢. Od dtuzszego cza-
su ciechocinianie narzekajg przede
wszystkim na twardos¢ wody z dotych-
czasowych ujec¢. Dostawy z Torunia
maja to poprawi¢. Woda z Czerniewic
zawiera od 208 do 250 mg/l weglanu
wapnia w poréwnaniu do 425 mg/l w
ostatnich prébkach z Kuczka.

Po trzecie, cena. - Algawa dyktowata
relatywnie wysokie ceny i jako mono-
polista nie chciata zgodzi¢ sie na jakie-
kolwiek obnizki - wskazuje burmistrz.
Dopiero po podjeciu decyzji o budowie
nowego wodociggu dotychczasowy
dostawca obnizyt ceny. Jeszcze w ubie-
gtym roku za metr wody w hurcie trze-
ba byto ptaci¢ ponad 3 zt, dzis woda
od obu dostawcow kosztuje 2,15 zt.
Ciechocinskie wodociggi czekajg na
zatwierdzenie cennika dla indywidual-
nych odbiorcéw przez regulatora.

- Na dzi$ mamy komfortows sytuacje
w zakresie dostaw wody, szczegdlnie
w przypadku problemu bakteriologicz-
nego - méwi Wanda Buchalska, prezes
MPWIK. Jak podkresla, wodociagi dy-
sponujg juz dwoma zastepczymi pun-
ktami dostaw wody z dwdch zbiorni-
kow o tacznej pojemnosci tysigca
metréow szesc. i nowoczesng beczka
do wody.

Umowa na dostawe wody z Czer-
niewic podpisana jest na 10 lat. Toruns-
kie Wodociggi dostarczajg wode takze
do Inowroctawia, Lubicza, Ztejwsi Wiel-
kiej, Wielkiej Nieszawki i Obrowa.
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Uniwersytet
zakonczyl rok

- ByliSmy aktywni, bo jak powiedziat
Tadeusz Kotarbiriski, nie ma czasu, zeby
traci¢ czas - méwita Grazyna Ochociniska
podczas uroczystego zakoriczenia roku
na Uniwersytecie dla Aktywnych.

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych
wienczyli siédmy rok dzialalnosci w Teatrze
Letnim 27 czerwca. - Wiele marzen spetnia
sie na jesieni zycia tu, na naszym uniwer-
sytecie - méwita Gra-zyna Ochociriska,
prezes stowarzyszenia. Podczas spotkania
wskazywano na sukcesy w dziatalnosci
Uniwersytetu. Nie tylko na fakt, ze dziata
w nim az 17 sekeji, od jezykowych, przez
komputerows, po wolontariackg czy kaba-
ret, ale tez na zaangazowanie w zycie Cie-
chocinka. To z inicjatywy UdA skwer przed
Teatrem Letnim otrzymat imie Excentry-
kéw, a w uzdrowisku po raz pierwszy za-
goscita noc muzedéw. - Dziekuje za wasz
wkiad w to, co dzieje sie w lokalnym Sro-
dowisku - podkreslat Marcin Zajaczkowski,
przewodniczacy Rady Miejskie;.

Pozegnanie roku byto tez okazjg do po-
dziekowania wszystkim, ktérzy wspierajg
uniwersytet. Do starostéw grup trafity upo-
minki, Barbara Kawczyriska z MCK i Ma-
riola Rézanska z biblioteki miejskiej otrzy-
maly kwiaty, uhonorowano takze prof.
Zygmunta Wiatrowskiego. Spotkanie zwien-
czyt koncert kwartetu jazzowego Sunny Si-
de pod kierownictwem Adama Jedrzejo-
wskiego.

ZDRO) CIECHOCINSKI



FESTIWALE ‘

Tabory pod tezniami

Na stadionie miejskim 13 i 14 lipca odbyta sie 22. juz edycja Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki i Kultury
Romow. Na ptycie stadionu roztozyt sie tabor, a drugi dzien imprezy na zywo transmitowata TVP2. Koncerty
prowadzili Anna Popek i Dziani.

fot. Magdalena Preis

Wspomnienie Papuszy

O Bronistawie Wajs, romskiej poetce znanej jako Papusza, w Miejskim Centrum Kultury opowiadat Edward
Jaworski, historyk i animator kultury z Gorzowa Wielkopolskiego.

- Papusza jest najbardziej znanym Cyganem na catym
Swiecie - méwit Jaworski, podkreslajac ze jej poezje prze-
tfumaczono na siedem jezykéw. - Jej dzieta znajdujg sie w
zbiorach wszystkich waznych bibliotek $wiata. To powdd
do dumy i satysfakgji dla catej spotecznosci romskiej, ale i
dla Polakéw. Ona okazata sie fantastyczng patriotkg romska,
ale i zawsze kochata Polske - dodat.

Papusze wspomniat tez Don Vasyl, w ktérego domu Pa-
pusza czesto goscita. - Byta biedng osoba. Kiedys$ stwier-
dzilismy, ze zbierzemy dla nigj pienigdze. | ona ich nie wzie-
ta. ,,Dzieci, mam na chleb”, méwita. Byta uczciwa i skromna,
to byfo u niej piekne - opowiadat.

Spotkanie w sali kina ,,Zdréj” 12 lipca byto wstepem do
Festiwalu Piosenki i Kultury Romoéw. Edward Jaworski jest
historykiem, tworcg Sali Papuszy w Wojewodzkiej i Miejskie]
Bibliotece Publicznej w Gorzowie Wielkopolskim.

6

ZDRO) CIECHOCINSKI




‘ FESTIWALE

Wielka Gala Tenorow Fotograficzne

ktory pochodzi z Ciechocinka.

Czternasta edycja Wielkiej Gali Te-
noréw goscita w Ciechocinku 6 i 7 lip-
ca. Pierwszego dnia odbyt sie Turniej
Polskich Akademii Muzycznych, w kto-
rym mtodzi wykonawcy prezentowali
wtoskie arie i polskie piesni. Tym ra-
zem, wbrew nazwie festiwalu, w szran-
ki stanety wybrane przez szkoty mu-
zyczne basy. Zwyciezyt tukasz Jakub-
czak z Akademii Muzycznej w Bydgosz-

Wielka Gala Tenoréw przez dwa dni zachwycata publicznos¢ w muszli
koncertowej. Turniej akademii muzycznych wygrat tukasz Jakubczak,

czy, ktory zwigzany jest z Ciechocin-
kiem. - Oceniajac artyste w ogdle nie
wiedzielismy, ze pochodzi z Ciechocin-
ka - méwi Dariusz Stachura, dyrektor
festiwalu. - Tylko z widowni dochodzity
okrzyki radosci. Okazato sie, ze to byli
jego znajomi - dodaje.

- Ten turniej jest niepowtarzalny, bo
odbywa sie nie w matej salce przed
wytrawng komisjg, ale w muszli kon-
certowej przed sporg publicznoscia -
podkresla Stachura. - Mam nadzieje,
ze te turnieje bedg miaty coraz wiek-
szg range - dodaje. Jak méwi, dazy do
zwiekszenia nagrod w konkursie i wiek-
szego zaangazowania publicznosci. -
Bez niej nie ma festiwalu - zaznacza.
Po turnieju zaspiewali jeszcze Katarzy-
na Trylik i Rafat Pikata, catosci akom-
paniowata Orkiestra Kameralna im. Ja-
na Kiepury z todzi.

Drugiego dnia festiwalu, podczas
+Wieczoru gwiazd” wystgpity soprany
i tenory: Agnieszka Adamczak, Agniesz-
ka Sokolnicka i Joanna Horotko. - Chce-
my ciggle zaskakiwa¢, dlatego zapro-
sitem tercet Tre Voci, ktéry okupuje
wszystkie znaczgce sceny w Polsce -
moéwi Stachura. Tre Voci tworzg Miko-
taj Adamczak, Wojciech Sokolnicki i
Mitosz Gataj. Koncert prowadzit Maciej
Orto$, a akompaniowata Orkiestra Sym-
fonikéw Bydgoskich pod dyrekcjg Mar-
ka Czekaty.

fot. Magdalena Preis
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Stawomir Stanczyk zajat drugie miejs-
ce, a Wanda Rosifiska trzecie w konkur-
sie fotograficznym ,Najpiekniejsze miejs-
ca przyrodniczo-krajobrazowe w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim”.

Wyréznienia otrzymali takze inni uczest-
nicy Pracowni Fotografii przy Miejskim
Centrum Kultury: Stawomir Swigtkiewicz
i Wojciech Balczewski, a Ryszard Szuba
zakwalifikowal sie do pokonkursowe;j
wystawy.

Konkurs zorganizowato Miejskie Cen-
trum Kultury w Aleksandrowie Kujawskim.

Wystawa
w Dworze Artusa

W galerii toruniskiego Dworu Artusa
mozna oglada¢ pastele zwiazanej z Cie-
chocinkiem Malgorzaty Iwanowskiej-
Ludwinskiej.

Prace pochodzg z cyklu pt. Kujawy hip-
notyczne oraz Saga o przedmiesciu (te os-
tatnie z kolekcji Muzeum Etnograficznego
w Toruniu) opowiadajgce o miejscach blis-
kich autorce i zwigzanych z jej dziecin-
stwem. Prezentowana w Dworze Artusa
wystawa jest z p6Zniejszego dorobku ar-
tystki, z lat 2015-2017. Jej wczesniejsze
prace stanowig wieloformatowe obrazy
olejne. W ostatnim okresie twdérczosci, o
czym mozna przekonac si¢ na wystawie,
artystka wykonuje duze pastele na karto-
nach.

Matgorzata Iwanowska-Ludwiriska ma
w dorobku 52 wystawy indywidualne ma-
larstwa i 10 ksigzek - poezja i proza.

Wystawa czynna do 3 sierpnia 2018 r.,
od poniedziatku do niedzieli, w godz.
10:00-18:00 oraz podczas imprez. Wstep
wolny.

ZDROJ CIECHOCINSKI

fot. MCK
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Absolutorium  Karetka wraca do konca roku

dla burmistrza

Burmistrz Leszek Dzierzewicz uzyskat
absolutorium ze strony Rady Miejskiej
podczas sesji 25 czerwca.

Za uchwata w sprawie udzielenia ab-
solutorium zagtosowato dziewieciu rad-
nych, pieciu wstrzymato si¢ od glosu. Rad-
ni jednomyslnie zatwierdzili tez sprawoz-
danie z wykonania budzetu miasta w 2017
roku.

Absolutorium to jedna z form kontroli
organu kolegialnego, czyli Rady Miejskie;,
nad wladzg wykonawcza, czyli burmis-
trzem. Radni po wystuchaniu sprawozdania
z dziatalnosci i zapoznaniu sie z rozlicze-
niem finansowym stwierdzaja swoj brak
zastrzezen do prowadzonej polityki finan-
SOWej.

Pozwolenie na
remont Grzybka

Starostwo Powiatowe wydato poz-
wolenie na remont fontanny ,,Grzybek”
i zaakceptowatlo projekt budowlany.

O pozytywnej decyzji Przedsiebiorstwo
Uzdrowisko Ciechocinek S.A. poinformo-
wato 13 lipca. W komunikacie wlasciciel
fontanny podat takze, iz prowadzi rozmo-
wy z potencjalnymi wykonawcami. Re-
mont ma potrwa¢ okoto dwa miesigce,
prace moga ruszy¢ nawet 23 lipca.

Fontanna Grzybek ulegta powaznemu
uszkodzeniu 3 kwietnia. Czasza fontanny
pekla, jej czes¢ spadia do niecki. Obecnie
fontanna przykryta jest plandek.

ZDRO) CIECHOCINSKI

I Po kilkumiesiecznej przerwie do Ciechocinka wraca karetka. W uzdrowisku

pozostanie do konca roku.

W uzdrowisku dziata¢ bedzie no-
wy pojazd zakupiony przez Szpital Po-
wiatowy w Aleksandrowie Kujawskim.
- Pojawienie sie tej karetki to gtdownie
zastuga dyrektora Mariusza Trojano-
wskiego i starosty Dariusza Wochny -
moéwit Leszek Dzierzewicz, burmistrz
Ciechocinka, podczas uroczystego
przekazania karetki 2 lipca.

Nowa karetka kosztowata ok. 600
tys. zt, z czego 100 tys. przekazata gmi-
na Ciechocinek. - Nie byfo cienia wat-
pliwosci, ze to potrzebny wydatek -
mowit burmistrz, przypominajac ze
karetka stuzy¢ bedzie nie tylko 10 tys.
mieszkancow, ale tez 120 tys. kuracju-
szy i niemal 500 tys. turystow, ktérzy
co roku odwiedzajg uzdrowisko.

- Karetka w Ciechocinku jest dla nas
bardzo wazna - mowit Lech Kubera z
Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego. Jak zaznaczyt,
po ubiegtorocznym pilotazu (ratownicy
stacjonowali w naszym miescie przez
dwa miesigce), teraz karetka bedzie w
Ciechocinku od lipca do konca grudnia.
- W przysztym roku gwarantujemy fun-
kcgjonowanie zespotu w szczycie sezonu,
od kwietnia do konca pazdziernika. Ale
zrobimy wszystko, by ta karetka nie
odpoczywata do kwietnia, ale praco-

wata na rzecz lokalnej spotecznosci -
dodat.

- Dziekuje wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do tego, ze w Ciechocinku sta-
cjonowac beda ratownicy medyczni -
zaznaczyt burmistrz Leszek Dzierzewicz.

Karetke poswiecit ks. prafat Grzegorz
Karolak, proboszcz ciechocinskiej pa-
rafii. Nastepnie odbyt sie tradycyjny
.Chrzest” pojazdu szampanem. W uro-
czystosci wzieli udziat takze Marcin Za-
jaczkowski, przewodniczgcy Rady Miejs-
kiej, Wojciech Marjanski, wicestarosta
aleksandrowski i ciechocinscy radni:
Pawet Kanas, Bartosz Rozanski i Marcin
Strych.

W lipcu i sierpniu ubiegtego roku
karetka z Ciechocinka wyjezdzata 322
razy, czyli srednio ponad pie¢ razy
dziennie.




Ztobek w ,,Bajce”

cinek”.

Celem projektu jest wzrost dostep-
nosci miejsc swiadczenia ustug opieki
nad dzie¢mi do lat 3 oraz umozliwienie
powrotu na rynek pracy 10 osobom z
Gminy Ciechocinek poprzez utworzenie
10 miejsc w ztobku na terenie Gminy
Ciechocinek do 31.08.2018r. oraz ob-
jecie opiekq 10 dzieci w wieku do 3 lat
w okresie 01.09.2018-31.08.2020r.
(24 m-ce).

Grupa docelowa projektu to:

5 0s6b - ktére zaliczajg sie do osdb
powracajgcych na rynek pracy po
urlopie macierzynskim lub rodzicielskim,

5 0s6b - ktére zaliczajg sie do 0s6b
wytaczonych z rynku pracy z uwagi na
sprawowanie opieki nad dzie¢mi do
lat 3.

W ramach projektu Wnioskodawca
zaplanowat realizacje 2 zadan.

Zadanie 1.

Utworzenie 10 miejsc opieki nad
dzie¢mi do lat 3 przez prace adaptacyj-
ne i wyposazenie pomieszczenia w
Ztobku Bajeczka w terminie VII-VIII
2018r. w Przedszkolu Samorzgdowym
nr 1 ,Bajka” w Ciechocinku.

Zadanie 2
Biezgce funkcjonowanie 10 nowo
utworzonych miejsc opieki nad dzie¢mi

Fundusze
Europejskie

Rzeczpospolita
= . Iska
rogram Regionalny

-

Gmina Ciechocinek pozyskata dofinansowanie projektu pn.: , Ztobek
BAJECZKA - pierwszy ztobek samorzagdowy w Gminie Miejskiej Ciecho-

do lat 3 w okresie IX 2018-VIII 2020.

Gtéwne rezultaty projektu to:

- utworzenie pierwszego ztobka (10
nowych miejsc dla dzieci do lat 3) na
terenie Gminy Ciechocinek w terminie
01.09.2018r.,

- pokrycie kosztow biezgcego
funkcjonowania przez 24 miesigce
(1.09.2018-31.08.2020r),

- Swiadczenie ustug opiekunczych
na rzecz 10 dzieci przez okres
24 miesiecy (1.09.2018-31.08.2020r),

- wsparcie 10 0sob, ktdre powrdcity
na rynek pracy po przerwie zwigzanej
z urodzeniem/wychowaniem dziecka
oraz pozostajgce bez pracy ktére
znalazty/poszukujg zatrudnienia.

Wykonanie projektu przyczyni sie do
realizacji celu szczegdtowego 5 RPO
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
na lata 2014 - 2020 tj.: ,, Zwiekszenie
dostepnosci miejsc swiadczenia ustug
opieki nad dzie¢mi do lat 3".

Wartos¢ projektu: 405 766,20 zt
Dofinansowanie UE: 344 901,27 zt

Projekt wspdtfinansowany z Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego

Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska

Europejski Fundusz Speleczny

Galeria jednego rysunku

Autorem rysunkdw (tym razem, na
przekoér nazwie, kilku) jest Karol Kos—
sak, od 1948 do Smierci w 1975 roku
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mieszkaniec Ciechocinka. llustracje do
miesiecznika , towiec Polski”.
z archiwum M. Krowinskiej
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DYPLOMACI

Nasze uzdrowisko w niedziele 8 lipca
odwiedzilo 70 dyplomatéw z 30 krajéw,
ktérzy przez caly weekend zwiedzali
wojewddztwo kujawsko-pomorskie.
GoScie mogli zobaczy¢ najdluzsze w
Europie teznie.

fot. Andrzej Goinski/lUMWKP

Wizyte zorganizowato polskie MSZ we
wspdtpracy z wtadzami samorzagdowymi.
Dyplomaci odwiedzili tez m.in. Bydgoszcz,
Torun oraz skansen w Ktébce.

Bezplatne porady
prawne

Prawnik przyjmuje w srode 1 sierpnia,
wtorek 7 slerpnia, czwartek 16 sierpnia 1
piatek 24 sierpnia, zawsze w godz. 10-14
w pokoju nr 7 w Urzedzie Miejskim w Cie-
chocinku przy ul. Kopernika 19 (budynek
IL; tel. 54 416 18 00, wew. 120).

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na
podstawie Ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej. Z porady prawnika moze skorzys-
ta¢ m.in. miodziez do 26. roku zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i
weterani, osoby posiadajace wazng Karte
Duzej Rodziny, osoby korzystajace z po-
mocy spolecznej i kobiety w ciazy.

Porady udzielane sg w kazda pierwsza
srode, drugi wtorek, trzeci czwartek i czwar-
ty pigtek miesiaca.

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Pozegnanie
mistrzyni

Irena Szewinska, wybitna lekkoatletka
i olimpijska multimedalistka, zmarta 29
czerwca. Jeszcze we wrzesniu odkrywata
swoja gwiazde na Ciechocifiskim Dep-
taku Staw.

- W Ciechocinku czuje sie teraz jak w
domu. To piekny moment w moim zyciu
- méwila Irena Szewiniska podczas odsto-
niecia swej gwiazdy w koncu wrzesnia
ubieglego roku.

Tuz po wiadomosci o $Smierci sportsmen-
ki na jej gwiezdzie na deptaku staw pojawi-
ly sie kwiaty i znicze pozostawione przez
mieszkancow i gosci uzdrowiska. W dniu
pogrzebu lekkoatletki, wigzanke i znicz
przy gwiezdzie ustawili takze Leszek Dzier-
zewicz, burmistrz miasta, oraz Marian Ogro-
dowski, zastepca burmistrza.

Skok dla Wisty

Na wislanej przystani w Ciechocin-
ku zebrato sie kilkudziesieciu aktywis-
tow trzymajacych tablice z nazwami
polskich rzek. Na umdéwiony sygnat
weszli do wody i wspdlnie podskoczy-
li. W ten sposob wpisali sie w akcje
Big Jump, majacg na celu zwrécenie
uwagi na piekno, walory przyrodnicze
I wartosci spoteczne rzek. Po zakoncz-
onym happeningu chetni mogli sie
wybrac w rejs tradycyjng wislang fo-
dzia.

Mitosnicy Wisty, aktywisci, ale tez mieszkancy i turysci 8 lipca wzieli
udziat w ogdlnoeuropejskiej akcji Big Jump.

Akcje w Ciechocinku koordynowaty
Fundacje Greenmind i Wolna Wista
oraz Klub Gaja w imieniu Koalicji Ra-
tujmy Rzeki. Big Jump miat by¢ takze
sprzeciwem wobec planéw uregulo-
wania Wisty, a w szczegdlnosci bu-
dowy zapory w Siarzewie. W tym sa-
mym czasie w okolicy miejskiej plazy
lokalne organizacje manifestowaty
swoje wsparcie dla planowanej tamy.

fot. fb.com/fundacjagreenmind

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Zwiedzaj z paszportem

I Kujawsko-Pomorski Paszport Turystyczny to 118 atrakcji i 51 punktéw pieczatkowych, a wsrdd nich Ciechocinek.
Rusza kolejna edycja akcji, w ktorej dzieki podrézom po regionie mozna wygrac atrakcyjne nagrody.

Kujawsko-Pomorska Organizacja Tu-
rystyczna zaprasza w podréz po Ku-
jawsko-Pomorskich Konstelacjach do-
brych miejsc z turystycznym paszpor-
tem. To juz siédma edycja akgji, ktéra
ma zachecac do zwiedzania nie tylko
najpopularniejszych miejsc turystycz-
nych, ale i nieodkrytych jeszcze dla szer-
szej publicznosci ,zakamarkéw”.

Jak wzig¢ udziat w akcji? By dotgczyc
do akcji wystarczy odebra¢ w jednym
z punktow Informacji Turystycznej Pasz-
port wraz z Kartg konkursowa. Warto
pytac o ksigzeczki rowniez w popular-
nych atrakcjach turystycznych. W tym
roku odwiedzajgc wszystkie punkty

TR

pieczagtkowe mozna zebrac na karcie
konkursowej az 51 stempli! My zapra-
szamy do biura w Ciechocinku przy ul.
Zdrojowej 2b.

Odwiedzajac kolejne miejsca w wo-
jewddztwie nalezy zbiera¢ specjalne
pieczatki. Aby ubiegac sie o vouchery
pobytowe lub do atrakgji turystycznych,
nalezy zebrac¢ min. 20 pieczatek z min.
pieciu réznych tras zwiedzania - Konste-
lacji, ujetych w Paszporcie oraz w maks.
trzech zdaniach poleci¢ swojg ulubiong
Konstelacje. Wypetnione paszporty na-
lezy przes’fac do organizatoréw do
konca wrzesnia.

Paszport Turystyczny to réwniez naz-

wa aplikacji na urzadzenia mobilne,
ktérg mozna pobrac za darmo w Go-
ogle Play. Po jej zainstalowaniu i zato-
zeniu konta mozemy juz rusza¢ w te-
ren! Za kazdym razem, gdy odwiedzimy
miejsce znajdujgce sie na paszportowej
liscie, otrzymamy wirtualng pieczatke
I punkty. Celem zabawy jest zwiedzenie
jak najwigkszej liczby zakaMARKOW
naszego regionu - a przy okazji zdobycie
jak najwiece] punktéw. Na najaktywniej-
szych uczestnikéw akcji czekad beda
atrakcyjne nagrody.

Wiecej o Paszportach, konkursach
i aplikacji znajdziesz na stronie pasz-
port.kujawsko-pomorskie.travel.

Radio Zet w uzdrowisku

Mobilne studio Radia Zet w sobote 7 lipca staneto w Ciechocinku. Stuchacze mogli pozna¢ nasze uzdrowisko,
a mieszkancy i goscie - napic¢ sie serwowanej na stoisku kawy.

Radiowcy przygotowali mndstwo
konkurséw i program na zywo. Odwie-
dzili Wielkg Gale Tenoréw, spotkali sie
z Don Vasylem i zajrzeli na Ciechocinski

Deptak Staw. Rozmawiali tez z pocho-
dzacym z Ciechocinka tworcg najszyb-
szej hulajnogi, dowiedzieli sie o spor-
towym zyciu miasta i jego zdrowotnych
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wtasciwosciach. Zorganizowali takze...
kurs podrywu kuracjuszy i kuracjuszek.

ZDRO) CIECHOCINSKI



Z ZYCIA MIASTA

Dyzury radnych

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyj-
mujg wyborcéw i interesantéw w kazdy
poniedziatek w godz. 13.30-15.30 w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego (pokéj nr 12).

Przewodniczacy Rady Miejskiej Ciecho-
cinka przyjmuje wyborcéw i interesantéw
w kazdy wtorek w godz. 14-16 w siedzibie
Urzedu Miejskiego (pokdj nr 12).

Dyzury w 2018 roku:
Grzegorz Adamczyk:
18 czerwca, 24 wrzesnia.
Krzysztof Czajka:
5 marca, 25 czerwca, 1 pazdziernika.
Jerzy Draheim:
12 marca, 2 lipca, 8 pazdziernika.
Klara Drobniewska:
19 marca, 9 lipca, 15 pazdziernika.
Tomasz Dziarski:
26 marca, 16 lipca, 22 pazdziernika.
Pawet Kanas:
9 kwietnia, 23 lipca, 29 pazdziernika.
Izabela Kowacka:
16 kwietnia, 30 lipca.
Marek Kuszynski:
23 kwietnia, 6 sierpnia.
Anna Michalska:
7 maja, 13 sierpnia.
Aldona Nocna:
14 maja, 20 sierpnia.
Bartosz Rézanski:
21 maja, 27 sierpnia.
Whodzimierz Stodowicz:
28 maja, 3 wrzesnia.
Jerzy Sobierajski:
4 czerwca, 10 wrzesnia.
Marcin Strych:
11 czerwca, 17 wrzesnia.

OGLOSZENIE

Punkt Terapeutyczny
dla Dzieci i Mlodziezy
Zazywajacych Srodki
Psychoaktywne
czynny w pigtki
w godzinach 16:00-18:00
w Klubie Senior +
»Niezapominajka”
przy ul. Mickiewicza 10

TELEFON DILA SENIORA
722 090 098
Pn-Pt godz. 10-22

ZDRO) CIECHOCINSKI

Wybieramy najpiekniejsze ogrody

Burmistrz Ciechocinka ogtasza konkurs
na najtadniejszy balkon i ogrédek przydomowy
w miescie.

Konkurs ma stuzy¢ promocji wsréd mieszkancéw miasta dbatosci o estetyke
najblizszego otoczenia, a takze wzbogaceniu i uatrakcyjnieniu wizerunku miasta.
W konkursie mogg wzig¢ udziat wszyscy mieszkancy Ciechocinka, ktérzy posiadaja

ogrédki i balkony, z wyjatkiem tych nagrodzonych w roku ubiegtym.
Jury bedzie brato pod uwage 0gdlng estetyke, pomystowos¢, kompozycje, tad
I porzadek, a w przypadku ogrédkéw takze kompozycje zasiewdw, stan trawnika
czy iluminacje.

Chetni moga zgtaszac swoj udziat w Biurze Kultury, Sportu i Promocji Miasta
przy ulicy Zdrojowej 2b, telefonicznie pod numerem (54) 416 0160 lub droga
elektroniczng na adres: it@ciechocinek.pl.

Jury dokona przegladu zgtoszen do 15 sierpnia. Wyniki bedg znane we
wrzesniu.

Pogoda spod tezni

Ciechocinek 23 i 24 czerwca goscit na antenie TVN. Z uzdrowiska nada-
wano prognoze pogody.

Telewizyjna kamera odwiedzita naj-
popularniejsze miejsca naszego kurortu,
od tezni przez Partery Hellwiga i Skwer
Excentrykéw po park Zdrojowy. Podczas
16 wejs¢ antenowych widzowie nie
tylko zobaczyli prognoze pogody, ale
i Ciechocinek. Burmistrz Leszek Dzierze-
wicz opowiadat o atrakcjach miasta,
Izabela Kowacka, Naczelny Lekarz Uz-
drowisk, o jego leczniczych wtasciwos-
ciach, a Bartosz Lipinski z OSIiR mowit
o sportowych przedsiewzieciach.
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‘ ROK PRAW KOBIET

Pionierka wychowania fizycznego kobiet

Widok kobiety, ktora sie gimnastykuje, wiostuje, biega nie wzbudza dzisiaj sensacji. Jednak jeszcze sto lat temu
sport kojarzony byt raczej z mezczyznami.

Sejm ustanowit rok 2018 Rokiem Praw Kobiet. Jest to okazja, by przypomniec¢ zastuzone nie tylko
dla Ciechocinka panie. Te, ktére stad pochodzity, te, ktore zwigzaty swoje zycie zawodowe z uzdrowiskiem,
pozostawiajgc po sobie trwaty slad, czy te, ktére o nim pisaty.

Zawody sportowe kobiet zaczeto
urzadzac dopiero po | wojnie Swiato-
wej. Program Swiatowych Igrzysk Ko-
biet obejmowat poczatkowo wytacznie
konkurencje lekkoatletyczne, koszy-
kéwke i pitke reczng. Polki wziety w
nich udziat po raz pierwszy w 1926 r.
Zaledwie kilkadziesiat lat wczesnigj ruch
fizyczny kobiet byt rzadkoscig. Pionierkg
w tej dziedzinie byta zwigzana z Cie-
chocinkiem Helena Prawdzic-Kuczalska,
ktérej niezwykig postac warto przypom-
nie¢ w tym cyklu.

Przyszta na $wiat w 1854 r. w Krze-
miencu w rodzinie ziemianskiej. Po
konfiskacie przez rzad carski majatku
zamieszkata w Warszawie. Kiedy wyje-
chata do Paryza na studia filologiczne,
zainteresowata sie wtedy modng wow-
czas gimnastykg Linga. Trzykrotnie prze-
bywata w Szwecji, by pogtebic¢ swoje
umiejetnosci w zakresie gimnastyki lecz-
niczej. Jak wspominata Jozefa Gebeth-
neréwna: ,Bez zadnych listow pole-
cajgcych, nieznana nikomu, potrafita,
dzieki swej wyjatkowej inteligencji i
wysokiej kulturze towarzyskiej, zaskarbi¢
sobie serca Szwedek, z ktérymi do kon-
ca zycia utrzymywata stosunki listow-
ne”.

Zaczeta popularyzowac wychowanie
fizyczne kobiet w Polsce. W 1892 r.
otworzyta w Warszawie pierwszy w
kraju Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej,
Leczniczej, Zdrowotnej i Masazu dla
Kobiet i Dzieci Heleny Kuczalskiej. Pro-
wadzita réwniez szkote, ktéra ksztatcita
nauczycielki i nauczycieli wychowania
fizycznego. Wtadze carskie pozwolity
na jej otwarcie w 1906 roku po szesciu
latach staran. Kuczalska, nie czekajac
na zgode, prowadzita nieoficjalne kursy
ksztatcgce pedagogdw poszukiwanej
wowczas specjalnosci. Nauka odbywata
sie rowniez latem w Ciechocinku.

Znana byfa nie tylko w Warszawie
jako dziataczka spoteczna. Interesowata
sie losem dzieci, a w szczegdlnosci spo-
sobem spedzania przez nie czasu wol-
nego. Pracowata w Ogrodach Gier i Za-
baw Ruchowych im. W. E. Raua, ktére
organizowaty miejsca zabaw dla dzieci.
Oprécz tego zatozyta Towarzystwo

fot. nadestane

Popierania Rozwoju Fizycznego Kobiet
i Dzieci. Razem ze Stanistawg Hann
byta inicjatorkag Warszawskiego Klubu
Wioslarek, ktéry powstat w 1912 roku.
Patronowaty mu damy warszawskiej
arystokracji i burzuazji. Byta to pierwsza
samodzielna organizacja tego typu na
terenie zaboru rosyjskiego. , Kurier
Warszawski” z duzg zyczliwoscig infor-
mowat czytelnikéw: ,Nowa i niezmier-
nie sympatyczna korporacja sportowa
przybyta wczoraj miastu naszemu. O
godz. 127 po pot. odbyto sie otwarcie
Klubu wioslarek przy ul. Zurawiej nr.
25 (...) Wiec prezes Tow. wioslarskiego
p. Lucjan Kobytecki winszowat energii
w przeprowadzeniu zamiaru utworze-
nia Klubu i przyrzekt pomoc we wszyst-
kiem i stafg tacznosc obu stowarzyszen
(...) P. Helena Prawdzic-Kuczalska pod-
niosta zastugi panny Stanistawy Han-
nowny, ktora pierwsza powzigta mysl
utworzenia Klubu wioslarek i powotata
cate grono dzielnych pomocnic, two-
rzacych obecny zarzad”. Kuczalska zo-
stata wiceprzewodniczacg WKW.
Helena Kuczalska przyczynita sie do
powstania zenskiego gniazda , Sokota”
- Towarzystwa Gimnastycznego ,Gra-
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zyna”, nazwanego imieniem odwaznej
bohaterki powiesci poetyckiej Adama
Mickiewicza. Uczestniczyta w miedzy-
narodowym ruchu wychowania fizycz-
nego. Ponadto wygtaszata odczyty, pi-
sata i ttumaczyta artykuty z dziedziny
wychowania fizycznego kobiet publiko-
wane na tfamach m. in.: ,Ruchu”,
.Zdrowia”, ,Bluszczu”. Dtugoletnia
praca z dzie¢mi zaowocowata orygi-
nalng ksigzka ,,Pot tuzina komedyjek.
Upominek swigteczny i wakacyjny dla
moich mtodych przyjaciét z Rabki”.

Kuczalska spedzata sezony letnie po-
czatkowo w Rabce, potem przez wiele
lat przyjezdzata do Ciechocinka. Dzier-
zawita pensjonat ,,Zacheta” przy ul. Wy-
sokiej (dzisiaj ul. Marszatka J. Pitsuds-
kiego). Reklamy w prasie informowaty:
.Pensjonat ,Zacheta” Heleny Kuczalskiej
przyjmuje pod opieke na czas kuracyjny
dzieci i mtodziez obu ptci. Kuchnia
zdrowa i obfita. Pianino, gimnastyka,
masaz, gry rozmaite na miejscu.” Byt
to zaktad z najlepszymi masazystami i
masazystkami. Warto doda¢, ze Ku-
czalska dziatata w Towarzystwie Przy-
jaciot Ciechocinka.

Po | wojnie $wiatowej, ktérg spedzita
w Rosji, osiadta w Toruniu. Pracowata
jako nauczycielka gimnastyki, zatozyta
tez wiasne przedszkole. Publikowata
artykuty wspomnieniowe na famach
. Wiadomosci Ciechocinskich”, wska-
zujac na potrzebe ocalania od zapom-
nienia wydarzen z czaséw Wielkiej Woj-
ny, ktéra nie oszczedzita uzdrowiska.
Nadal angazowata sie w dziatalnos¢
réznych organizacji spotecznych, za co
byta odznaczona Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. Jeszcze kilka
miesiecy przed $miercig brata udziat w
obchodach 20-lecia Gniazda Grazyna.
Dawne towarzyszki zaproponowaty,
aby byta Matka Chrzestng sztandaru
organizacji. Otrzymata tez dyplom
cztonka honorowego stowarzyszenia.
Helena Kuczalska zmarta 30 kwietnia
1927 r. w Toruniu i zgodnie ze swoja
wolg zostata pochowana na Powazkach
w grobie rodzinnym.

Aldona Nocna
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W drodze do wod

W XIX wieku stajg sie modne wyjazdy do ,, wéd”, ,zdrojéw” i wszelkiego rodzaju ,,badéw”. Bogaci jezdzg do
Karlsbadu, Biarritz, Nicei i Abacji, mniej zamozni zadowalajg sie skromniejszymi zdrojami, ktérych na ziemiach
polskich (szczegdlnie w Galicji) nie brak. Kuracjuszy zaprasza Krynica, Rymandw, Rabka, Szczawnica, Ciechocinek

czy Nateczéw.

We wszystkich kurortach czas mija
podobnie. Picie leczniczych zrédet pod-
czas spaceru, positki przy wspolnym
stole, gdzie nawigzywaty sie znajomos-
ci. Promenada na deptaku, koncert w
muszli, w ktérej orkiestra zdrojowa gra
przeboje z modnych operetek. Wieczo-
rem ,reuniony” w Kurhausie. | tak przez
6 - 8 tygodni.

Kurort bardzo szykowny

.Moc kuracjuszy zjechata do Fran-
zensbadu [obecnie Franciszkanskie
taznie w Czechach], totez wszystkie
hotele i pensjonaty byty przepetnione,
za$ przy zrédtach ttok niesamowity -
tak wspominat swéj wyjazd do wéd
na poczatku XX wieku Antoni Kienie-
wicz w ksigzce ,,Nad Prypecig dawno
temu. Wspomnienia z zamierzchtej
przesztosci”. - Na przechadzkach w
parku mozna byto spotka¢ rodziny z
kubkami. W niedziele z pobliskiego
Eger zjezdzato do Franzensbadu moc
wojskowych, szykownych oficerow
austriackich. Starali sie zawrze¢ znajo-
mosci z mtodymi paniami. W parku
wowczas przygrywata orkiestra wojs-
kowa, wieczorem odbywaty sie tance
w kasynie. (...)

Pewnego dnia pojechalismy do po-
tozonego za Marienbadem Karlsbadu
[obecnie Karlowe Vary] Kurort bardzo
szykowny z elegancka publicznoscia,
nawiedzany rok rocznie przez korono-
wane gtowy. Wspaniate hotele, prze-
piekne magazyny, przewaznie filie réz-
nych pierwszorzednych firm wiedens-
kich. Kuracjusze w przewazajgcym pro-
cencie rod meski, i to starsi panowie,
robigcy wrazenie wielkich smakoszdéw,
ktérym zalecona zostata dieta i kilku-
tygodniowa prawie gtodéwka popijali
wytryskujgca wysoko fontanne Szpru-
del w stanie wrzacym”.

Poczatki turystyki zdrowotnej

Ale zanim kuracjusz zasmakowat
kapiele btotne i wody lecznicze, mu-
siaf zajac¢ sie przygotowaniem do wy-
jazdu, a przede wszystkim ustaleniem
celu i terminu wyprawy. Drukowano
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Ryc. ,Pocigg mezowski” odjezdzajacy z Ciechocinka do Warszawy, Franciszek Kostrzewski.

juz wtedy przewodniki. Najpopular-
niejsze byty serie: niemieckie Baedeke-
ry i francuskie Les Guides Bleus. Kolej-
nym udogodnieniem staty sie biura
podrézy, wérdd nich najstynniejsze -
Thomasa Cooka, powstate w 1841 r.
Natomiast na ziemiach polskich do
poczatku XX w. ukazato sie drukiem
niewiele przewodnikéw. Dopiero w
1903 r. wydano naktadem Eugeniusza
Starczewskiego w Warszawie ,,Podréz-
nik polski. Przewodnik po Europie”,
ktéry zawierat opis prawie catej Europy
wraz z pIanaml Wlekszych miast. Na
wybdr miejscowosci kuracyjnej gtéwny
wptyw mieli lekarze, sgsiedzi czy zna-
jomi. Zdarzato sie, ze w jednym kurorcie
spotykali sie mieszkancy tego samego
powiatu.

Od lat pie¢dziesigtych XIX wieku po-
droze staty sie mniegj ucigzliwe - pojawi-
ta sie przeciez kolej. Dojazd do uzdro-
wisk szwajcarskich, wtoskich, austro-
wegierskich prowadzit przez Krakéw
i Wieden. A na poczatku XX w. w se-
zonie zimowym mozna byto juz bez-
posrednio dojecha¢ z Warszawy do
Cannes. Trzeba byto jednak przekroczyc
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granice Cesarstwa Rosyjskiego i Aus-
triacko-Wegierskiego i poddac sie dro-
biazgowej kontroli ze strony rosyjskiej.

Do polskich uzdrowisk w Galicji do-
jazd takze nie byt tatwy. Aby pod ko-
niec XIX wieku dostac sie do Krynicy,
nalezato jecha¢ pociggiem na Lwéw
do Tarnowa, a nastepnie w Tarnowie
przesigsc sie na pocigg do Leluchowa,
ktérym dojezdzato sie tylko do Muszy-
ny. Dalej do Krynicy dorozka. Pocigg
do Krynicy zaczat kursowac dopiero w
1911 r. Cata podréz z Krakowa do Kry-
nicy trwata ponad 9 godzin. Dojazd
do Szczawnicy czy Zakopanego byt
jeszcze gorszy. Do Zakopanego pociagi
zaczety kursowac dopiero w 1899 r.,
a do Szczawnicy nie kursujg do dzisiaj.
Sama podréz kolejg tez nie byta przy-
jemna. Nie znano wtedy jeszcze wa-
gondw restauracyjnych, caty prowiant
trzeba byto brac ze sobg lub zywic sie
w bufetach dworcowych, co powo-
dowato dtuzsze postoje na stacjach.
\Wagony restauracyjne zaczety funkcjo-
nowac na dtuzszych trasach dopiero
pod koniec XIX wieku.

Owczesne pociagi sktadaty sie z lo-



komotywy, weglarki, z ktorej palacz
brat w czasie jazdy fopatg wegiel pod
palenisko w lokomotywie, wagonu
pocztowego, wreszcie wagondw 0so-
bowych klasy pierwszej, drugiej i trze-
ciej. Wagon klasy | miat przedziaty,
zwane jeszcze wOwczas coupe, i mogt
by¢ zajety przez catg rodzine. Wagon
klasy Il nie zapewniat juz takiej izolacji,
ale i tutaj przedziaty byty vvysoe’fane
przeznaczone najwyzej dla szesciu pa-
sazerdw. Wagony klasy Ill nie dzielity
sie na przedziaty, siedziafo sie tutaj na
twardych tawkach. Drzwi znajdowaty
sie po bokach kazdego przedziatu. Z
peronu wchodzito sie najpierw na sto-
pien, biegnacy wzdtuz catego wagonu,
by uchwyci¢ za klamke i dostac sie do
whnetrza. Konduktor obstugujacy pociag
przechodzit z wagonu do wagonu po
tym stopniu - jakby tawie z zewnatrz.
W $rodku wagonu przy kazdym oknie
wisiat paroany pas, za pomoca ktére-
go mozna byto opuscic¢ szybe i prze-
wietrzy¢ wnetrze. Trzeba byto tylko
uwazac, aby kteby dymu lub co gorsza
iskry z lokomotywy nie wpadty do prze-
dziatu. Oswietlenie wagonu dawata
lampa gazowa umieszczona pod su-
fitem. Nie byto tatwo. Pét biedy, kiedy
na czas podrdzy byto mite towarzyst-
wo!

Wygoda i elegancja

Na koniec przystepowano do przy-
gotowan ubioru stosownego do pod-
rézy, ekwipunku potrzebnego na czas
przebywania w pociggu oraz gardero-
by niezbednej do pobytu w kurorcie.
W ,,Przewodniku Zakochanych” z 1903
r. radzono: ,ubiér podrézny (do wa-
gonu) powinien zalecac sie wygodag w
potaczeniu z elegancj3”. Dla pandéw
najstosowniejszy byt ,wolny kréj ma-
rynarki, pot-jasny w kratke, do tego
koszula kolorowa niekrochmalona z
wyktadanym meskim kotnierzykiem bez
gorsu i mankietéw. Czapeczka podréz-
na miekka, z tego samego materiatu
co ubiér”. Panie za$ najczesciej nosity
trencze i kostiumy angielskie, na gto-
we zaktadaty mate toczki lub berety.
Rezygnowano z kapeluszy strojnych w
kwiaty, piora, ptaki, gdyz w trakcie
podrézy mogtyby ulec zniszczeniu. W
przedziale kolejowym dama przewaz-
nie nie zdejmowata kapelusza (wiado-
mo juz, skad te migreny). Bardzo prak-
tyczna byta woalka jako ochrona przed
wiatrem, stoncem, kurzem. Suknie pod-
rézne byty z reguty krétsze niz normal-
ne albo stosowano réznego rodzaju
podpiecia. Sposobéw na podpinanie

sukien byfo wiele. Na rycinach z XIX
wieku napotykamy réznego rodzaju
tasiemki do podwigzywania, patki czy
guziki. Na ubrania wybierano materiaty
gwarantujgce komfort w podrézy, np.
tkaniny nieprzemakalne (ang. water-
proof), w kolorach zgaszonej zieleni
lub innych naturalnych. Przez caty XIX
wiek w ubiorach podréznych wyjatko-
wo chetnie stosowano tkaniny w kra-
te. Ich wielkim wielbicielem byt ksigze
Walii, pozniejszy krél Edward VII. To
jemu dzentelmeni zawdzieczajg wetne
w dyskretng krate zwang Prince de
Galles (ksigze Walii). W ogdle jako wzor
do nasladowania w podrézy stawiano
Anglikdéw i wiele tkanin, akcesoridow
podréznych czy czesci ubioru nosito
nazwy zaczerpniete z jezyka angiels-
kiego.

Bagaz podrézny miat okreslong po-
jemnos¢ i trzeba byto ograniczy¢ sie
do zaledwie paru rzeczy, a mimo to
pozosta¢ modnym. Pét biedy z baga-
zem meskim. Ale tez nalezato zabrad
ubranie wizytowe i sportowe, czyli kra-
ciastg marynarke, pumpy, ponczochy
i sznurowane potbuciki. Sprawa kom-
plikowata sie z bagazem kobiecym. W
owym czasie toaleta damska byta stroj-
na i réznorodna. Oprécz kostiuméw i
sukien na rézne okazje, bielizny, obu-
wia, kapeluszy i parasolek nalezafo za-
brac stroje sportowe: do tenisa, jazdy
na rowerze, wypraw w gory. Ten ostat-
ni nie byt szczegdlnie dobrze przysto-
sowany do dalekich marszrut. W latach
90-tych XIX wieku bardzo wygodnym
rozwigzaniem na wyprawy goérskie byty
krotkie, pod kolanami zwigzywane ka-
lesony i spddnice spinane na bokach
lub podnoszone na patkach. Na gtowie
turystki miaty kapelusze w fasonie mys-
liwskim. Specyfikg mody gorskiej w Za-
kopanem byto uzywanie goralskich
serdakow i ciupag zamiast wysokich
lasek alpejskich. Damy udajace sie do
kurortéw nadmorskich musiaty zadbac
0 wybor kostiumu kapielowego. Z bie-
giem lat stawaty sie one coraz krétsze.
Szyto je z tkanin bawetnianych, ozda-
biano motywami marynarskimi.

Petny wykaz ubioréw, ktore naleza-
to zabrac ze sobg na wyjazd zawarty
jest w artykule Lucyny Cwierczakiewic-
zowej z 1888 roku: , Trzy kostiumy, z
ktérych jeden powinien byc strojniejszy
na koncert, zebranie wieczorne lub tym
podobne - czwarty - podrozny, ktéry
stuzy pdzniej na flagi lub dalsze wy-
cieczki. Dwa z tych czterech powinny
by¢ zupetnie nowe, a wszystkie bardzo
mato uzywane. Okrycie jedno cieplejsze,
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dwa lzejsze, z ktorych jedno strojne,
nowe, drug|e na ﬂage I do podrézy
moze by¢ dawniejsze”. Wazne byty
kapelusze. Do kurortéw ,,Bluszcz” po-
lecat stomiane, czesto wigzane pod
broda, np. w 1888 r. chetnie noszono
kapelusze ,Jokohama” z sitowia amery-
kanskiego. Buty odpowiednie na spa-
cery, to ,trzewiki angielskie, to jest
sznurowane na kilka dziurek, jak obu-
wie wigjskich kobiet (...) z rozmaitej
skorki”.

Z kufrem do uzdrowiska

Pakujac sie, nie mozna byto zapom-
nie¢ o przyborach toaletowych. A do
tego dochodzity jeszcze dla wybiera-
jacych sie do galicyjskich kurortow pos-
ciel czy garnki. Sama czynnos¢ pako-
wania wymagata niematej zrecznosci
oraz posiadania stosownych kufrow.
W drugiej potowie XIX wieku produ-
kowano je w wielu rozmiarach i typach.
Byty specjalne kufry na kapelusze, buty
(z przegrédkami, prawidtami, pokrow-
cami, pastami), z futeratami na bron i
sktadang wanne gumowa (sic!). W pro-
dukgji kufrow specjalizowato sie wiele
firm. Najstynniejsza z nich, istniejaca
do d2|5|a to firma ,Louis Vuitton”.
Wynalazklem byt kufer w formie szafy,
ktéry dotart do Europy z Ameryki. W
hotelach, szczegdlnie wtoskich i szwaj-
carskich istniat zwyczaj naklejania na
bagazach odjezdzajgcych gosci nalepek
reklamowych, np. z widokami danej
miejscowosci. Dla éwczesnych pod-
réznych nie istniat problem dZzwigania
bagazu. Kuframi zajmowata sie stuzba,
tragarze, personel hotelu. Jechaty one
w wagonie pocztowym. Zgubienie
kufra zdarzato sie bardzo rzadko.
Oprocz kufrow uzywano tez walizek
ze skory, fibry lub ceraty oraz nese-
serow. W koncu XIX wieku nesesery
miaty ksztatt sakwojaza i pakowano do
niego niezbedne rzeczy na czas pod-
rézy, a wiec: flakony, mydelniczki, lu-
sterka, przybory do manicure, grzebyki,
przybory do zapinania butéw, wreszcie
koszule nocna, pantofle i peniuar. Pa-
nowie ograniczali sie tylko do przybo-
row toaletowych i nieodzownego pledu
w szkocka krate.

Po uporaniu sie z bagazami, bileta-
mi, po licznych pozegnaniach podrézni
mogli usadowi¢ sie w przedziale i cze-
ka¢ na gwizdek zawiadowcy stacji.
Wereszcie pocigg ruszat w droge.

lzabela Gass
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Piosenki z imionami

Mtodzi wokalisci z pracowni Miejs-
kiego Centrum Kultury 16 czerwca
przygotowali koncert ,,Piosenki z imio-
nami w tle”. Wydarzenie odbylo si¢ w
ramach cyklu Cztery Pory Roku.

Artysci pod kierunkiem Stawomira Ma-
teckiego zaspiewali znane piosenki, takie
jak: ,Anna Maria”, ,Meluzyna”, ,Baska”,
~Ewka”, ,Georgia”.
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fot. Krzysztof Karikowski

Blues zabrzmiat w uzdrowisku
1

Najpierw jednak 23 czerwca w Tea-
trze Letnim wystapili ciechocinscy ar-
tysci. Wieczdr otworzyt pARTyzant, czyli
duet Krzysztofa i Mikotaja Toczkéw, z
wirtuozerskimi popisami na gitarze. Po
nich utwory z ptyty ,, Wieczny chtopiec”
zaprezentowali Skotowani. Po nich
przyszedt czas na gosci.

Krzysztof Misiak i Ryszard Wolbach
przygotowali recital ,Noc w Harlemie”
utrzymany w zartobliwym klimacie, ob-
racajacy sie w stylistyce ballady, folku,
bluesa i country. Podczas koncertu ar-
tysci zaprezentowali utwory z repertuaru
zespotéw Harlem i Babsztyl oraz o os-

Krzysztof Misiak i Ryszard Wolbach oraz Mark Olbrich Blues Eternity byli gos¢mi
tegorocznej edycji Prezentacji Artystycznych Sztuka Bez Barier.

tatniej ptyty Ryszarda Wolbacha ,,Pola-
ny"”.

Mark Olbrich przyjechat z zespotem,
ktory tworzg Eddie Angel (gitara, $piew),
Igor Nowicki (instrumenty klawiszowe)
i Alessandro Cinelli (perkusja). W tym
skfadzie zespot zrealizowat ptyte ,,Blues
Everywhere”

Sztuke Bez Barier wspierali Agencja
Artystyczna Sajgon dziatajaca przy Sto-
warzyszeniu Centrum Niezaleznego
Zycia w Ciechocinku oraz HRP Pamela
w Toruniu. Patronat Honorowy nad
wydarzeniem objat Leszek Dzierzewicz,
burmistrz Ciechocinka.
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Mtodziez powitata wakacje [emie warsztaty

Juz po raz drugi pod tezniami odbyt sie piknik na powitanie wakacji. Na muzyczne
scenie wystapity gwiazdy hip-hopu i muzyki elektroniczne;.

Koncert w sali kinowo-widowiskowej
zwienczyl 26 czerwca warsztaty muzycz-
ne organizowane przez Miejskie Centrum
Kultury wspélnie z Camerata Vladislavia
oraz Niepubliczng Szkola Muzyczna 1
stopnia w Aleksandrowie Kujawskim.

Po ubiegforocznym debiucie i wystepie m.in. Mesajah i Tedego, takze w tym
roku udato sie $ciggna¢ do Ciechocinka muzyczne gwiazdy. 30 czerwca wystapili
KeKe, Paluch, DJ Zaki, CJ Stone, DJ Hazel oraz I.GOT.U.

Biorg w nich udzial mtodzi artysci ze
szkét muzycznych regionu, gdzie pod

- 11} okiem pedagogéw - muzykéw, doskonalg
a n I SWoOje umiejetnosci.
n [ uEn Weréd licznie zgromadzonej publicz-

nosci koncertu, oprécz rodzicéw byli tez
goscie i mieszkanicy Ciechocinka. Szczeg6l-
nie gorgce brawa otrzymaty mlode skrzy-
paczki, waltornista oraz utalentowana so-
listka Alicja Deicka.

Barbara Kawczyriska

dziatajgcej w Miejskim Centrum Kultury, kierowanej przez swietnego

Weronika Dorocka to wychowanka Pracowni Rysunki i Malarstwa
pedagoga akademickiego i artyste, prof. Pawta Lewandowskiego-Palle.

fot. Leonard Rucinski

Wystawa prac Dominiki to zwien-  sztacie technik malarskich. Wystawione
czenie 11-letniej edukacji artystycznej  prace zamykajg pewien etap w zyciu
W naszej pracowni i stanowi retrospek- mtodej artystki. Mamy nadzieje, ze
cje wykonanych prac, poczawszy od  zdobyta wiedza i umiejetnosci, ktére
dzieciecych, cudownie naiwnych, po  u nas nabyta, bedg poczatkiem powaz-
dojrzate, perfekcyjnie wykonane, o nie-  nej drogi artystycznej - czego serdecznie
watpliwie ogromnej wartosci artys-  zyczymy.
tycznej i Swietnie opanowanym war- Barbara Kawczynska
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Z ZYCIA MIASTA ‘

KINO ,,ZDROJ”

W sierpniu planujemy zagrac:

»Co w trawie piszczy?”
bajka 2D, animacja, przygodowy, komedia,
prod. Francja, Luksemburg,
czas projekeji 1.28, b/o
3.08 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16)
1 4.08 (sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16)

»Whitney”
dokumentalny, prod. USA, WLK. Brytania
3.08 (piatek) godz. 19.00 (kasa 18-19)

i 4.08 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Ksiaze Czarus”
bajka 2D, animacja, komedia, musical, prod.
USA, Kanada, czas projekgji 1.30 b/o
10.08 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16)111.08
(sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16)

»Zimna wojna”
dramat, prod. Polska, czas projekgji 1,23,
od 15 lat
10.08 (pigtek) godz. 19.00 (kasa 18-19)1 11.08
(sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

wJak zosta¢ czarodziejem”
bajka 2D, animacja, komedia, przygodowy,
prod. Meksyk, Wlk. Brytania,
zas projekeji 1,37, b/o
17.08 (piatek) godz. 16.00 (kasa 15-16) i 18.08
(sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16)

,Samson”
dramat, akgja, prod. USA, RPA,
czas projekeii 1,50, od 15 lat
17.08 (piatek) godz. 19.00 (kasa 18-19) i 18.08
(sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

~Pozycja obowigzkowa”
komedia, prod. USA, czas projekcji 1.44,
od 15 lat
20.08 (poniedziatek) godz. 19.00 (kasa 18-19)
121.08 (wtorek) godz. 19.00

»,Odnajde Cie”
sensacyjny, thriller, prod. Polska,
czas projekeji 1.23
23.08 (czwartek) godz. 19.00 (kasa 18-19)
124.08 (piatek) godz. 19.00 (kasa 18-19)

,Iniemamocni 2”
bajka 2D, animacja, przygodowy,
prod. USA, czas projekcji 1.58, b/o
26.08 (niedziela) godz. 16.00 (kasa 15-16),
27.08 (poniedziatek) godz. 16.00 (kasa 15-16)
128.08 (wtorek) godz. 16.00 (kasa 15-16)

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze
i zmian godzin otwarcia kasy.
Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16 na
bajki i filmy animowane
Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 19 zlotych
- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16 na
bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 zlotych
Uwagal Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych,
tylko rezerwacje dla grup zorganizowanych -
minimum 20 oséb.
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B Zdaniem psychologa

Moc ptyngca z ruchu

Brak ruchu stanowi dla cztowieka wiek-
sze zagrozenie niz nadwaga. Nawet ludzie
z nadwagg moga zy¢ dlugo i szczesliwie,
jesli majg odpowiednio duzo ruchu. Lepiej
jednak tej nadwagi nie miec.

Najbardziej naturalng formg ruchu jest
praca fizyczna na swiezym powietrzu. Jest
to réwniez najlepsza forma relaksu po pracy
umystowej. Najwiekszy pozytek dla naszego
zdrowia przyniesie praca dynamiczna, an-
gazujaca mozliwie wszystkie migsnie. Moze
to by¢ na przyklad kopanie ogrédka czy
odgarnianie $niegu w zimie. Inne pozytecz-
ne dla zdrowia formy ruchu to m.in.: spa-
cery, gimnastyka, jazda na rowerze, plywa-
nie.

Ruch zapobiega trzem najwieckszym
plagom dwudziestego pierwszego wieku:
otylosci, bolom kregostupa i depresji. Re-
gularny ruch wplywa na utrzymanie pra-
widtowej gospodarki lipidowej, cukrowe;j
i hormonalnej oraz usprawnia system im-
munologiczny. Pozwala utrzyma¢ mocne
serce, szczupte i umiesnione ciato, sprezyste
i mocne stawy i kosci. Poza tym regularny
wysilek fizyczny dziala na organizm czto-
wieka jak najlepsza mikstura odmtadzajaca.

Najlepsza formg zapobiegania bélom
kregostupa sg odpowiednio dobrane ¢wi-
czenia. Takie, ktére wzmacniajg miesnie
utrzymujgce kregostup w prawidtowej po-
zycji. A depresja - to nic innego jak stan
obnizonej energii zyciowej. Ruch niewat-
pliwie sprzyja podnoszeniu poziomu tej
energii. Kiedy dopada ci¢ przygnebienie,
zmus sie do wysitku fizycznego. Po pierw-
sze, skutkuje to usprawnieniem trawienia
i przyswajania pokarméw. Po drugie, za-
pewnia lepsze dotlenienie wszystkich ko-
morek ciata, w tym komorek mézgu. A to
przeciez mézg decyduje o tym, czy czujemy
sie szczesliwi czy wpadamy w przygnebie-
nie. Mdzg jest wielkim tlenozercg. Wazy
okoto pét kilograma, co stanowi mniej wie-
cej 2 procent wagi ciata, a zuzywa 20 pro-
cent wdychanego przez nas tlenu. Co sie
dzieje gdy chodzimy, biegamy czy jezdzi-
my rowerem? Krew krazy szybciej i dostar-
cza wiecej krwi do mézgu. W naszym méz-
gu buzuje energia jak ogienn w kominku, a
ogient w kominku buzuje tym bardziej, im
bardziej otworzysz doplyw powietrza, tlenu.
Ponadto dzi¢ki ruchowi powstajg w Twoim
mozgu endorfiny - hormony szczescia.
Dbajmy o dotlenianie naszego mézgu -

18

jesli ruch, to na swiezym powietrzu; jesli
praca umystowa, to przy otwartym oknie.

Inne korzysci ptynace z wykonywania
¢wiczen, to: redukcja wystapienia zawatu,
udaru i nowotworu; wieksza wydajnos¢ i
szybkos¢ umystu, lepsze funkcje poznawcze
w poézniejszym wieku, spokojniejszy sen,
lepszy stosunek do wtasnego ciata i samo-
akceptacja, a co za tym idzie wyzsze poczu-
cie wlasnej wartosci. Wazng sprawg jest,
aby dostosowac rodzaj pracy fizycznej, ¢wi-
czen lub amatorskiego sportu do swojego
wieku, typu organizmu i jego wydolnosci.
Niektérzy potrzebuja intensywnego ruchu
i cigzkiej pracy. Innym lepiej zrobi spacer.
Dla cztowieka o delikatnej budowie ciata
lub starszego zbyt meczace ¢wiczenia moga
okaza¢ si¢ szkodliwe, podobnie jak zbyt
ciezka praca fizyczna. Ciato jest stworzone,
aby sie rusza¢. Wspaniale jest mie¢ silne,
gibkie ciato - w tym takze silne i wytrzymate
serce.

Ruch powinien stanowi¢ podstawowy
element naszej codziennosci. Tymczasem
na podworkach nie wida¢ biegajacych dzie-
ci, a my przesiadamy sie sprzed biurka w
pracy, do samochodu, aby w domu zasigs¢
przed telewizorem czy komputerem. Ruch
odktadamy na pézniej, bo mamy tak wiele
obowigzkéw domowych i zawodowych.
Spéjrzmy na to inaczej: bioragc pod uwage
fakt, ze ¢wiczenia wydtuzajg zycie srednio
siedem lat, ¢wiczgc - oszczgdzamy czas!
Uwierz, ze nasze ciata uwielbiajg ¢wiczenia
i odnoszg w tym same korzysci. Zacznij
powoli, nie obcigzajac zbytnio serca - po
prostu wstan i idZ na spacer.




\\\\/ :

Wystawe tworza gtéwnie portrety

kobiet, ukazujace je jako delikatne, ale
jednoczesnie silne. - Fotografujemy je
ze wzgledu na delikatnos¢ i sensualnos¢
- méwita Marta Sochacka, potowa ar-
tystycznego duetu. - Dlaczego duet?
Swietnie sie rozumiemy, a zdjecia wpi-
sujg sie w naszg przyjazn - dodata Jo-
wita Kunicka. Jak wskazywaty foto-
grafki, sesje zdjeciowe s zazwyczaj
inscenizowane, czgsto samo miejsce
wybierane na sesje jest szczegdlne,

N\

czyms sie wyrdznia, a czasem to mo-
delka gra gtébwna role.

Jowita Kunicka i Marta Sochacka
studiujg na kierunku sztuka medidw i
edukacja wizualna na specjalnosci fo-
tografia i multimedia. Pasja do fotografii
towarzyszy im od najmtodszych lat, a
duet zapoczatkowaty trzy lata temu.
Wspotpraca zdazyta zaowocowac kil-
koma wystawami m.in indywidualng
wystawg w Galerii 011 w Od Nowie,
Bibliotece Publicznej w Ciechocinku, w

‘ KULTURA

Kobiety w kadrze

JOW|ta Kunicka i Marta Sochacka, studentki Wydziatu Sztuk Pieknych UMK, 29 czerwca otworzyty wystawe
SWOICh fotografii w Galerii Pod Dachem Nieba.

siedzibie firmy Apator w tysomicach,
w Galerii S w Toruniu jak i udziatem w
wystawach zbiorowych w Centrum
Sztuki Wspotczesnej w Toruniu czy w
Domu Muz. Dziatania duetu mozna
obserwowac w mediach spotecznoscio-
wych pod nazwg Chimery.

Wystawe mozna ogladac¢ w Galerii
Pod Dachem Nieba (Szpital Wojskowy,
ul. Wojska Polskiego 5, wejscie od stro-
ny cerkwi, Ill pietro) do konca lipca w
dni powszednie w godz. 9.30-15.

ZDROJ CIECHOCINSKI

fot. Krzysztof Lepczyniski
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Pozegnanie z gimnazjum

Dla uczniow klas Ill ciechocinskiego gimnazjum 22 czerwca byt dniem, w ktédrym pozegnali sie ze swoja do-
tychczasowg szkotg. W niej spedzili, dla jednych - najpiekniejsze, dla niektorych - trudne trzy lata.

Oficjalnego otwarcia uroczystosci
dokonat Maciej Wziech, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3. Zwrécit sie do trze-
cioklasistow, dziekujac im za godne
reprezentowanie szkoty w réznych
konkursach, zawodach sportowych,
imprezach artystycznych. Zyczyt, aby
dalsza nauka dostarczyta absolwentom
wiele radosci i satysfakcji. Ciepte stowa
skierowat rowniez do nauczycieli, pra-
cownikéw obstugi, rodzicéw, przedsta-
wicieli wiadz przybytych na uroczystosc.

Leszek Dzierzewicz, burmistrz Cie-
chocinka, uhonorowat nagrodg Primus
inter pares Wojciecha Gawineckiego,
ucznia klasy Il c. Byt on trzykrotnym
laureatem konkurséw przedmiotowych,
uzyskat bardzo wysoki wynik egzaminu
gimnazjalnego i $rednig wynikow w
nauce 5,50. Na takie wyréznienie trzeba
wiec ciezko zapracowac i nieczesto
zdarza sie wsréd absolwentow.

Klara Drobniewska, wiceprzewodni-

czgca Komisji Oswiaty, ufundowata
nagrode dla Zuzanny Trojanowskiej,
ktéra uzyskata bardzo wysokie wyniki
W nauce i na egzaminie gimnazjalnym
oraz wyrdzniata sie aktywng pracg na
rzecz szkoty i miasta.

Dyrektor wreczyt tez Swiadectwa z
wyréznieniem i nagrody ksigzkowe ucz-
niom ze Srednig ponad 4,76. Byli to:
Wojciech Gawinecki, Zuzanna Troja-
nowska, Karolina Cierpisz, Zofia Gacko-
wska, Wiktoria Goérecka, Marcel Ma-
tyjanowski, Konstancja Cichocka, Mar-
tyna Rybarczyk.

Nagrody ksigzkowe i dyplomy otrzy-
mali:

- za wzorowq frekwencje w latach
2015-2018 - Wiktoria Gorecka,

- za wzorowe reprezentowanie szko-
ty w Poczcie Sztandarowym - Wiktoria
Gorecka, Monika Mankowska, Zuzanna
Walczak, Otylia Zegarowska,

- za wzorowg prace w bibliotece

szkolnej - Agata Boniecka,
- Super Sportowcy Roku - Wiktoria
Gorecka i Wojciech Gawinecki.
Listy gratulacyjne otrzymali rodzice,
ktérych dzieci uzyskaty swiadectwa z
wyrdznieniem.
Pan Dyrektor wreczyt tez podzieko-
wania rodzicom, ktérzy byli zaangazo-
wani w prace na rzecz szkoty.
Absolwenci gorgco podziekowali
nauczycielom, wszystkim pracownikom
szkoty, rodzicom za trud wtozony w
ich wychowanie i nauczanie.
Uroczystos¢ miafa podniosty nastrdj,
wszystkim towarzyszyto wzruszenie |
niejednej osobie zakrecita sie w oku
tezka. Po uroczystosci oficjalnej absol-
wenci spotkali sie z wychowawcami w
klasach. Program uroczystosci przygo-
towaty: Ewa Rogozinska, scenografie:
Joanna Zelazkiewicz, Matgorzata Bu-
jalska i Justyna Mandra.
Ewa Rogozinska

Zegnaj szkoto, witajcie wakacje!

podsumowan, podziekowan i niestety - pozegnan. Na twarzach gosci zgromadzonych w sali gimnastycznej

I Rok szkolny w Szkole Podstawowej nr 1 dobiegt konca 22 czerwca. Podczas uroczystej akademii byty stowa

pojawiaty sie usmiechy, ale chwilami w oczach niektérych widac byto tzy wzruszenia.

Koniec roku szkolnego to zawsze
czas podsumowan, trzeba wyciggngc
whioski, docenic¢ sukcesy, przeanalizo-
wac trudnosci. Niewatpliwym osigg-
nieciem sg wyniki uczniéw klasy VI C:
Kacpra, Weroniki i Bartka. Kacper za
sukcesy w konkursach przedmiotowych,
a takze wysoka srednig otrzymat na-
grode burmistrza Ciechocinka, Leszka
Dzierzewicza. Weronika i Bartek za
swoje osiggniecia otrzymali nagrody
od dyrektora, ufundowane przez Sto-
warzyszenie Przyjaciét Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Ciechocinku.

Dyrektor szkoty Joanna Braatz pod-
sumowata minione dziesie¢ miesiecy,
przedstawiajgc statystyki, ktére w is-
totny sposéb odzwierciedlajg dziatania
uczniéw, nauczycieli, rodzicéw, a tak-
ze wszystkich, ktérzy sprzyjajq dziata-
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niom naszej szkoty.

Najwyzsze srednie osiggnety klasy:
Vb - 4,84, Vlb - 4,57, IVa - 4,52; Vc -
4.51. Wsrdd ucznidw klas IV-VII az 99
uczniow zdobyto srednig 4,75 i wyzej,
63 ucznidéw zachowywato sie wzoro-
wo, natomiast 86 bardzo dobrze.
Najwyzszg frekwencjag mogty sie po-
chwali¢ klasy: Vb - 92%, llle - 91%, |b
- 90,9%, VIb - 90,5%, Illa - 90,4%.

Nasza szkota to takze sukcesy ze-
spotow: AJEK, AJECZEK, Kapeli nie do
zdarcia, Solinek oraz reprezentacji spor-
towych. Uczniowie zdobywali wysokie
miejsca w konkursach przedmiotowych,
artystycznych i sportowych. Nie sposéb
ich wszystkich wymieni¢, dlatego za-
praszamy do odwiedzenia szkolnej stro-
ny internetowej: www.sp1ciechoci-
nek.szkolnastrona.pl. W zaktadce
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.Sukcesy ucznidéw” wymienione sg
osiggniecia naszych uczniow.

22 czerwca to dzien wyjatkowy nie
tylko dlatego, ze na horyzoncie pojawi-
ty sie wakacje. Czes¢ ucznidéw naszej
szkoty zegnata sie z murami ciecho-
cinskiej Jedynki, by we wrzesniu zaczgc
edukacje w Szkole Podstawowej nr 3
im. Polskich Olimpijczykéw. W efekcie
reformy, zgodnie z zasadami rejonizacji,
czesc dzieci uczeszczajgcych obecnie
do klas 3. i 6. podejmie nauke w szkole
przy ulicy Wojska Polskiego. Niektorzy
szostoklasisci wybrali szkote prowadzo-
ng przez Salezjandéw w Aleksandrowie
Kujawskim.

Podczas akademii Karolina Ocho-
cinska, przewodniczaca Rady Rodzicow,
pozegnata nauczycieli odchodzacych
na emeryture, a takze przechodzacych



w efekcie reformy do SP3 jak réwniez
belfrow, ktérzy z innych powoddéw
zmieniajg miejsce zatrudnienia. We
wrzesniu, na szkolnym korytarzu, nie
spotkamy sie juz z wicedyrektor Danuta
Kapelaty-Hryniewicz, polonistkg Iwong
Janiszewska, Anig Baranik - nauczycie-
lem wczesnoszkolnym, Eweling Cent-
kowskg - nauczycielkg muzyki, Olga

Wojciechowskg - psychologiem i Joan-
ng Bober - wychowawcg swietlicy. Zno-
wu zrobito sie powaznie i nostalgicznie.
Bo jak tu sie cieszy¢, rozstajac sie z tak
dobrymi pedagogami.

Na szczescie uczniowie klasy VI B
przygotowali wspélnie z Iwong Jani-
szewska zabawng czes¢ artystyczna.
Mozna byto sie posmia¢, nie myslac
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przy tym o rzewnych pozegnaniach.
AJKI pod okiem Pani Iwony Krzysz-
tanowicz i Kapela nie do zdarcia Toma-
sza Thiede zaspiewali i zagrali tak, ze
mozna byto sie poczuc jak na waka-
cjach. Byto naprawde mito i sympatycz-
nie.

Anna Migdalska

Koniec nauki,
niech zyjg wakacje

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 22 czerwca uroczystg akademia za-

konczyli rok szkolny.

Uczniowie podziekowali dyrekcji i
nauczycielom za ich catoroczng prace
oraz pozegnali kolegdéw i kolezanki,
aby udac sie na upragnione wakacje.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas
burmistrz Leszek Dzierzewicz, Marcin
Zajaczkowski, przewodniczacy Rady
Miejskiej i Pawet Rosinski, przewodni-
czacy Rady Rodzicow. Zaproszeni gos-
cie skierowali do dzieci i mtodziezy mi-
te stowa, zyczac dobrego wypoczynku
po trudach nauki. Dyrektor Maciej
Woziech wreczyt uczniom, ktérzy osiag-
neli najlepsze wyniki w nauce i wzoro-
we zachowanie, nagrody i Swiadectwa
z wyréznieniem. Prymusem wsréd gim-

nazjalistow zostata Karolina Lewan-
dowska (3r. 5,6) natomiast w szkole
podstawowe]j Karolina Januszewska
(Sr. 5,5).Zostali wyréznieni rowniez
uczniowie ze wzorowa frekwencja.
Akademie uswietnity wiersze, tance
I piosenki przygotowane pod kierun-
kiem pan Rackiej, Gawineckiej, Turkie-
wicz, Wisniewskiej i Mandry. Goscilis-
my réwniez uczennice z zespotu Ajki,
prowadzonego przez lwone Krzyszta-
nowicz ze Szkoty Podstawowej nr 1.
Wszyscy z usmiechami na twarzy
opuszczali mury szkoty, wotajac do
siebie ,,do zobaczenia we wrzesniu..."”
Justyna Mandra

fot. nadestane
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Najepsi uczniowie w Szkole
Podstawowej nr 3
im. Polskich Olimpijczykéw
Rok szkony 2017/2018

ODDZIALY GIMNAZJALNE

Najlepsi uczniowie Srednia ocen  klasa

Gawinecki Wojciech 567 3¢
Lewandowska Karolina 5,6 2b
Gorecka Wiktoria 5,13 JeE
Trojanowska Zuzanna 5,13 3¢
Gackowska Zofia 5,13 3¢
Cierpisz Karolina 513 3¢
Zaranek Natalia 5,07 2b
Matyjanowski Marcel 507 3¢
Cichocka Konstancja 5 3¢
Kacata Filip 4,93 2a
Pawlak Gabriela 4,93 2a
Wonorski Aleksander 4,87 2a
Smarz Zuzanna 48 2b
SZKOYA PODSTAWOWA
Najlepsi uczniowie Srednia ocen  klasa
Januszewska Karolina 5,5 7a
Mréwczyniska Dominika 5,43 7 a
Swigtkiewicz Jakub 536 4a
Linek Zuzanna 527 4a
Trojanowska Amelia 527 4b
Zaborowska Natalia 5,21 7 a
Chaberska Magdalena 518 4a
Kamola Maja 518 4a
Stasiak Natalia 5,18 4 b
Fronczak Wiktoria 5,07 7 a
Stepiniski Dominik 507 7a
Kaliszewski Franciszek 5 4a
Szaj Jedrzej 4,93 7a
tagiewczyk Liliana 4,91 4a
Wtodarska Martyna 4,91 4a
Pawlak Maja 491 4b
Domanowska Katarzyna 4,86 7a
Drzewiecki Szymon 4,86 7a
Skotnicki Wojciech 4,86 7a

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Czwarty bieg Grand Prix

W sobote 7 lipca odbyt sie Bieg Tezni, czwarty zaliczany do cyklu Grand Prix Teznie Run Ciechocinek 2018
w Biegach i Nordic Walking.

fot. OSIR

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowy medal, ktory jest drugg czescig tworzacg maty model tezni. Do zdobycia
w kolejnych biegach pozostaty jeszcze dwie kolejne czesci. Najlepsi uczestnicy biegu otrzymali pamigtkowy medal oraz
dyplom. Na starcie biegu stawito sie tgcznie 70 biegaczy i ,kijkarzy”.

Wyniki biegu: 2. Wtodzimierz Krych (Torun) BIEGI MEZCZYZN OPEN
3. Ryszard Dembkowski (Torun) .
NORDIC WALKING KOBIET OPEN L e
. . 4. Maciej Stanecki (Skierniewice) 1. Przemys’faw Ratajczyk (Zakrzewo)
1. Aleksandra Nowak (Solec Kujawski)? 2. Jan Zielonka (Ostrowas)
2. Agnieszka Kowalewska (Ciechocinek) ~ BIEGI KOBIET OPEN 3. Marek Murawski (Ottoczyn)

3. Mafgorzata Stanecka (Skierniewice) 1 «5rolina Szuflewska (Ciechocinek) 4 Patryk Srubka (Bydgoszcz)

4. Zofia Kaczmarek (SZFZUtki) 2. Justyna Salwa (Rozno Parcele)
NORDIC WALKING MEZCZYZN OPEN 3. Magda Chatupczak (Ciechocinek)
4. Magda Bogaciuk (Ciechocinek)

Bieg Tezni, czyli pigte zawody cyklu
Grand Prix Teznie Run, odbedzie 25

1. Jacek Jaworski (Torun) sierpnia o godz. 15.

ZDROJ CIECHOCINSKI | 22
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Wakacje 2z OSiR-em Plazéwka

nad Wisla

Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku zaprasza w okresie wakacji
mtodziez szkolng na zajecia sportowe. Zajecia prowadzone sg przez
instruktoréw OSIR. Na plazy miejskiej nad Wisla 29
czerwca odbyt sie Turniej Pitki Noznej
Plazowej ,,Beach Soccer Cup Ciechocinek
2018”.

4
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WAKACJE 2018
Z OSiR CIECHOCINEK

W zawodach wzieto udziat siedem dru-
zyn, ktére rywalizowaly w dwéch grupach,
z ktérych najlepsze awansowaty do fazy
pucharowej. Ostatecznie zwycieski okazat
sie zespét Mtode Wilki, wyprzedzajac Nie-

TOWE oszlifowane Talenty, FC Albatros i Jedyna.
ggﬁlzﬁ.'gslgs ?3?0% -21:00 Pogoda dopisata, cho¢ rywalizacji nie
BOISKO ORLIK ulatwiat porywisty wiatr. W trakcie turnie-
ju panowata atmosfera dobrej zabawy, kt6-
rg podsycata wakacyjna muzyka, a takze
grill z kietbaskami dla uczestnikéw.

www.osir.ciechocinek.pl

Pitka nozna: wtorki, czwartki - zajecia pitkarskie  13.00-21.00 - BOISKO ORLIK (ul. Kopernika 18).

dla dzieci i mtodziezy szkoty podstawowej - BOISKO Dodatkowo zapraszamy do korzystania z po-
ORLIK (ul. Kopernika 18). zostatych naszych obiektow:

Pitka koszykowa : streetball: Turnieje 06.07 i - boisko wielefunkcyjne przy ul. Tezniowej,
31.08 - BOISKO ORLIK (ul. Kopernika 18). - hala sportowa, boiska do siatkowki plazowej,

Karate: wtorki, czwartki g. 17.00-18.30 - BOISKO  boisko wielofunkcyjne, skatepark (ul. Lipnowska
ORLIK (ul. Kopernika 18). 110,

Zajecia na basenie : wtorki, czwartki g. 15.00- - Scianki wspinaczkowe, park linowy (ul. Staszica),
16.00 - BASEN 22 WSzUR (ul. Wojska Polskiego 5) - korty tenisowe o nawierzchni sztucznej (ul.
- zbiérka w holu basenu o 14.45 - wejscie dla  Staszica)
pierwszych 45 osob. - korty tenisowe o nawierzchni ceglastej (Park

Zajecia sportowe na orliku: codziennie w godz.  Zdrojowy).

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Grand Prix
Ukrainy

Ciechocinianin Jedrzej Lagiewczyk re-
prezentujacy Polska Akademie kettlebell
zdobyt brazowy medal w kategorii 80kg
podczas zawodéw Grand Prix Ukrainy
14 lipca w Uzgrodzie.

- Pierwsze zawody na Ukrainie, na kt6-
rych udato si¢ zrobi¢ 10 minut. Nie ma
miekkiej gry. Treningi i ciechocinski luz
pomagaja w ostatnich minutach, gdy w
ustach mam safari, a dfonie mi drzg. Du-
ma mnie rozpiera, gdy moge reprezentowac
moja druzyne i trenera na tak wspaniatych
zawodach - powiedziat ¥ agiewczyk dla spo-
tecznosciowego serwisu Wokét Grzybka -
Aktywny Ciechocinek.

Kamil Droszynski
w Skrze

Pochodzacy z Ciechocinka siatkarz
Kamil Droszynski zostal rozgrywajacym
PGE Skry Belchatéw.

Droszynski, cho¢ urodzit si¢ w Ciecho-
cinku, jest wychowankiem Chemika Byd-
goszcz, z ktérym zdobyl Mistrzostwo Mto-
dej Ligi w 2012 roku. PéZniej grat w Spale,
belgijskim Lindemans Aalst i Czarnych Ra-
dom. Skra Befchat6w jest urzedujacym
mistrzem Polski.

ERCHATOW
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Zacy pod Tatrami

Druzyna Zakéw U9 Zdroju OSiR Ciechocinek od 24 do 29 czerwca prze-
bywata w Zakopanem na Ogélnopolskim Turnieju ,,TATRY CUP".

Druzyna grafa na poczatku w fazie
grupowej, a nastepnie walczyta o pu-
char Kasprowego. Poza zmaganiami

na boiskach trenerzy OSiR-u zadbali,
by dzieci przywiozty wiele fajnych
wspomnien.
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Zdréj w érodku tabeli

CKS Zdro¢j Ciechocinek sezon 2017/18 zakonczyt na dziewigtym miejscu w tabeli. Nie pomogta seria szesciu
porazek w ostatnich spotkaniach.

Zdroj Ciechocinek - Wista Dobrzyn 1:2 (1:2)

29. kolejka, 17 czerwca

Bramka: t.Witucki

ZDROJ: Wozniak - Chwojnicki, M.Langner, Krzyzanowski
(zk), Jankowicz - Fras (75' Celmer), Polak, Cyra, Lewandowski
(60' Zurawski) - Dryps (zk) - Witucki (zk).

Nazwa klubu

‘ Mecze ‘ Zwycigstwa

Mecz rozpoczat sie dobrze dla gospodarzy, ktérzy czesciej
byli przy pitce i stwarzali sobie sytuacje pod bramka rywala.
Niestety w 29. minucie strate zawodnika Zdroju w srodkowej
czedci boiska skutecznie wykorzystali goscie, strzelajac
pierwszego gola. Dwie minuty pdzniej ciechocinianie ,,nadziali
sie” na kontre zespotu z Dobrzynia i niespodziewanie byto
2:0. Zdréj nie zatamat sie po dwdch szybko straconych
golach i ruszyt do przodu, aby jak najszybciej odrobic straty.
Jeszcze przed przerwa w 43. minucie spotkania bramke
kontaktowa strzelit tukasz Witucki.

Druga potowa rozpoczeta sie od atakéw Zdroju, lecz pod
bramka rywali razili niedoktadnoscig oraz nieskutecznoscia.
Goscie co jaki$ czas wychodzili z bardzo groznymi kon-
tratakami, jednak tez nie przynosity one celu w postaci
bramki. Zdroj starat sie do samego konca chociazby wy-
rownac stan meczu, ale bezskutecznie.

Lubienianka Lubien Kujawski - Zdréj Ciechocinek 3:0
30. kolejka, 23 czerwca

Zdroj ulegt walczacej o trzymanie Lubieniance, przedtu-
zajac do szesciu serie spotkan zakonczonych porazka.

‘ Remisy ‘ Porazki ‘ Bramki S:W ‘ Pkt.

Poz. ‘
1 Wioclavia Wioctawek
2

Unia Gniewkowo 30

‘ Lokietek Brzesé Kujawski

81:30 66

4 LTP Lubanie 30

64:50 49

‘ GKS Baruchowo

6 Start Radziejow 30

50:43 45

‘ Kujawianka Strzelno

8 Szubinianka Szubin 30

‘ Zdréj Ciechocinek

64:66 39

10 | Gopto Kruszwica 30

‘ Noteé Labiszyn

45:50 38

12 | Piast Ztotniki Kujawskie 30

‘ POLCALC Lubienianka Lubieri Kujawski

43:98 35

14 | Wista Dobrzyn n/Wista 30

40:62 35

‘ Zjednoczeni Piotrkéw Kujawski

16 | Ziemowit Osigciny 30

36:107 16

Wybrano juz nowy skfad zarzgdu CKS Zdroj na przyszty sezon. Prezesem pozostat Zbigniew Puszczatowski, wicepre-
zesem zas Artur Rejman. W zarzadzie zasiedli jeszcze Marian Gofebiewski i Roman Smieszny.

Jak czytamy w wydanym komunikacie, walne zgromadzenie stowarzyszenia CKS Zdrodj zaapelowato do zarzadu, by
priorytetowo traktowat zachecanie do gry w klubie miejscowych zawodnikéw, transfery z zewnatrz traktujgc jedynie

jako uzupetnienia.

Zarzad klubu podjat takze decyzje o kontynuowaniu wspdtpracy z dotychczasowym trenerem Stawomirem Lubowiczem.
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ZZYCIA MIASTA‘

[ Ciechocinska Strefa Kibica pokazata, ze cho¢ polscy pitkarze zawiedli, kibicow mamy na medal.

# STREFAKIBICA: . :

FIFAWORLD CUP

Russm,eoié

Mieszkancy i goscie uzdrowiska obej-
rzeli szes¢ spotkan pitkarskich mis-
trzostw $wiata w strefie kibica na skwe-
rze Excentrykéw. Przed kinem ,Zdréj”
stanat ledowy ekran o powierzchni 13
metrow kw., a przed nim fawki, stoliki
I mnostwo atrakgji.

Wielu kibicéw wzieto udziat w grach
I konkursach z atrakcyjnymi nagrodami
— weekendowymi pobytami, pakietami
SPA czy kolacjami ufundowanymi przez

Ciechocinshka

ciechocinskie przedsiebiorstwa Gtodni
mogli posilic sie w punktach matej ga-
stronomii, a spragnieni kupi¢ napoje
lub piwo. W strefie mozna byto kupic
mundialowe gadzety czy pomalowac
twarz w narodowe barwy. Najmtod-
szych przyciggat plac zabaw z dmu-
chancami, pitkarskimi grami, a nawet
ogromnym stotem do pitkarzykéw.
Najwieksze emocje w Ciechocinskiej
Strefie Kibica budzity grupowe mecze

“Q

Polakdw. Stawy wystep reprezentacji
nie zrazit kibicow, licznie pojawili sie
takze na meczu ,,0 honor” z Japonia.
Frekwencja dopisafa takze w pucha-
rowej fazie mundialu: w Ciechocinku
mozna byto zobaczy¢ mecze Hiszpanii
z Rosjg, poétfinatowy hit, w ktérym spot-
katy sie Francja z Belgig oraz wielki finat
15 lipca: zwycieska potyczke Francji z
Chorwacja.
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