Wybory samorzadowe. Pie¢ lat Grupy Stop manipulagji, Dopfaty do wymiany
Nowi radni i druga tura w listopadzie 1 Kabaretowej Ztota Maska I nie kupuj na prezentacji 1 starych piecow
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Wybory samorzadowe. Nowi radni i druga tura

W pierwszej turze wyborow bur-
mistrza pierwsze miejsce zajat Leszek
Dzierzewicz, zdobywajac 47 proc. gto-
sow. W drugiej turze 4 listopada zmie-
rzy sie z Marcinem Strychem, ktéry
uzyskat 33 proc. gtoséw. Jarostaw Ju-
cewicz zebrat 12 proc gfoséw, nato-

miast Stawomir Handziuk 8 proc.

W nowej kadencji w Radzie Miejskiej
zasigda Jolanta Kedzierska, Dariusz
Szadtowski, Wojciech Skotnicki, Jerzy
Sobierajski, Dariusz Barczak, Grzegorz
Adamczyk, Daniel Skibinski, Robert
Marzec, Jarostaw Jucewicz, Sebastian

Znamy wyniki wyboréw samorzgdowych. Pierwsza tura wyboréw na stanowisko burmistrza Ciechocinka nie
przyniosta rozstrzygniecia. W drugiej zmierzg sie urzedujacy burmistrz Leszek Dzierzewicz oraz Marcin Strych.
W Radzie Miejskiej zasigdzie az 12 nowych radnych.

Sobieraj, Agnieszka Rybczynska, Kazi-
mierz Lipinski, Wojciech Zielinski, To-
masz Dziarski, Pawet Rosinski.

Frekwencja w poszczegdlnych
obwodach wahata sie od 50 do 62
proc.

w?ll)(g?rgzy Nazwisko i Imiona waL;Zybciggggg\r,]vych (w skaTi/ookregu Mandat w?ll)(;ergzy Nazwisko i Imiona w;;nzytéahgggg?:ych (w skallj'\/ookregu Mandat
nr na kandydata wyborczego) nr na kandydata wyborczego)
1 KANAS Pawet Antoni 130 39.88% Nie 9  RAWERSKI Kazimierz Franciszek 46 18.70%  Nie
1 KEDZIERSKA Jolanta Elzbieta 196 60.12%  Tak 9  DOBRZELECKI Wojciech 20 8.13%  Nie
2 SWIECZKOWSKI Waldemar Edward 112 31.91% Nie 9  JUCEWICZ Jarostaw 115 46.75%  Tak
2 OLKIEWICZ Jakub 102 29.06%  Nie 9  GADZIEMSKI Daniel 21 8.54%  Nie
2 SZADLOWSKI Dariusz Michat 137 39.03%  Tak 9  WESOtOWSKI Pawet Piotr 44 17.89%  Nie
3 SOSIN Tadeusz Bogustaw 95 24.30% Nie 10 KUSZYNSKI Jan Zbigniew 86 24.71%  Nie
3 MAJEWSKA Mafgorzata Jolanta 33 8.44%  Nie 10 NIKODEM Iwona Barbara 73 20.98%  Nie
3 ZAJACZKOWSKI Marcin Pawet 103 26.34%  Nie 10 KRZYZANOWSKI Andrzej Jerzy 56 16.09%  Nie
3 OZAROWSKA-BARTCZAK Anna Ewa 47 12.02%  Nie 10 SOBIERAJ Sebastian Waldemar 133 38.22%  Tak
3 SKOTNICKI Wojciech Jerzy 113 28.90%  Tak 11 RYBCZYNSKA Agnieszka Beata 94 36.43%  Tak
4 ZAKRZEWSKI Krzysztof 77 32.35%  Nie 11 ZABOROWSKI Jacek Piotr 26 10.08%  Nie
4 IWINSKA Jolanta 21 8.82%  Nie 11 MICHALSKA Anna Roéza 84 32.56% Nie
4 KOWALEWSKA Agnieszka 33 13.87%  Nie 11 DZIENNIK Tomasz 54 20.93%  Nie
4 SOBIERAJSKI Jerzy 107 44.96%  Tak 12 NOCNA Aldona Sylwia 106 34.87% Nie
5  GRALAK Michat Juliusz 70 23.10%  Nie 12 KOSTRZEWSKI Damian Andrzej 83 27.30%  Nie
5  JAGIELSKI Piotr Maciej 52 17.16%  Nie 12 LIPINSKI Kazimierz Henryk 115 37.83% Tak
5  JAROSZ Krzysztof Edward 42 13.86%  Nie 13 ZIOLKOWSKI Maciej Bogumit 93 27.43%  Nie
5  BARCZAK Dariusz 139 45.87%  Tak 13 PRZE?DZIEK Alina Beata 29 8.55%  Nie
6  RYTTER Karolina 81 21.49%  Nie 13 STRZYZEWSKI Wiestaw Pawet 71 20.94%  Nie
6  HINCZEWSKA Wirginia Magdalena 61 16.18%  Nie 13 ZIELINSKI Wojciech 146 43.07%  Tak
6  SOBIERAJ Stawomir Tomasz 115 30.50% Nie 14 PIERNIK Stawomir Roman 43 12.65%  Nie
6 ADAMCZYK Grzegorz 120 31.83% Tak 14 DZIARSKI Tomasz Dobiestaw 210 61.76%  Tak
7 CZAJKA Krzysztof 103 25.81%  Nie 14 SLEDZ Agnieszka 87 25.59%  Nie
7 MAKOWSKI Stanistaw Ignacy 56 14.04%  Nie 15 STRYCH Marcin 152 47.95%  Nie
7 SKIBINSKI Daniel 163 40.85% Tak 15  ROSINSKI Pawet Tomasz 165 52.05%  Tak
7 PIETRAS Tomasz Stanistaw 77 19.30%  Nie
8  JANKOWSKI Wojciech Krzysztof 45 17.05%  Nie Do Rady Powiatu Aleksandrowskiego z okregu wybor-
8  MARZEC Robert Jozef 75 2841% Tak  czego obejmujgcego Ciechocinek dostali sig Jerzy Draheim
s Cmuases 0 2o e (KW POl Stomnictue udon) Loft ansou (K
8  TOMASZEWSKA Maria Teresa 74 28.03% Nie tozinski (KW Prawo i Sprawiedliwosc)
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Strazacy z nowym wozem

B Do Ochotniczej Strazy Pozarnej trafit nowy samochéd ratowniczy zakupiony w ramach budzetu obywatelskiego.

W gtosowaniu ubiegtorocznego bud-
zetu obywatelskiego projekt zakupu
samochodu ratowniczego dla OSP zajat
pierwsze miejsce z az 742 gtosami. Z
koncem wrzesnia do ciechocinskich
strazakéw trafit zakupiony za niemal
160 tys. zt Renault Master. Zastapi uzy-
wanego od niemal 20 lat Daewoo Lub-
lin.

Uroczyste przekazanie pojazdu od-
byto sie 18 pazdziernika. - Nadszedt
czas, by samochod zostat przekazany
w godne rece - méwit burmistrz Leszek
Dzierzewicz, przekazujac kluczyki do

auta Stawomirowi Rybarczykowi, pre-
zesowi ciechocinskiej OSP.

- Czekalismy na ten moment od daw-
na. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
wspierali nas w staraniach o nowy sa-
mochad - podkreslit Rybarczyk, doda-
jac ze nowy samochdéd bedzie nosit
imie ,Maryska 2" (w nawigzaniu do
pierwszego wozu ciechocinskiej OSP z
1928, ktéry ochrzczono mianem ,,Ma-
ryska”).

Krzysztof Zakrzewski z OSP zwraca
uwage na uniwersalnos¢ nowego po-
jazdu. - Mozemy nim jecha¢ do usu-

wania skutkéw wichury, wypompowa-
nia wody z piwnic, po podczepieniu
pontonu mozemy interweniowac nad
Wistg. A nawet wzig¢ udziat w akcji
gasniczej, wspierajac Panstwowg Straz
Pozarng - mowi.

Nowy pojazd zostat wyposazony
w agregaty, pompy, weze, defibrylator,
sprzet ratownictwa wodnego i inne
wyposazenie pozyskane w ostatnich
latach m.in. dzieki wsparciu Gminy
Miejskiej Ciechocinek.
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Chcesz wymienic stary piec?
Sprawdz dotacje z programu Czyste Powietrze

W srode 17 pazdziernika w Teatrze Letnim odbyto sie spotkanie informacyjne w sprawie dofinansowan do wy-
miany piecéw i termomodernizacji w ramach rzagdowego programu Czyste Powietrze.

Czyste Powietrze to program, ktérego
celem jest zmniejszenie lub unikniecie emisji
pytéw i innych zanieczyszczen wprowadza-
nych do atmosfery przez domy jednoro-
dzinne. Program skupia sie na wymianie
starych piecéw i kottéw na paliwo state
oraz termomodernizacji budynkdw jednoro-
dzinnych, by efektywnie zarzadzac energia.
Co mozna dofinansowac?

Dotacjg lub pozyczkg objete s przede
wszystkim wymiana starych zrodet ciepta
(piecdw i kottdw na paliwa state) oraz zakup
i montaz nowych zrodet ciepta spetniajgcych
wymagania programu. O dotacje ubiegac
sie mozna takze m.in. w przypadku docie-
plenia przegréd budynku (scian czy stro-
poéw), wymiany stolarki okiennej i drzwiowej
czy instalacji odnawialnych zrodet energi
(kolektoréw stonecznych i instalacji foto-
woltaicznej).Warunkiem podstawowym
udziatu w programie jest jednak wymiana
starego pieca zasilanego paliwem statym
na nowe zrédto ciepta.

Wysoko$¢ dotacji, jakg mozna uzyskac,
zalezy od poniesionych kosztow i docho-
déw w rodzinie. Maksymalny mozliwy koszt,
od ktérego liczona jest dotacja to 53 tys.
zt, minimalny za$ to 7 tys. zt. Jesli koszty
realizacji inwestycji przekrocza 53 tys. zt,
dodatkowe koszty mogg by¢ dofinanso-
wane w formacie pozyczki. Kwota dotacji
zalezna jest od dochodu w rodzinie. | tak

na przykfad przy dochodzie do 600 zt na
osobe dotacja moze obja¢ do 90 proc. in-
westydji, natomiast przy dochodzie powyzej
1600 zt do 30 proc. Inwestycje biorgca
udziat w programie nalezy sfinansowac z
wiasnych Zrédet, koszty sg nastepnie zwra-
cane w formie gotdwkowej badz (co jest
planowane od 2019 roku) jako ulga podat-
kowa.

Projekt realizowany jest we wspotpracy z
Ministerstwem Srodowiska przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Mieszkancy Ciechocinka w spra-
wach programu i wnioskéw o dofinanso-

PROGRAM

wanie (mozna je skfada¢ on-line) powinni
kontaktowac sie¢ z Wojewddzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Toruniu (www.wfosigw.torun.pl).

Program dofinansowari wymiany piecéw
centralnego ogrzewania prowadzi takze
Gmina Miejska Ciechocinek przy udziale
srodkéw Wojewddztwa Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki \Wodnej. W gmin-
nym programie mozna otrzymac do 4 tys.
zt dotagji. W pierwszej edydji dofinansowanie
otrzyma 30 0séb, program ma byc kontynu-
owany w przysztym roku.

Ciechocinek na najwiekszych targach turystycznych

Ciechocinek promowat sie podczas Ill Miedzynarodowych Targéw Turystycznych World Travel Show. 20 i 21
pazdziernika Biuro Promocji reprezentowato uzdrowisko w Nadarzynie pod Warszawa.

Targi Turystyczne World Travel Show
to jedno z najwazniejszych wydarzen
targowych branzy turystycznej w Pols-
ce. W wydarzeniu wzieto udziat 800
wystawcéw, w tym 300 z zagranicy.
Krajem partnerskim tej edycji World
Travel Show byty Stany Zjednoczone
Ameryki, a ambasadorem imprezy Mar-
tyna Wojciechowska. W gronie kilku-
dziesieciu gosci imprezy byli takze
m.in. Andrzej Bargiel, Beata Pawli-
kowska i Aleksander Doba.

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. nadestane



Nie kupuj na prezentacji,
nie daj sie oszukac

W Ciechocinku swoja regionalng edycje zainaugurowata kampania
. Stop manipulacji, nie kupuj na prezentaql'" Ma przestrzegac przed
manipulacjami przy sprzedazy naczyn, poscieli czy sprzetu AGD
podczas pokazoéw i prezentacji. Ofiarami oszustw najczesciej sg seniorzy.

W catej Polsce kazdego dnia odby-
wajq sie setki pokazéw i prezentacji,
na ktére jestesmy zapraszani. W do-
brych hotelach, osrodkach konferen-
cyjnych, a nawet sanatoriach czy do-
mach kultury organizowane sg promo-

cje garnkéw, poscieli, masazerow czy
odkurzaczy. Sprzedawcy mamig nas
darmowymi prezentami, badaniami,
masazami - zrobig wszystko, aby za-
checi¢ nas do przyjscia. Niestety wiek-
sz0$¢ firm sprzedazy bezposredniej po-
stuguje sie manipulacjami oraz sztucz-
kami handlowymi, aby sprzeda¢ nam
czesto niepotrzebne, a na pewno zbyt
kosztowne produkty. Wykorzystujac
moment zaskoczenia bombardujg nas
informacjami, ktérych nie da sie po-
twierdzi¢ w ciggu kilku chwil, bardzo
czesto doprowadzajgc w ten sposéb
do zawarcia umowy.

- Chociaz wiemy, ze nie ma nic za
darmo, potrafimy uwierzy¢ w bezptatny
poczestunek badanie czy prezent -
mowi tukasz Salwarowski, prezes Sto-
warzyszenia Manko, ktére prowadzi
kampanie ,,Stop manipulacji”. - Jak
obliczylismy, koszt jednego dnia pre-
zentacji, czyli wynajem sali, wyptaty dla
sprzedawcdw, transport, to nawet 7
tys. zt. Kto za to zaptaci? Ci, ktérzy na
pokazy przychodza - podkresla.

Jak mowit, za posciel kosztujagcg w
sklepie 500 zt podczas pokazu trzeba
zaptaci¢ od 3,5 do 5 tys. zt. Komplet
stalowych naczyn, ktéry w sklepie in-
ternetowym mozna kupic¢ za 300 zt,
podczas prezentacji kosztuje nawet 8
tys. zt.

Na czym polegaja manipulacje sprze-
dawcow? Salwarowski méwit o kilku
technikach. Na prezentacje zaprasza-
nych jest wiecej 0s6b, niz moze pomies-
ci¢ sie w sali. W efekcie dobijajacy sie
z zewnatrz ludzie sprawiajg wrazenie,
ze goscie pokazu sg wybrahcami, ktérzy
moga zobaczyc cos, co nie jest dane
innym. Sprzedawcy sg szalenie mili i
uczynni, szybko skracaja dystans
podczas prezentacji czesto mowig o
certyfikatach i przywotujg rzekomych
ekspertow, ktérzy polecaja produkt.
Na sali siedzg czesto podstawieni ludzie

zachwalajacy sprzedawane towary.
Organizowane sg tez konkursy, w kto-
rych mozna wygrac... rabat na promo-
wany produkt.

Jesli gos¢ prezentacji nie ma pienie-
dzy, sprzedawcy oferujg pozyczke, czes-
to bardzo niekorzystng. Z samego za-
kupu trudno tez sie wycofa¢, bo choc
prawo pozwala to uczyni¢ w ciggu 14
dni bez zadnych warunkdéw, oszusci
wywierajg wielkg presje, straszac ko-
mornikiem czy zajeciem emerytury.

Gtéwnym celem projektu ,Stop ma-
nipulacji, nie kupuj na prezentacji!”
jest opracowanie przestrzeni dla ucz-
ciwego handlu z zasadami, rozpo-
wszechniania wiedzy konsumencko-
psychologicznej oraz ostrzezenia przed
wszechobecng manipulacjg. Bo meto-
dy, ktére sg stosowane przez handlow-
cdw ,prezenterdéw”, to nie sg techniki
sprzedazowe - to manipulacja.

Kampania skierowana jest nie tylko
do senioréw, ktorzy stanowig grupe
potencjalnie najbardziej narazong na
dziatania nieuczciwych sprzedawcow,
ale réwniez do oséb mtodszych, ponie-
waz to one czesto majg najwiekszy
wptyw na podejmowanie dziatan ro-
dzicow czy dziadkdw.

Projekt prowadza Stowarzyszenie
Manko i Polska Unia Senioréw wraz z
Fundacja Aktywizacji Seniorow Teraz.
Patronatem honorowym kampanie
objat Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentoéw. Projekt jest dofinan-
sowany ze srodkéw Programu Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich.

‘ Z ZYCIA MIASTA

Ciechociniski kosci6t
podniesiony
do godnosci kolegiaty

W uroczysto$¢ Wniebowziecia NMP
biskup wloctawki Wiestaw Alojzy Mering
odczytat dekret podnoszacy kosciét pa-
rafialny Sww. Apostotéw Piotra i Pawla
w Ciechocinku do godnosci kolegiaty
i ustanowit przy nim Kapitute Kolegiaty
Ciechocinskiej.

Ty 2y

Dekret wszedt w zycie 16 pazdziernika
w dniu 40. rocznicy rozpoczecia pontyfi-
katu Jana Pawta I1. Kapituta Ciechocinska
jest czwartg kapitutg w 900-letniej historii
diecezji wioctawskiej, jednej z najstarszych
w Polsce.

Sprawozdanie z uroczystosci instalacji
kapituty w Ciechocinku w nast¢pnym nu-
merze ,,Zdroju”.

Wojciech Krzysztof Jankowski

Marcin Styczen
W rocznice wyboru
Jana Pawtla II

W niedzielny wieczér 14 pazdzierni-
ka w Teatrze Letnim odby! sie koncert
Jacka Stycznia z zespotem poswiecony
40. rocznicy wyboru kardynata Karola
Wojtyly na Stolic¢ Piotrowa.

Koncert prowadzita Malgorzata Sen-
decka. Na ekranie pokazywano fragmenty
wystapien $w. Jana Pawla II. Styczen wy-
konywat utwory ze swojej plyty ,Piesn o
Bogu ukrytym” oparte na wierszach mto-
dzienczych i okupacyjnych Karola Wojty-
ty.

Na pierwszy bis wykonano utwoér pos-
wigcony bt. ks. Jerzemu Popietuszcze. Na
drugi bis ,Amen” Leonarda Cohena. Na
koniec wszyscy wraz z publicznoscia zas-
piewali ,,Barke” na stojgco.

Wojciech Krzysztof Jankowski

7 ‘ ZDRO) CIECHOCINSKI
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Seniorzy przetarl szlak

zewski, przewodniczacy rady.

Ostatnim posiedzeniem 8 pazdziernika swa pierwszg kadencje zakonczyta Miejska Rada Senioréw. - Przecieralismy
szlak. To byta pierwsza kadencja i jedno z pierwszych takich gremiéw w wojewdédztwie - moéwi Wiestaw Strzy-

Miejska Rada Senioréw podsumowa-
ta swa niemal trzyletnig kadencje pod-
czas posiedzenia 8 pazdziernika. Wzieli
w nim udziat burmistrz Leszek Dzierze-
wicz i Marcin Zajgczkowski, przewod-
niczacy Rady Miejskiej. Radni-seniorzy
otrzymali z ragk burmistrza kwiaty i po-
dziekowania za prace.

Miejska Rada Senioréw zostata po-
wotana uchwata Rady Miejskiej i roz-
poczeta prace na poczatku 2016 roku.
Podczas pazdziernikowego posiedzenia
miejscy radni wybrali tez sktad MRS na
kolejng kadencje (wiecej w ramce).

Rozmowa z

Wiestawem Strzyzewskim
przewodniczagcym Miejskiej Rady
Seniorow

.2droj Ciechocinski”: Mijajaca ka-
dencja to byt pracowity czas?

Wiestaw Strzyzewski: Bardzo. Z per-
spektywy czasu trzeba powiedzie¢, ze
przecieralismy szlak. To byta pierwsza
kadencja Miejskiej Rady Senioréw i jed-
no z pierwszych takich gremiéw w wo-
jewddztwie. Uczylismy sie wiec dzia-
tania. Moze niekiedy zbyt wiele sobie

Miejska Rada Senioréw

obiecywalismy, bo trzymajac sie scisle
statutu, naszg rolg jest opiniowanie,
whnioskowanie, ocenianie i nic wiecej.
Dlatego mamy wiele wnioskéw z naszej
dziatalnosci, ktére chetnie przekaze
moim nastepcom.

Majac dzisiejsze doswiadczenia,
co by pan zmienit w dziatalnosci ra-
dy?

- Na pewno postawitbym na scislej-
szg wspotprace z Radg Miejska.Radni
i wladze wykonawcze musza zakodo-
wac sobie, ze istnieje Miejska Rada Se-
niorow, ktérg trzeba pytac o sprawy
dotyczace srodowiska senioralnego. A
takich pytan nie byto. Wspdlnie musimy
ten problem w drugiej kadencji wyeli-
minowac. Ale ocena catoksztattu jest
pozytywna. Bo dzieki determinacji, za-
angazowaniu i poswieceniu naszych
cztonkdéw wiele udato sie zrobic.

Z czego jest pan najbardziej dum-
ny?

- Sztandarowym projektem i najwiek-
szym sukcesem jest ,Vademecum dla
seniora”. Uznalismy, ze to wydawnic-
two jest konieczne, bo w Ciechocinku
mieszka bardzo duzo senioréw. Wielu

z nich wcigz osiedla sie w uzdrowisku,
oni czesto btagdza, nie wiedzg gdzie s3
rézne instytucje i nasze vademecum
daje im te wiedze. To duzy sukces, efekt
wielogodzinnej pracy cztonkin rady se-
niora. Zostato wydrukowanych ponad
tysigc egzemplarzy i praktycznie wszyst-
kie sie rozeszty. Inne sukcesy to koperta
zycia czy pozytywnie zatatwiony wnio-
sek o zakup defibrylatoréw. No i kon-
certy. Nowoscig w Ciechocinku byto
Swieto Seniora, podobnie Koncert dla
seniora. Obydwie imprezy gromadzity
duza widownie.

W kolejnej kadencji pojawia sie
pewnie nowe twarze. Jakie ma pan
rady dla nowych radnych?

- Konieczna jest lepsza wspdtpraca
z Radg Migjska. Bo to tam nasze wnioski
muszg mie¢ przetozenie na rzeczywis-
tos¢. Oczywiste jest, ze musimy miec
dobre relacje z burmistrzem, bo jest
gospodarzem miasta. Ale najwazniejsza
jest chemia miedzy cztonkami rady se-
nioréw. Ci ludzie muszg chcie¢, muszg
mie¢ pasje do dziatania spotecznego.
Jesli to bedzie grato, to pomystéw nie
zabraknie.

Kadencja 2016-2018: Tadeusz Barczak, Elzbieta Baryza, Magdalena Gronczewska, Jadwiga Jakubowska, Bozena Jaszczak,
Danuta Komorowska, Anna Laba-Roszak, Maciej Maksymowicz, Anna Matej, Jadwiga Pietrusa, lwona Roch, Grazyna
Samsonowicz, Elzbieta Skorykow, Wiestaw Strzyzewski, Grazyna Wieczorek.

Kadencja 2018-2023: Tadeusz Barczak, Jadwiga Jakubowska, Marzena Kunigowska, Bozena tugowska, Maciej Maksymowicz,
Ewa Mandau, Matgorzata Naguszewska, Anna Przekwas, Iwona Roch, Janina Rybicka, Tadeusz Sokotow, Wiestaw
Strzyzewski, Krystyna Wagnerowska, Wiestawa Taranowska.
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‘ Z ZYCIA MIASTA

Wolicki patronem fabryki soli

- To wtasnie Wolicki byt motorem
napedowym powstania uzdrowiska w
Ciechocinku - méwi Marcin Zajgczko-
wski, prezes Przedsiebiorstwa Uzdro-
wisko Ciechocinek S.A. i przewodni-
czacy Rady Miejskiej. - Aldona Nocna
zaczeta stusznie o Wolickim przypomi-
na¢, a kiedy przewertowalismy doku-
menty, stwierdzilismy, ze historie Cie-
chocinka trzeba nieco naprostowac -
dodaje.

Uroczystos¢ nadania imienia Ciecho-
cinskiej Fabryce Soli odbyfa sie 30 wrzes-
nia. Pamigtkowa tablice odstonili Sta-
womir Kopys¢ z Zarzadu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, ks. Grzegorz
Karolak, proboszcz ciechocinskiej pa-
rafii, Marcin Zajaczkowski i Aldona Noc-

na, wiceprzewodniczaca Rady Miejskie.

Ciechocinska Fabryka Soli obejmuje
zrodta, teznie i warzelnie soli, ktére
wraz z parkami Zdrojowym i Teznio-
wym zostaty wpisane na liste Pomnikéw
Historii.

Konstanty Leon Wolicki uwazany za
pierwszego polskiego szlachica-prze-
mysfowca, byt réwniez mineralogiem,
ziemianinem oraz przedstawicielem
wtadz powstania listopadowego w Pa-
ryzu i Stambule. To wifasnie staraniem
Wolickiego w Ciechocinku powstata
fabryka soli, ktérej produkcja zaspokoita
cate zapotrzebowanie na sol w Kréles-
twie Polskim.

W 1823 roku Wolicki prowadzit w
Ciechocinku badania jakosci wod so-

Ciechocinska Fabryka Soli ma nowego patrona. Zostat nim Konstanty Leon Wolicki, ktory w XIX wieku zainicjowat
budowe warzelni soli i tezni w Ciechocinku.

lankowych, po czym kupit tu ziemie
wraz ze zrédtami solanki. Po dwdch
latach Wolicki przekazat te dobra skar-
bowi Krélestwa Polskiego i zobowigzat
sie do budowy fabryki soli finansowanej
przez skarb panstwa. W latach 1824-
1827 stanety dwie pierwsze teznie
(trzecig dobudowano w 1859 roku).
Rozruchowi zaktadu produkcyjnego w
1829 roku przeszkodzit wybuch po-
wstania listopadowego, fabryka ruszyta
ostatecznie trzy lata pozniej. Wolicki
zaangazowat sie w pomoc powstaniu,
po jego upadku zostat pozbawiony
praw publicznych i majatku. Zmart w
1861 roku w przytutku w Wiedniu.

ZDROJ CIECHOCINSKI
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KULTURA ‘

Zycie jest kabaretem

Poczatki

W sierpniu 2013 roku Uniwersytet
dla Aktywnych zorganizowat wycieczke
po Aleksandrowie Kujawskim. Przewod-
nikiem byt Igor Chetminiak, wtedy jesz-
cze student polonistyki. - Przechadzajac
sie ulicami rzucitem pomyst, by stworzy¢
grupe teatralng, kabaretowg - méwi
Igor. Pomyst podchwycita Grazyna
Ochocinska, prezes stowarzyszenia
UdA.

Dwa tygodnie pdzniej odbyt sie cas-
ting. Igor: - Brafem to, co sie rusza. Bo
i nie byto z czego i jak wybierac.

Najpierw do pokoju nr 7 w Miejskim
Centrum Kultury przyszta Anna Prze-
kwas i stwierdzita, ze wchodzi w to
+Jak w masto”. P6zniej Wanda Rosinska,
ktdra jest wszedzie, gdzie cos sie dzieje.
Za nig jej brat, Jerzy Sobierajski. Klara
Drobniewska, pdzniejsza pomystodaw-
czyni nazwy. Grazyna Wieczorek, lwona
Twardowska, Zofia Manerowska. | Sta-
nistaw Wodynski.

Na poczatku nie byto pomystu na
ten projekt. Igor: - To miafa byc grupa
kabaretowa na zasadzie wystepdw na

ZDRO) CIECHOCINSKI

akademiach ku czci, na jakiejs gwiazdce.
Ale poziom miat by¢ literacki. | od po-
czatku taki byf.

Dlaczego kabaret: Anna Przekwas

Mama Igora jest serdeczng przyjaciot-
ka mojego brata. Pomyslatam: a spro-
buje! Igor byt jeszcze na studiach po-
lonistycznych i ktos taki byt nam po-
trzebny. Do tego, zeby cos takiego
stworzyc, zeby takg grupe poprowa-
dzi¢. Z czasem zaczeli do nas przycho-
dzi¢ inni ludzie, bo dziaty sie rzeczy
pozytywne.

Dlaczego kabaret: Wanda Rosinska

Przysztam po to, zeby nie siedziec.
Jeszcze w liceum wystepowatam w
réznych zespotach. | jak posztam na
emeryture, a bytam nauczycielem,
stwierdzitam, ze moge cos powiedziec,
cos zaspiewac, cos smiesznego przed-
stawic. Chcielismy sie wspdlnie bawic.

Wystep pierwszy. Bez nazwy

Po raz pierwszy Ztota Maska wysta-
pita przed publicznoscig podczas inau-
guracji roku akademickiego 2013/14
na Uniwersytecie dla Aktywnych. Na
widowni Kina ,,Zdréj” stuchacze uni-
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Sobota, 22 wrzesnia. Teatr Letni peka w szwach. W budynku brakuje juz krzeset na dostawki, ludzie stoja
w drzwiach. Na scenie wystepuje Grupa Kabaretowa ,,Ztota Maska”.

wersytetu, rodziny, przyjaciele. Nie byfo
afiszow, nie byto nawet tytutu wystepu.
Ale byt stres.

lgor: Pierwszy wystep miat wstawki
muzyczne, ktdre puszczalismy z boom-
boxa. Przyniosta go Klara Drobniewska,
zZapewniajac ze plyta jest przetarta, ze
wszystko bedzie dziatac. Chcielismy to
sprawdzi¢. Klikamy play, a sprzet nie
dziata. Po kwadransie panika, publicz-
nosc czeka, a muzyka nie dziata. Wtedy
przyszedt Krzysiek Karikowski z MCK |
wigczyt boomboxa do pradu.

Dlaczego kabaret: Hanna Bfazejczyk

Dziewczyny mnie hamdwity. Spodo-
bafo mi sie, jak dziewczyny sie bawig,
a Ze sama Jjestem wesotg osobg, stwier-
dzifam, ze sie nadam. Odwazyfam sie,
choc nigdy tego nie robifam. Kabaret
zabiera sporo czasu, jest mndstwo
adrenaliny, stresu, ale to czfowieka
trzyma. Jak narkotyk!

Wystep drugi. ,Adria”

Anna: Pierwszy wystep sie spodobat.
Dostalismy skrzydet.

Dlatego Ztota Maska przygotowata
program na karnawat. Problemem byfa



tylko muzyka. Pierwszy wystep sktadat
sie gtdwnie z monologdéw. Teraz artysci
mieli tez Spiewad. Pocztg pantoflowg
udato sie dotrze¢ do Marzeny i Walde-
mara Gminskich, ktérzy zapewnili opra-
we muzyczng. ,,Adria” spotka’fa sie z
tak dobrym przyjeciem, ze Ztota Maska
wystawita jg jeszcze w Nieszawie.

Igor: Tak nam sie spodobato, ze
brnelismy dalej.

Dlaczego kabaret: Hanna Kapelinska

Zobaczytam ,Adrie” i pomyslatam:
to musza byc fajni ludzie. A poniewaz
Jjestem zwierzeciem stadnym, stwierdzit-
am ze w tej grupie dobrze sie poczuje.
| sie nie zawiodfam.

Wystep trzeci. ,,Pod dachami Paryza”

Hania Kapelinska: To juz nie jest
fanaberia, tylko prawdziwy wystep.

Znajomych i rodziny nie trzeba juz
zmuszac. Sami oferujg pomoc. Joanna
Zelazkiewicz projektuje afisz. Matgosia
przygotowuje dekorage. Mezowie Mat-
gorzaty i Wandy wspierajg w kwestiach
technicznych. Syn Krystyny przynosi
kamere.

No i stroje. - To nie jest tak, ze mamy
nie wiadomo jakg garderobe. Przed
wystepem rzucam hasfo, a one lecg,
przetrzasajg szafy, wymieniajg sie. To,
ze swietnie wygladamy, to zastuga
wspdtpracy - méwi lgor. - Co nie
dogramy, to dowygladamy - Smieje sie
Anna.

Dlaczego kabaret: Matgorzata Nagu-
szewska

Kiedy Grazyna Ochociriska
zaproponowata mi, bym dofgczyfa do
kabaretu, bylam w szoku. Ale powie-
dzialam, Zze moge przyjsc¢ i zobaczyc.
Nigdy sie nie spodziewalam, ze bede
wystepowata. Igor na nastepny wystep
dat mi role i musiatam sie nauczyc.

Igor: Gosi mozna dac tekst i za ty-
dzieri go zna. Niebywata pamiec i
umiejetnos¢ interpretacji. Gosia jest
krélowa monologu.

Wystep czwarty. ,,Juz czas na sen”

To bytfa sktadanka. Starsi Panowie,
Zielona Ges, Pod Egida. Klasyka. A na
koniec do piosenki wszyscy wychodzg
na scene z wielkimi poduchami. To byt
ostatni wystep w Kinie ,,Zdroj".

Dlaczego kabaret: Stanistawa Bucz-
kowska

Ogladatam wystepy moich zdolnych
kolezanek, choc najbardziej zainspiro-
wat mnie Igor. Jest niesamowitym re-
zyserem. (Dwa lata jg nhamawiatam -
wtraca Wanda). | w koricu sie zdecydo-
watam. Na pierwszym wystepie trema
mnie zzarta, poprzestawiatam sfowa.

lgor: Kazdy jest spiety stojac pierwszy
raz na scenie. A na ostatnim wystepie
Stasia bez zadnej tremy ,oOW/edZIa/a
dwa teksty, wcielita sie w dwie rézne
role. Rozwijamy sie. | nie boimy, potra-
fimy sie z siebie smiac.

Wystep piaty. ,,Taka gmina”

Hanna Kapelinska: Igor powiedziat:
LZastuzylismy na teatr”.

Igor: Ten wystep byt sukcesem, bo
zapetnilismy Teatr Letni. Po raz pierwszy
tez pojawita sie zielona ges. Malowana
przeze mnie, mojg mame i kuzyna wie-
czor przed wystepem. Nie mielismy
dekoragji, @ musielismy czyms zapefnic
scene. Ges jest przeurocza, sfatygowa-
na, podziurawiona agratkami, ale nikt
nie chce z niej zrezygnowac, bo w swej
brzydocie jest piekna.

Dlaczego kabaret: Krystyna Jagielska

Szczesliwy przypadek spowodowat,
ze przeprowadzitam sie do Ciechocinka.
A mojg sgsiadkg zostala Stasia Bucz-
kowska. Zaprosifa mnie na kawke i mo-
wi , Spiewasz w chdrze, my mamy ka-
baret, moze pomozesz”. Solo nie
spiewatam nigdy, ale pomyslatam, ze
skoro jestem nauczycielkg i nie mam
tremy do wyjscia przed ludzi, to moze
sprobuje. Wiec przysztam i zostatam.

Wystep szosty: ,Bo zycie kabaretem

KULTURA

Na scenie po raz pierwszy wystepuje
Igor, dotad rezyser kierujacy catoscig
zza kulis.

- Zmuszono mnie do tego - méwi. -
Zaspiewatem jedng piosenke. Bytem
tak zestresowany, ze Jurek wyrzucit
mnie na scene. A zeby zneutralizowac
stres, wyszedtem bez okularéw, zeby
nic nie widziec.

Wystep siédmy. ,,Poet Club”

Po , Takiej gminie” Ztota Maska znéw
zostata bez muzykéw. Igor: Bylismy w
sytuadji jak przed ,,Adrig”. Mielismy po-
mysty, ale nie miat kto grac.

Na pomoc przyszli przyjaciele, takze
z Torunia. lwona Pigtek zagrata na
fortepianie, Tomasz Kaminski na
skrzypcach, a Nikolai Winer na Klarnecie.
Igor: To juz byt wystep wysokiej klasy.
Piekna dekoraca i prawdziwi muzycy.
Z ,Poet Club” Z’fota Maska wystapita
az trzy razy.

Recepta na kabaret

Igor: - Naszg recepta na te piec lat
Jest to, ze nigdy nie mamy dtfugofalo-
wych plandw. Za kazdym razem md-
wimy , chodzcie, moze to ostatni raz,
moze nie bedzie nam sie chciato, a
moze nie dozyjemy”. Czekamy, az
wystep sie odbedzie, brawa umilkng,
bierzemy oddech i idziemy dalej.

Krystyna: - Jedng z tajemnic jest nasz
skfad. Mfody mezczyzna i my, ktdre
mamy co najmniej dwa razy tyle lat. |
on ten repertuar z naszych czasow ma
w jednym palcu, zna wszystkie teksty.

Igor: - Nigdy nie byto miedzy nami
bariery, niemal wszyscy w grupie to
zhajomi moich rodzicdw, a Igora
kojarzyli z wézka. Dla mnie to wyraz
ich kredytu zaufania i traktowania mnie
serio, z szacunkiem.

Krystyna: - Ale najwazniejszy jest
repertuar. W tym zalewie popkultury
Jest jakas oaza zycia kulturalnego. Na-
wet jesli w formie rozrywkowej, to
Wcigz jest fantastyczne.

1
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Hanna Kapelinska: Igor tak dobiera
fragmenty, zeby ludzie klaskali, a nie
gwizdali. Jest naszym intelektualnym
kregostupem.

Igor: Wspdlnie dyskutujemy o pro-
gramie. Niejednokrotnie dochodzimy
do wniosku, Ze to za powazne, tego
nie udzwigniemy. Mierzymy sity na za-
miary. Ale tez chodzi o to, zeby wyko-
nawca rozumiat, identyfikowat tekst.
Jesli skecz bawi wykonawce, odbiorca
tez go zfapie.

Cztonkowie grupy sg zgodni: Ztota
Maska to cos$ wiecej niz kabaret. - Nasze
relacje nie koncza sie na probach. Sta-
ramy sie o sobie pamietac, w tych we-
sotych i smutnych chwilach - mowi
lgor.

Stasia: Jestesmy jak rodzina.

Marzenia

Cho¢ nie majg dtugoterminowych
planéw, majag marzenia. Skromne.
Wystep na przegladzie amatorskich
kabaretow. Moze wsparcie finansowe,
choc burmistrz obiecat juz Ztotej Masce,
ze znajdzie sie w planach budzetowych
miasta. _
~ lgor: Marzenie? Zebys$my istnieli.
Zeby Ztota Maska stanowita jaka$
marke.

Wystep 6smy. ,,Bal w operze”

Igor: - Piec lat. Nie ma wyjscia, musi

byc na bogato, z pompg. Wiedzielismy,
ze nie zagra lwona, bo taka byfa umo-
wa. W internecie znalaztem podktady
do piosenek Agnieszki Osieckiej. Bardzo
fadne. | postawitem dziewczyny przed
faktem dokonanym: spiewamy do pod-
kfadow.

Z jednej strony byfo fatwiej, bo kazdy
ma podkfady, mozna c¢wiczyc w domu,
ale nie zawsze tempo czy tonacja od-
powiada wykonawcy. Trzeba wiec byfo
interpretowac. Juz nie tylko stroje, ale
I sposdb wykonania, bo musielismy te
utwory jakos ugryzc. Czas pokazat, ze
sie udatfo.

Mamy kilka 0sob, z ktdrych zdaniem
sie liczymy i wiemy, ze one nam zawsze

szczerze powiedzg, jesli nam cos nie
wyjdzie. | z wystepu na wystep te osoby
z coraz wiekszym szacunkiem i zach-
wytem mdwig o tym, co robimy. Bo
bierzemy sie za rzeczy kabaretowe,
zabawne, ale to sg kamienie milowe
polskiej kultury. | nam to wychodzi.

Anna: A jesli ludzie wiedzg, kiedy sie
smiac, jest pefen sukces.

W Grupie Kabaretowej Ztota Maska
wystepujg: Hanna Btazejczyk, Stanis-
tawa Buczkowska, Krystyna Jagielska,
Hanna Kapelinska, Matgorzata Na-
guszewska, Anna Przekwas, Wanda
Rosinska, Jerzy Sobierajski, Igor Chet-
miniak.

Taneczny weekend pod tezniami

Po raz pierwszy w Ciechocinku odbyt sie turniej taneczny na poziomie ogdélnopolskim. Sanatorium Zdrowie
20 i 21 pazdziernika zaprosito na Festiwal Tanca Towarzyskiego.

Przez dwa dni w hali Osrodka Spor-
tu i Rekreacji rywalizowato ze sobg kil-
kadziesigt par tancerzy w réznych kate-
goriach wiekowych. W Ciechocinku
odbyty sie m.in. mistrzostwa Polski FTS,
Grand Prix Polski Ekstraklasa FTS, Mi-
strzostwa Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego w klasach H G F oraz
Ogodlnopolski Turniej Tanca o puchar
Burmistrza Ciechocinka.

Podczas Gali Mistrzostw Polski zna-
komitych wystepdw zyczyt tancerzom
burmistrz Leszek Dzierzewicz, a pro-
wadzgca impreze lwona Pavlovi¢ pod-
kreslata urok uzdrowiska. - Jestem
pierwszy raz w Ciechocinku i wystar-
czyto kilka gdzin, by mnie zachwycit —
przyznata.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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- Nie pamietam takiego zaintereso-
wania pojedynczym filmem - przyznaje
Barbara Kawczynska, dyrektor Miegjs-
kiego Centrum Kultury i Kina ,,.Zdréj".
.Kler” cieszyt sie ogromnym zaintere-
sowaniem jeszcze przed wejsciem na
ciechocinski ekran. Tak duzym, ze pra-
cownicy kina postanowili prowadzic¢
przedsprzedaz biletéw, a ciggnaca sie
przed budynkiem MCK kolejke po wejs-

ciowki zauwazyt nawet portal Gaze-
ta.pl.

.Kler” bije kolejne rekordy ogladal-
nosci w Polsce. Po niecatych trzech ty-
godniach od premiery zobaczyto go
juz 3,5 min widzdéw, przez co jest naj-
chetniej ogladanym filmem w tym roku
i czwartym najchetniej ogladanym pols-
kim filmem po 1989 roku.

.Kler” to krytyczne spojrzenie na in-
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‘ KULTURA

Smarzowski
podbit Ciechocinek

Szesnascie projekcji w samym pazdzierniku, ponad 4 tys. widzow i dfugie kolejki po bilety w Miejskim
Centrum Kultury. ,,Kler” Wojciecha Smarzowskiego podbit ciechocinska publicznos¢.

stytucje Kosciota Katolickiego w Polsce.
Bohaterami filmu sg trzej ksieza grani
przez Roberta Wieckiewicza, Arkadiu-
sza Jakubika i Jacka Braciaka. Mezczyzn
potgczyto przed laty tragiczne wyda-
rzenie. Historie duchownych splotg sie
po raz kolejny, a wydarzenia, ktére be-
da miec¢ miejsce, nie pozostang bez
wptywu na zycie kazdego z nich.
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Serce
do fotogratii

Wanda Rosinska z ciechociniskiego
Uniwersytetu dla Aktywnych zdobyta
dwa pierwsze miejsca w konkursach
fotograficznych organizowanych przez
Miejskie Centrum Kultury w Aleksan-
drowie Kujawskim.

Konkursy fotograficzne ,Méj region”
i ,Mo6j uniwersytet” odbywaly sie juz po
raz szosty. - Jesli fapie sie, ze sam chciatbym
zrobi¢ podobne zdjecie, to chyba wystarczy
za komplement - méwit podczas wreczenia
nagrod 10 pazdziernika Stanistaw Jasinski,
przewodniczacy konkursowego jury. - Tech-
nika nie jest najwazniejsza, najwazniejsze
jest serce do fotografii - dodat.

To nie pierwsze osiggniecie Wandy Ro-
sinskiej w aleksandrowskich konkursach.
W szesciu edycjach zdobyta az 13 nagréd
1 wyréznien.

Konkurs ,Moj region”

1. miejsce - Wanda Rosinska
2. miejsce - Matgorzata Szreiber
3. miejsce - Tadeusz Adamiec

Konkurs ,M6j uniwersytet”

1. miejsce - Wanda Rosiniska
2. miejsce - Regina Szczgsna
3. miejsce - Janina Gatazka
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na teatralnych deskach

dorskg obsada.

- Z opinii, z ktérymi sie spotkatam,
wynika ze widzom najbardziej podobaty
sie spektakle ,Kiedy kota nie ma w do-
mu” i, Ktamstwo" - mdéwi Barbara Kaw-
czynska, dyrektor Miejskiego Centrum
Kultury. - Nie byty to typowe, przystep-
ne komedie, miaty pewng gtebie, prze-
stanie - podkresla, dodajac ze nie bez
znaczenia byta tez gwiazdroska obsada.

Wizyty czotowych polskich aktoréow
komediowych nikogo juz wsrod pu-
blicznosci festiwalowej nie dziwig, dla-
tego Migjskie Centrum Kultury stara sie
roznicowac oferte, zaskakiwac widzéw
i dbac o detale, jak chocby scenografie,
ktéra czesto przyjezdza w catych trans-
portach z innych miast. Nie bez znacze-
nia jest tez magia sceny. - Aktorzy z
catej Polski sg zachwyceni Teatrem Let-
nim - przyznaje Kawczynska.

Na tegoroczne Ogdlnopolskie Spot-
kania Teatralne ztozyty sie cztery spek-
takle. W niedziele 16 wrzesnia w ko-
medii ,Andropauza 3, czyli jak zy¢ i nie
zwariowac” wystapili Tadeusz Ross,
Andrzej Zaborski, Artur Dziurman, Piotr
Pregowski i Katarzyna Mikiewicz. W
sobote 29 wrzesnia ciechocinska pub-
licznos¢ zobaczyta ,Jaskiniowcow” z
Lechem Dyblikiem, Stawomirem Pac-
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Dobiegta konca 21. edycja Ogdélnopolskich Spotkan Teatralnych. Cie-
chocinska publicznos¢ zobaczyta cztery spektakle komediowe z gwiaz-

kiem, Dawidem Czuprynskim, Aleksan-
drg Niespielak i Dorotg Szperlak.

W poniedziatek 8 pazdziernika odbyt
sie spektakl , Kiedy kota nie ma w do-
mu” z Jackiem Lenartowiczem, Kata-
rzyng Skrzynecka, Piotrem Zeltem, Anng
Gornostaj, Aleksandrg Grzelak i Marta
Wierzbicka. Na koniec, 15 pazdziernika,
zobaczylismy , Ktamstwo”, w ktérym
wystapili Aleksandra Kalska, Piotr Szwe-
des, Mikotaj Roznerski i Joanna Liszo-
wska.

OGLOSZENIE

Punkt Terapeutyczny dla Dzieci i Mlodziezy
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne
czynny w pigtki w godzinach 16:00-18:00
w Klubie Senior + ,Niezapominajka”
przy ul. Mickiewicza 10

TELEFON DILA SENIORA
722 090 098
Pon. - Pt. godz. 10-22

fot. Krzysztof Karkowski



‘ KULTURA

Robotyka dla naymtodszych

W Miejskim Centrum Kultury ruszyty warsztaty naukowe dla dzieci. Najmtodsi poprzez zabawe bedg uczyc sie
podstaw robotyki i programowania.

—_—

Deby na stulecie

- Pielegnujmy te deby, by zapuscity
gteboko korzenie, rosty silne i stuzyty
nastepnym pokoleniom tak, jak wojsko-
wa stuzba zdrowia - méwit podczas
uroczystosci 18 pazdziernika Ireneusz
Lelwic, dyrektor 22. WSUR. Ciechocin-
skie drzewa wpisuja sie w inicjatywe

podjetg przez Departament Wojskowej
Stuzby Zdrowia w Ministerstwie Obrony
Narodowej, ktéry zainicjowat projekt
posadzenia stu debdw z okazji stulecia
odrodzenia wojskowej stuzby zdrowia.

W uroczystosci wzieli udziat przedsta-
wiciele wtadz uzdrowiska: burmistrz
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fot. MCK

- Postanowilismy poszerzy¢ nasza
oferte warsztatow dla dzieci o zupetnie
nowa propozycje kierowang do zainte-
resowanych technikg i informatyka -
mowi Barbara Kawczynska, dyrektor
Miejskiego Centrum Kultury. - Umiejet-
nosci, ktére mozna bedzie na nich
naby¢, juz w niedalekiej przysztosci
moga byc bardzo wazne - podkresla.

Warsztaty naukowe skierowane sg
do dzieci w wieku od 7 do 13 lat. Po-
legajg na budowie robotéw z klockow
Lego, a nastepnie programowaniu ich,
by wykonaty okreslone czynnosci. Pla-
nowana jest takze nauka programo-
wania z pomocg specjalistycznych apli-
kacji dla dzieci. - Te zajecia uczg logicz-
nego myslenia, kreatywnosci i podsta-
wowych pojec¢ informatycznych - méwi
Sylwia Nordwind, ktéra prowadzi war-
sztaty.

Zajecia odbywajg sie co tydzien w
Miejskim Centrum Kultury.

Trzy deby posadzone na terenie 22. Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego upamietnig 100-
lecie odrodzenia wojskowej stuzby zdrowia w Polsce.

Leszek Dzierzewicz, Marcin Zajaczko-
wski, przewodniczacy Rady Miejskiej,
a takze ks. pratat Grzegorz Karolak,
proboszcz ciechocinskiej parafii kato-
lickiej i ks. mjr Mirostaw Kuczynski z
wojskowej parafii prawostawne;.

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Marzenia potrzebuja wyobrazni

B Rozmowa z Krystyng Gradowska, kujawianka z urodzenia i wyboru, pedagozka, filolozka, poetka i malarka.

Mariola Rézanska: Znamy sie od
ponad 45 lat, uczytas mnie jezyka
polskiego w 6. i 7. klasie szkoty pod-
stawowej, potem spotkatysmy sie na
zajeciach w Pracowni Malarstwa Olej-
nego w naszej bibliotece miejskiej,
ale ze piszesz wiersze i jestes nagra-
dzana poetka,byto dla mnie zaskocze-
niem.

Krystyna Gradowska: Teraz mam
czas na realizacje moich zainteresowan.
Skoro, jak ktos powiedziat, wszystko
jest poezjg, postanowitam kontynuo-
wac dawng pasje i wrécitam do pisania
wierszy. Liryka jest rodzajem literackim
indywidualnym, noszacym pietno twor-
cy. Pisze wiec o tym, co mi w piersi
gra, a jesli znajduje to odzwierciedlenie
w nagrodach konkursowych, tym bar-
dziej mnie cieszy to uznanie. W 2017
roku otrzymatam wyréznienie w kon-
kursie , Kujawy w czterech porach ro-
ku”, jestem takze laureatka | miejsca
w VII Ogdlnopolskim Konkursie Poe-
tyckim o Ztotego Kruka 2018 ,Tym,
ktérzy wolnos¢ przyniesli nam w darze
- w stulecie odzyskania niepodlegtosci”.

Pochodzisz z matej kujawskiej wsi,
z wyksztatcenia jestes polonistkg, ale
wiem, ze nauka to twdj konik. Jedng
z prac dyplomowych poswiecitas
»Kulturze teatralnej Ciechocinka”.

- Zycie na wsi nauczyto mnie uczci-
wosci i skromnosci. Z domu wyniostam
kult pracy. Ze szczegdlnym sentymen-
tem wspominam nauke w szkole pod-
stawowe] w Badkowie, na tamte czasy
bardzo nowoczesnej, z wtasng salg
gimnastyczng, biblioteka. Od zawsze

ZDROJ CIECHOCINSKI
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chciatam by¢ nauczycielka, wiec natu-
ralng kolejg rzeczy byto ukonczenie
Liceum Pedagogicznego we Wtoctaw-
ku. Szczegdlng uwage przywigzywano
do nauczania psychologii rozwojowej
dziecka, co przydato sie w pdzniejszej
mojej pracy. Gdy podjetam pierwsza
prace jako polonistka, uznatam, ze na-
lezy poszerzy¢ swojq wiedze humanis-
tyczng. W tym celu konczytam Studium
Nauczycielskie w Szczecinie i Wyzszg
Szkote Pedagogiczng w Bydgoszczy, a
zwienczeniem staran stat sie dyplom
ukonczenia filologii polskiej na UMK w
Toruniu. To nie wszystko, bowiem
ukonczytam réwniez pedagogike tera-
peutyczng w Warszawie. Pracowatam
w wielu szkotach w regionie: w Topo-
rzyszczewie, towiczku, Jaranowie, w
Szkole Podstawowej nr 1 w Ciecho-
cinku.

| wiasnie zycie teatralne Ciechocinka
w XIX i XX wieku stafo sie tematem

mojej pracy dyplomowej. Byto to przed-
siewzigcie pionierskie, po raz pierwszy
bowiem zebrano i usystematyzowano
rozproszone w réznych zrédtach infor-
macje na temat zycia teatralnego uz-
drowiska. Nie bez znaczenia jest zgro-
madzona w niej bibliografia. Bardzo
duzo czasu poswiecitam zbieraniu ma-
teriatéw w czytelniach réznych biblio-
tek, korzystatam ze zbioréw prywatnych
panow Hibnera i Serafina. Niestety,
dwczesne czasy nie sprzyjaty wydaniu
tych materiatéw, powiem tylko, ze wie-
le 0séb z niej korzystato prywatnie,
wzbogacajac swoje publikacje o spraw-
dzone juz wiadomosci.
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fot. Mariola Rozanska

A teraz cos o najnowszej twojej
pasji, malowaniu olejnym.

- Trafitam do Pracowni Malarstwa
Olejnego dzieki korzystaniu z ksiegoz-
bioru waszej biblioteki i zapropono-
watas mi, zebym sprébowata nowego
wyzwania. Przysztam i... wsigktam.
Odnalaztam na obrazach polska, spo-
kojng wies. Najlepiej wychodzg mi
wtasnie takie widoki, uwielbiam zwie-
rzeta, ptaki, widok zbéz na polach.
Nareszcie, kiedy nic nie musze, moge
realizowac swoje marzenia. Moze na-
wet zorganizujemy kolejng wystawe
potaczong z aukcjg naszych dziet.

Wiem, ze bardzo kibicujesz swojej
wnuczce w jej pasji, jezdzie konnej.

- Zeby marzenia sie spetnity, musza
zaistnie¢ w naszej wyobrazni. Niestety,
na niektdre jest juz w moim przypadku
za pbézno, a chodzi tu o nauke jazdy
konnej. Tymczasem wnuczka realizuje
te pasje i odnosi juz nawet w swojej
grupie wiekowej liczne sukcesy, uczest-
niczac w zawodach regionalnych i ogol-
nopolskich. Sama zamierzam teraz do-
skonali¢ swoje umiejetnosci literackie
I plastyczne, a moze poswiece wiecej
czasu na podroze... kto wie.

Pamietam jedno zdanie, ktére czes-
to powtarzatas nam w klasie, ,,sproé-
buj, do odwaznych swiat nalezy”.
Widze, ze jest to twoje credo zyciowe,
a przy tym jestes osobg niezwykle
skromng, przyjazna ludziom i pozy-
tywnie nastawiong do swiata. Zycze
Ci dalszych sukceséw i zebys nigdy
sie nie zmienita. Na zakonczenie frag-
ment nagrodzonego wiersza z roku
2018.

,,Polska Wolnosci, rozdarta trzykrotnie
i skazana na pielgrzymia tutaczke,
jestes w pamieci pokolen.

Zakuta w kajdany, upokorzona

i zdeptana buciorami zaborcow,

nie zginetas”.

Moy dom nad Wista
Wrasta w wiosenng fake,
gazie zofte mlecze
czekaja, by ozdobic wiankami
gfdwki rozesmianych dzieci.
W upalne lato pachnie chlebem
urodzajnych pszenicznych pdl,
okraszonych czerwienig makow
I modroscig chabréw.

Krystyna Gradowska
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‘ ROK PRAW KOBIET

Przed laty w sezonie mozna byto spotkac na spacerze pod tezniami pierwszg dame, Michaline Moscicka. Byta
Ignacego, ktéry wypoczywat w Ciechocinku w czerwcu 1932 r. i dla ktérego rok pdzniej
wybudowano Dom Reprezentacyjny Panstwowego Zaktadu Zdrojowego zwany Dworkiem Prezydenta.

Sejm ustanowit rok 2018 Rokiem Praw Kobiet. Jest to okazja, by przypomniec zastuzone nie tylko
dla Ciechocinka panie. Te, ktdre stad pochodzily, te, ktore zwigzaly swoje zycie zawodowe z uzdrowiskiem,
pozostawiajgc po sobie trwaty slad, czy te, ktdre o nim pisaty.

Pierwsza Dama przybyta do Ciecho-
cinka we wrzesniu 1927 roku. Odwie-
dzita w Wojskowym Szpitalu Sezono-
wym przebywajacego na leczeniu syna
Jézefa. Zachowaly sie z tej wizyty zdjecia
publikowane w ,,Zdroju Ciechocifskim”.
Na jednym ptk Czestaw Wincz wrecza
jej kwiaty. Drugie wykonano przed gan-
kiem , Warszawianki”. Przedstawia ono
Panig Prezydentowgq z synem, adiutan-
tem osobistym Prezydenta Rzeczypos-
politej, rotmistrzem Kazimierzem Jur-
gielewiczem, ptk. dr. Czestawem Win-
czem - komendantem Wojskowego
Szpitala Sezonowego w Ciechocinku i
ordynatorem Szpitala - ptk. Julianem
Dracem. W tamtym czasie byta to szcze-
gdlna wizyta, odnotowana przez prase.

Michalina Moscicka z domu Czy-
zewska przyszta na swiat w 1871 roku
w Klicach. Jej ojciec byt urzednikiem
panstwowym i zadbat o jej edukacje.
Po ukonczeniu glmnaZJum w Ptocku
uzyskata uprawnienia nauczycielki i
chciata zajgc¢ sie edukacjg dzieci. Jednak
upatrzyt jg sobie jej cioteczny brat,
Ignacy. Zareczyt sie z nig, gdy miata 16
lat. Przyszty prezydent pisat w swojej
autobiografii: ,Bliskie pokrewienstwo
I bardzo mtody wiek kuzynki miaty duze
znaczenie w moim wyborze. Dzieki
bowiem tym warunkom obiecywatem
sobie miec¢ wigkszy wptyw przy dalszym
wychowaniu mojej przysztej matzonki.
Pragnafem | ja jak najbardziej dostroic
do mojej pozniejszej dziatalnosci spo-
1ecznej Slub odbyt sie 22 lutego 1892
roku w Ptocku i wymagat dyspensy
udzielonej przez papieza ze wzgledu
na bliskie pokrewienstwo narzeczonych.
Panna nie byta zbyt urodziwa, ale miafa
wiele zalet. Okazata sie znakomitg to-
warzyszkg zycia Ignacego, ktoéry pro-
wadzit dziatalnos¢ konspiracyjng. Ra-
zem z nim konstruowata i przenosita
bomby, ktére byty uzywane w zama-
chach terrorystycznych na przed-
stawicieli rosyjskich wtadz. Po dekon-
spiracji, z powodu zagrozenia
aresztowaniem, wyjechata razem z
mezem za granice. Dzielita z nim trudy
emigracji w Londynie. Urodzita piecioro

dzieci: Michata, Helene, J6zefa i Fran-
ciszka. Pierwsza z coérek urodzona w
1893 roku zmarta we wczesnym dzie-
cinstwie na koklusz, co ojciec przyptacit
zatamaniem nerwowym. Rodzina bie-
dowata, Ignacy imat sie réznych prac
jako robotnik, pomocnik fryzjera, pro-
dukowat tez kefir. Kontynuowat studia
w Technical College w Finsbury. W
1896 roku poznat Jozefa Pitsudskiego,
co miafo wptyw na jego pdzniejsze
zycie.

W 1897 roku Mosciccy zamieszkali
we Fryburgu, gdzie Ignacy rozpoczat
kariere naukowgq. Dostat stanowisko
asystenta na uniwersytecie. Michalina
zaczeta zapraszac Polakdw mieszkaja-
cych w Szwajcarii, prowadzac dom
otwarty. Mimo propozycji pracy w pry-
watnym laboratorium w Zurychu, Ig-
nacy Moscicki przyjat propozycje Po-
litechniki Lwowskiej. Matzonkowie
tesknili za krajem, wiec skorzystali z
oferty i w 1912 roku wyjechali do
Lwowa, gdzie Ignacy objat katedre na
Politechnice, a Michalina zaangazowata
sie w walke o rGwnouprawnienie kobiet
i mezczyzn. Dziatata w Zwigzku Réwno-
uprawnienia Kobiet. Byta jedng z zafo-
zycielek lwowskiego kota Ligi Kobiet
Galicji i Slaska przy Naczelnym Komi-

fot. NAC
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tecie Narodowym. Zaangazowata sie
takze w dziatalnos¢ niepodlegtosciowsa.
Kierowata sekcjg pomocy legionistom
i ich rodzinom. Pracowata jako siostra
mifosierdzia w wojskowym lazarecie.
Petnita tez funkcje prezesa Komitetu
Obywatelskiego Polek, byta réwniez
kurierkg | Brygady. Wzieta udziat w od-
bijaniu Lwowa z rak ukrainskich.

Po odzyskaniu przez Polske niepo-
dlegtosci wzieta udziat w wyborach |
zostafa radng Lwowa. Od 1920 roku
przewodniczyta Naczelnemu Zarzadowi
Ligi Kobiet Polskich. Byta aktywng fe-
ministkg, walczacg z dyskryminacja ko-
biet. Kiedy w 1922 roku kobiety miaty
utrudniony dostep na listy wyborcze
partii politycznych, Michalina Moscicka,
wspierana przez Iwowski oddziat Ligi
Kobiet Polskich, wystawita w okregu
lwowskim listy wyborcze do Sejmu i
Senatu, na ktorych znalazty sie tylko
kobiety. Niestety, zadna z nich nie wy-
grafa.

W 1926 r. Zgromadzenie Narodowe
wybrato jej meza na prezydenta |l
Rzeczpospolitej, a ona zostata pierwsza
dama. Podobnie jak matzonek patro-
nowata réznym przedsiewzieciom
spotecznym, gospodarczym i artystycz-
nym. Zaangazowata sie w prace Mie-
dzynarodowego Kongresu Zwalczania
Handlu Kobietami. Opiekowata sie ubo-
gimi i osieroconymi dzie¢mi. Urzadzata
zbiérki pieniezne. Kiedy w 1927 roku
powddz dotkneta mieszkancow Ma-
topolski, utworzyta Centralny Komitet
Spoteczny Pomocy Ofiarom Powodzi,
ktorym kierowata. Udato sie wowczas
zebra¢ 5 milionéw ztotych. Pierwsza
Dama wspierata takze wiele innych
inicjatyw.

Zmarta w 18 sierpnia 1932 roku w
Spale po dtugiej chorobie serca. Praco-
wata do ostatnich dni zycia. Spoczywa
w grobowcu rodzinnym na Powazkach
w Warszawie. Posmiertnie zostata odz-
naczona Krzyzem Komandorskim Orde-
ru Odrodzenia Polski za zastugi na polu
pracy spofecznej.

Aldona Nocna

ZDROJ CIECHOCINSKI
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KINO ,,ZDROJ”

W listopadzie planujemy zagrac:

»~Kamerdyner”
dramat historyczny, prod. Polska, czas 2,30
2.11 (pigtek) godz. 19.00 (kasa 18-19),
3.11 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19),
4.11 (niedziela) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Kopciuszek. Historia prawdziwa”
bajka 2D, komedia, animowany, przygodowy,
prod. USA, b/o, czas 1.27
3.11 (sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16),
4.11 (niedziela) godz. 16.00 (kasa 15-16)

»33 wojny”
dramat, prod. Polska, czas 1,22, od 15 lat
10.11 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19),
11.11 (niedziela) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»,Ocean ognia”
thriller, akcja, prod. USA, czas 2,07, od 15 lat
15.11 (czwartek) godz. 19.00 (kasa 18-19),
16.11 (pigtek) godz. 19.00 (kasa 18-19)

.7 uczué”
dramat, komedia. prod. Polska, czas 1,57,
od 15 lat
17.11 (sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16)
19.00 (kasa 18-19), 18.11 (niedziela) godz.
19.00 (kasa 18-19)

~Planeta singli 2”
komedia romantyczna, prod. Polska, od 12 lat
23.11 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16) i
godz. 19.00 (kasa 18-19), 24.11 (sobota)
godz. 19.00 (kasa 18-19), 25.11 (niedziela)
godz. 16.00 (kasa 15-16) i godz. 19.00 (kasa
18-19), 26.11 (poniedziatek) godz. 16.00 (kasa
15-16) i godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Bohemian Rapsody”
dramat muzyczny/biograficzny Czas:135 min.
od lat: 13
30.11 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16)
i godz. 19.00 (kasa 18-19),
1.12 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

Kino zastrzega sobie prawo do zmian
w repertuarze i zmian godzin otwarcia kasy.
Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 zlotych dla dzieci do lat 16
na bajki i filmy animowane
Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 19 ztotych
- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16
na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych
Uwagal Nie przyjmujemy rezerwacj
indywidualnych, tylko rezerwacje dla grup
zorganizowanych - minimum 20 oséb.

ZDRO) CIECHOCINSKI

B Zdaniem psychologa

Alergie, grzyby i pasozyty
szkodza ludzkiej psychice

Naukowcy bijg na alarm, ze zjadamy
ok. 6 kg rocznie dodatkéw do zywnosci
typu: emulgatory, konserwanty, stabili-
zatory czy barwniki.

Wszystkie te czynniki wplywajg na za-
burzenia funkgji uktadu odpornosciowego.
Wszechobecny jest tez cukier. Dzieci sg
przekarmiane i zbyt wczesnie jedzg aler-
gizujace pokarmy. Woda i powietrze s3 za-
nieczyszczone. Warunki chowu zwierzat,
stosowane pasze i antybiotyki przyczyniaja
si¢ do wystgpowania nadwrazliwosci po-
karmowych. Zyjemy w stresie, pospiechu
i w zaburzonych relacjach rodzinnych. Na
powstawanie zaburzen emocjonalnych
wplywa nie tylko genetyka, srodowisko,
ale takze styl zycia.

Wszystko, co dzieje sie w obrebie ciata,
znajduje odzwierciedlenie w mézgu. Mézg
nie kicha, nie kaszle, nie swedzi, ale mani-
festuje objawy typowe dla tego narzadu:
zaburzenia zachowania, zachowania aspo-
teczne, deficyty uwagi, trudnosci w przy-
swajaniu wiedzy, zaburzenia snu, a takze
tiki. Podobne objawy obserwuje sie nie
tylko w przypadku alergii. Takze pasozyty
i infekcje grzybicze w obrebie zatok, ptuc,
przewodu pokarmowego czy skéry moga
wplywac niekorzystnie na parametry funkgji
mozgu - ich opanowanie pozwala na nor-
malizacje zachowan.

Potowa dzieci z atopowym zapaleniem
skory przejawia zaburzenia emocjonalne i
ktopoty ze snem. U wigkszosci nastepuje
poprawa po zastosowaniu diety elimina-
cyjnej. Dalsza cz¢$¢ dochodzi do zdrowia
po wyleczeniu pasozytéw i grzybow. W
wypadku szkodliwego dzialania pokarméw
na centralny uktad nerwowy dzieci nie po-
trafig opisa¢ swoich wrazen. Aby przestaty
by¢ marudne i nieznosne, podaje im sie
srodki uspokajajace lub nasenne, ktére nie
przynosza poprawy. Précz szeregu objawéw
somatycznych alergie i nietolerancje pokar-
mowe manifestuja sie zaburzeniami emo-
cjonalnymi i zaburzeniami zachowania.
Objawy alergii, np. na mleko krowie, to
m.in.: zaburzenia snu, ptaczliwos¢, nad-
pobudliwos¢, leki i zaburzenia koncentracji
uwagi. Objawy nietolerancji glutenu moga
manifestowac sie w postaci agresji badz
apatii i smutku, stanéw depresyjnych. Cu-
kier, barwniki oraz srodki konserwujgce
powoduja nadpobudliwos¢ i problemy z
koncentracjg uwagi.
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Nasze emocje i osobowos¢ ksztattuja
sie gtéwnie w pierwszych latach zycia.
Szkodliwe dziatania pokarméw, toksyn
grzybiczych i pasozytniczych sg najbardziej
nasilone wlasnie w tym czasie. Psychika
nie podlega tym samym prawom co cialo.
Objawy nadpobudliwosci mogg zmniejszy¢
sie z wiekiem. Jednak pozostatoscig niele-
czonych alergii i nietolerancji beda zacho-
wania aspoteczne, zaburzenia emocjonalne
lub psychiczne w wieku dorostym. Jesli
natkniemy si¢ na dziecko niesforne, ale
zdolne, sprawiajace problemy wychowaw-
cze, a na dodatek czgsto zapadajace na
choroby drég oddechowych i skarzgce sie
na bole glowy badz brzucha - zastanéwmy
sie, czy nie wymaga ono specjalistyczne;
pomocy alergologa. Moze praca z takim
dzieckiem stanie sie tatwiejsza, jezeli nie
bedzie pod wplywem szkodliwych pokar-
mow, alergenéw wziewnych, zwigzkéw
chemicznych, stodyczy, toksyn grzybowych
lub pasozytniczych.

Dzieci wewnetrznie trawione przez aler-
gie czy pod wplywem toksyn sa pobudzone
i majg trudnosci w nauce. Mézg bowiem
réwniez podlega procesom zapalnym. W
rodzinach, w ktérych panuje alergia badz
nadwrazliwos¢, panuje czgsto wybuchowa
atmosfera. Czlonkowie takich rodzin nie
wiedzg, ze swoje ,trudne charaktery” w
pewnym stopniu zawdzigczajg dziataniu
pokarméw i dodatkéw chemicznych w
zywnosci wysoko przetworzonej. Cho¢
pacjentom zwigzek choroby z jedzeniem
okreslonego pokarmu moze wydawac sie
nieprawdopodobny - warto podja¢ prébe
prawidtowego zdiagnozowania przyczyn
problemoéw, a nie tylko zadziatania na obja-
wy. Zamiast siega¢ po kolejne leki, przyj-
rzyjmy sie naszemu sposobowi odzywiania,
bo tu czesto thwi problem. Zwykle odro-
baczenie dziecka i wyeliminowanie picia
»niby zdrowych soczkéw” potrafi wyleczy¢
z nadruchliwosci i tikéw.

Oczywiscie dieta to nie jedyna przyczyna
choréb. Nie zapominamy o czynnikach
genetycznych i sSrodowiskowych. Czesciej
jednak zdarza nam sie zapomnie¢ o podsta-
wie, czyli o tym, co dostarczamy ciatu (np.
cukier, barwniki i nadmiar bodzcow).
Przyjrzyjmy sie temu, zanim zdiagnozujemy
u siebie czy swojego dziecka zaburzenia
psychiczne czy emocjonalne.

Monika Kofel-Dudziak



Swieto Pierwszakow
1 Dzien Nauczyciela

Kazdy chciat podziwia¢ umiejetnosci
naszych milusinskich, dlatego sala gim-
nastyczna wypetnita sie gos¢mi. Rodzice,
rodzenstwo, dziadkowie i babcie ogladali
wystepy pierwszakdw. Nie zabrakfo takze
przedstawicieli wtadz na czele z burmis-
trzem Leszkiem Dzierzewiczem i radnymi
Rady Miejskiej. Odwiedzita nas takze
Matgorzata Kobusinska, dyrektor Przed-
szkola Samorzadowego nr 1, lwona Ru-
tecka, dyrektor Przedszkola Samorzado-
wego nr 2 oraz Anna Wajkert-Kanas,
przewodniczaca Rady Rodzicow.

Kazda klasa | przygotowafa wspolnie
z wychowawczyniami, czes¢ artystyczna,
dzieci $piewaly i recytowaty. Mimo tremy,
bawity sie przy tym naprawde doskonale,
0 czym swiadczyty usmiechniete buzie
mifodych bohateréw. Najwazniejszg chwi-
l tego dnia byfo samo pasowanie, dy-
rektor Joanna Braatz, zgodnie z tradycja,
pasowata kazde dziecko na ucznia uzy-

Szkota Podstawowa nr 1 12 pazdziernika obchodzita podwojne swigto: ucznio-
wie klas pierwszych zostali pasowani na uczniéw, ponadto dzieci przygotowaty
czes¢ artystyczng z okazji Dnia Nauczyciela. Atrakcjg byt nauczycielski pokaz mody.

wajac ogromnego otéwka.

Dzieciaki byty skupione i powazne, a
taki atrybut jak otéwek na pewno na dtu-
go zapamietaja. Gdy juz dzieci staty sie
petnoprawnymi uczniami ciechocinskiej
.Jedynki”, na scenie odbyt sie pokaz mo-
dy. Dos¢ niezwykty z racji pokazywanych
strojow, przeznaczonych dla nauczycieli.
Uczniowie ésmych klas prezentowali, w
nietuzinkowy sposoéb, oryginalne kreacje.
Byto duzo smiechu i dobrej zabawy.

Akademie przygotowaty wspdlnie z
podopiecznymi wychowawczynie klas I,
a takze Kamilla Bolewicka wraz z ucz-
niami klas VIII. Starsi koledzy pomog-li
pierwszakom w tym, jakze waznym dla
nich, dniu. Uroczystos¢ wzbogacity wy-
stepy szkolnych zespotow: AIKI i AJECZKI
prowadzonych przez Iwone Krzysztano-
wicz, ,Kapeli nie do zdarcia” pod kierun-
kiem Tomasza Thiede.

Anna Migdalska

fot. nadestane
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Piesni i1 zwyczaje,
ktore tacza pokolenia

Trzecia odslona koncertu ,,Piesni i zwy-
czaje, ktdre tacza pokolenia” juz za nami.
Na scenie ciechocifiskiego Teatru Letniego
wystapili seniorzy z klubu , Niezapomi-
najka” oraz uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 3.

Artysci wspdlnie z publicznoscig Spiewali
piosenki patriotyczne. Piekne wykonania i
dekoracje wprowadzily wszystkich w senty-
mentalny nastréj, nie obylo si¢ bez wzruszen.

Serdecznie dziekujemy inicjatorkom: Iwo-
nie Ogrodowskiej, Wiestawie Wisniewskiej,
Aleksandrze Gawineckiej oraz wspétorgani-
zatorom: Klubowi Seniora ,,Niezapominajka”
i Miejskiemu Centrum Kultury w Ciechocin-
ku.

Marta Turkiewicz

Sadzimy drzewa

Z okazji Dnia Drzewa uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 3 wraz z wychowawczyniami
zasadzili przed szkolg iglaki. Akcja sadzenia
drzewek ma na celu promocje zieleni oraz
zwiekszanie swiadomosci ekologicznej w
spoleczenstwie. Dopelnieniem dnia bylo
wykonanie prac plastycznych przedstawia-
jacych jesienne drzewa, ktére staly sie ozdo-
ba klasowych , gazetek” i szkolnych korytarzy.
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Kropki, kropeczki... [D2ien Nauczyciela
w ciechocinskiej telewizji

Dzien Edukacji Narodowej w Szkole Podstawowej nr 3 w Ciechocinku

Dzien Kropki, obchodzony na calym
$wiecie 15 wrze$nia, to Swieto kreatyw-
nosci, odkrywania talentéw oraz okazja
do wspdlnej zabawy i integracji.

Szkote Podstawowg nr 3 zalalo morze
kropek, tych na ubraniach uczniéw i na-
uczycieli oraz tych wycietych z papieru, z
ktérych uczniowie klas pierwszych i dru-
gich stworzyli , Drzewo talentéw”. Powstaty
réwniez kolorowe obrazki, oczywiscie z
kropek, kropkowane korony i krawaty.
Inspiracjg do wykonania prac plastycznych
byt obejrzany wczesniej przez dzieci film
~Kropka”. Kropka nad i byly zajecia z w-fu,
na ktérych tez nie zabraklo tego matego
znaku. To byt super dzien. .. Koniec i krop-
ka.

Wychowawczynie klas 1
i II Szkoly Podstawowej nr 3

Ogolnopolski Dzien
Glo$nego Czytania

Uczniowie klas II Szkoty Podstawowe;
nr 3 w ramach Ogélnopolskiego Dnia Glos-
nego Czytania odwiedzili mtodszych kole-
géw z klas pierwszych, ktérym czytali frag-
ment ksiazki ,Co sie stanie na lesnej po-
lanie, czyli wesote przygody Gangu Sto-
dziakéw”. Pierwszaki z zaciekawieniem
wystuchaty perypetii ,matych milusinskich”
i zostaly skutecznie zachecone do nauki
czytania, natomiast nasi drugoklasisci mieli
doskonata okazje szlifowania tej sztuki
przed publicznoscia.

Marta Turkiewicz

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. nadestane

Swojg obecnoscig uroczystos¢ zasz-
czycili burmistrz Leszek Dzierzewicz,
Marcin Strych, przewodniczacy Komisji
Oswiaty Rady Miejskiej, radna Klara
Drobniewska, Pawet Rosinski, przewo-
dniczacy Rady Rodzicow oraz nauczy-
ciele placowki przebywajacy juz na
emeryturze i rodzice.

W czesci oficjalnej burmistrz Leszek
Dzierzewicz wraz z gorgcymi zyczenia-
mi wreczyt Nagrody Burmistrza nauczy-
cielom, ktorzy w szczegolny sposob
przyczynili sie do podnoszenia jakosci
pracy szkoty. Otrzymaty je Justyna Man-
dra i lwona Ogrodowska oraz Maciej
Woziech, dyrektor szkoty.

Dyrektor ztozyt zyczenia pedagogom,
pracownikom obstugi i administracji
oraz podzielit sie refleksjami zwigzanymi
z Dniem Nauczyciela. Wreczyt tez Na-
grody Dyrektora. W gronie wyroznio-
nych znalazto sie az szesnastu nauczy-
cieli i wszyscy pracownicy obstugi.
Gromkie brawa uczniéw byty sympa-
tycznym dopetnieniem nagrod.

W drugiej czesci uroczystosci bawita
nas telewizja ,,Dzien dobry Ciechoci-
nek”, program przygotowany pod kie-
runkiem Ewy Rogozinskiej, Justyny
Mandry i Pauliny Mrowczynskiej. Pro-
wadzace program Dominika Mréw-
czynska i Zosia Pietrzykowska przeka-
zaty widowni wiele pozytywnej energii.
Zaprezentowaty bloki programowe
petne humoru i satyry. Przeprowadzity
wywiad z minister edukacji (Karolina
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byt celebrowany bardzo uroczyscie. Uczniowie w szczegolny sposéb
docenili swoich pedagogoéw, podziekowali wszystkim pracownikom
szkoty za ich catoroczng prace: za opieke, nauke, cierpliwos¢ i wyro-
zumiatos¢, za pyszne obiady i czyste sale lekcyjne.

Lewandowska). Byt pokaz najnowszej
kolekcji mody dla nowoczesnych nau-
czycieli. W roli stylistek mody wystapity
Patrycja Bibro i Aurelia Tomaszewska.
W kaciku kulinarnym brylowata Magda
Dzesler (Maria Hoczyk). Prezenterki
zajrzaty do pokoju nauczycielskiego i
na dyzur nauczycielski.

Nie zabrakfo dobrej muzyki. Zespoty
wokalne przygotowane przez Sandre
Wesofowskg uswietnity uroczystosc
pieknym $piewem i grg na instrumen-
tach muzycznych. Prawdziwg furore
wywotaty zespoty taneczne. Pierwszy,
majstrow budowlanych i drugi, uczen-
nic z 8a z wychowawczynig. Dziewczy-
ny zaprezentowaly hit z filmu Mamma
Mia 2.

Dopetnieniem uroczystosci byty stod-
kie niespodzianki dla gosci i pracow-
nikéw szkoty, przygotowane przez ucz-
niow pod kierunkiem Matgorzaty Guga.
O scenografie uroczystosci zadbata
Joanna Zelazkiewicz.

Ewa Rogozinska i Justyna Mandra




Dzien Tabliczki Mnozenia

Klasy wykonywaty plakaty i ¢wiczyty
tabliczke mnozenia na lekcjach mate-
matyki oraz informatyki w programie
Hexelon. Nauczyciele matematyki wy-
tonili najlepszych uczniéw z kazdej
klasy, ktorzy mieli egzaminowac innych
podczas SDTM oraz startowac w za-
wodach na Mistrza Tabliczki Mnozenia.

Podczas przerw pilnie pracowaty
Komisje Egzaminacyjne. Uczniowie i
nauczyciele, ktorzy zdali egzamin z
tabliczki mnozenia, zostali Ekspertami,
otrzymali odznake oraz certyfikat. W
naszej szkole wydano 90 certyfikatow.

Odbyty sie takze zawody na Mistrza
Tabliczki Mnozenia w kategorii klas 4-
5. W tej grupie znalazt sie tez chtopiec
z klasy drugiej, nasz najmtodszy
uczestnik. Po kilku etapach walki z
tabliczkg mnozenia w programie
Hexelon, po wielu emocjach i tzach,

W Szkole Podstawowej nr 3 kolejny
raz obchodzilismy Swiatowy Dzien
Usmiechu, ktéry zorganizowali ucznio-
wie klas drugich wraz z wychowaw-
czyniami, Pauling Czyzniewska i Marta
Turkiewicz. Dzieci tradycyjnie rozdawa-
ty ,usmiechniete buzki” uczniom, na-
uczycielom oraz pracownikom szkoty.
Tym radosnym swietem przypominamy,
ze Smiech to zdrowie, a kazdy usmiech,
szczegolnie na twarzach najmtodszych,
sprawia, ze dzien od razu staje sie lep-
szy.

Marta Turkiewicz

28 wrzesnia obchodzilismy Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia. Szkota Pod-
stawowa nr 3 juz od tygodnia przygotowywata sie do tego dnia.

sposréd 25 ucznidw wytonit sie Mistrz.
Zostata nim Wanessa Kotowrocka z
klasy IV a.

Sposréd 22 ucznidw klas starszych
7-3 gimnazjum, réwniez po wielu
emocjonujacych przezyciach, Mistrzem
zostat Dominik Stepinski z klasy VIII a.

Anna Swigtkiewicz
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Historia
na szostke

Uczniowie klas trzecich gimnazjum
przy Szkole Podstawowej nr 3 wraz z
Iwona Ogrodowska, nauczycielka his-
torii, 20 wrzesnia wznowili zajecia
,,Historia na 6”.

Nastolatkowie obejrzeli wystawe nie-
samowitych dziel Barbary Jachimowicz
,Sladami Chopina” w Szpitalu Uzdro-
wiskowo-Rehabilitacyjnym. Byto to nie-
zapomniane przezycie, poniewaz dworek
w Zelazowej Woli mozna byto podziwiac
w réznych porach roku i namalowany
rozmaitymi technikami. Na uwiecznienie
spotkania ze sztuka zostaty zrobione zdje-
cia wystawy i na tle natury w zielonej czesci
sanatorium oraz w Ciechocinskim Lasku
Sosnowym, ktérego historie poznalismy
réwniez na zajeciach ,Historia na 6”.

Karolina Lewandowska
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Swiatowy Dzien Usmiechu

Od trzech lat obchodzimy w Przedszkolu Samorzadowym ,,Bajka” Swiatowy Dzien Usmiechu. Wesote $wieto
na state wpisato sie w kalendarz przedszkolnych uroczystosci i zatacza coraz szersze kregi w naszym miescie.

Razem z nami smiejg sie zabiegani
przechodnie na ulicach obdarowywani
usmiechnietymi buzkami z logo przed-
szkola i cukierkami z usmiechnietymi
sentencjami, kuracjusze potrzebujacy
zdrowia i radosci, pracownicy sklepéw,
punktow ustugowych, urzednicy w in-
stytucjach miejskich oraz wtadze miasta,
bankowcy, animatorzy kultury, stuzby
mundurowe, po prostu wszyscy, kto-
rych dzieci spotykaty w ciepty pigtkowy
poranek. Bo nic tak mocno nie raduje,
jak szczery usmiech szczesdliwego dziec-
ka!

A zaczeto sie od tego, ze pewien Mi-
chatek zgubit humor. Przedszkolaki pod
kierownictwem pani Dyrektor, wraz z
roznymi zwierzgtkami, przystapity do
poszuklwan tegoz humoru wykonujac
przerdzne i do tego trudne zadania.
W koncu, wedrujac po sladach, natrafity

ZDROJ CIECHOCINSKI

na ogromna chmure krazaca nad gfo-
wami. Kroplom chmury brakowato we-
sotego usmiechu, wiec dzieci szybko
domalowaty usmiechniete minki i od
razu zrobifo sie wesoto, a Michatek
odzyskat dobry humor. Na koniec dzieci
wszystkich grup wykonaty pamigtkowe
buzki z szerokim usmiechem, by ten
dzien zapadt w pamieci wszystkim by-
walcom przedszkola.

Dzie¢mi zawsze kierujg szczere inten-
cje i che¢ pomagania innym, dlatego
postanowity podzieli¢ sie tym dobrym
humorem i wyruszyty na ulice Ciecho-
cinka. Najstarsze 6-latki wziety za raczki
miodsze Misie i postanowity tradycyjnie
odwiedzi¢ wszystkie ciechocinskie in-
stytucje. Poszty do szkoty podstawowe;j,
do Urzedu Miejskiego, w ktérym spot-
katy pana Burmistrza, do MOPS-u, do
strazy pozarnej, domu kultury i biblio-
teki, banku, Biura Promocji. Wszedzie
dzieci dzielity sie usmiechem i w zamian
dostawaly jeszcze wieksze usmiechy...
oraz mate co nieco. Pieciolatki wedro-
waty ulicami miasta obdarowujac cu-
kierkami i usmiechami przechodniow
i kuracjuszy. | cho¢ wszyscy wygladali,
jakby strasznie sie spieszyli, to jednak
znalezli czas, aby porozmawiac z dzie¢-
mi i odwzajemni¢ usmiech. Nawet naj-
mtodsze Krasnale wziety udziat w zaba-
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wie przy muzyce, uczac sie rozpozna-
wania emodji, roztadowywania ztosci
I okazywania radosci. A nastepnie dziel-
nie maszerowaty ulicami rozdajac stod-
kie usmiechy. Bo przeciez, jak powie-
dziat Janusz Korczak, ,kiedy smieje sie
dziecko, $mieje sie caty swiat”.

Jesli jednak ktos nie spotkat wesotych
przedszkolakéw z Bajki na swojej dro-
dze, to nic straconego. W przysztym
roku, w pierwszy piagtek pazdziernika,
na pewno wszystkie dzieci bedg wedro-
wac po Ciechocinku zarazajgc radoscig
I optymizmem, wtedy nam pomacha-
jcie! A usmiecha¢ mozecie sie do nas
na wszystkich wycieczkach i spacerach
o kazdej porze roku.




Z2droj bez zwyciestw

zaledwie o$miu punktéw.

Piast Ztotniki Kujawskie
- Zdroj Ciechocinek 1:0

7. kolejka, 22 wrzesnia

Zta passa pitkarzy Zdroju trwa. Mecz
stat na wyrébwnanym poziomie. Gos-
podarze wyszli na prowadzenie w 20.
minucie spotkania. W drugiej czesci
gry Zdrdj starat sie o gola na wage
remisu. Taka okazja zdarzyfa sie w 90.
minucie meczu, lecz rzut karny wyko-
nywany przez Jarostawa Krzyzano-
wskiego obronit golkiper gospodarzy.

Zdroj Ciechocinek
- Gopto Kruszwica 0:0

8. kolejka, 29 wrzednia

Kolejny remis biato-niebieskich w tym
sezonie. W meczu z Goptem Kruszwica
bramek nie zobaczylismy, cho¢ okazje
do tego byty.

Pierwsza potowa spotkania nie byta
zbyt ciekawa. Sytuacji byto jak na le-
karstwo. Najlepszg okazje do zdobycia
gola mieli goscie, ktorzy w dobrej sy-
tuaqji trafili w poprzeczke bramki Zdro-
ju. Ciechocinianie swoich szans szukali
w uderzeniach z daleka, ale strzaty
Stawskiego i Zuchowskiego byty nie-
celne.

Drugie czterdziesci pie¢ minut byto

Po serii meczow bez zwyciestwa Zdrdj Ciechocinek osuwa sie w doét
tabeli klasy okregowej. Ciechocinianie sg juz na 13. pozycji z dorobkiem

nieco lepsze. Dobrg okazje z rzutu wol-
nego miat Krzyzanowski, jednak trafit
tuz obok stupka. Zdecydowanie najlep-
szg okazje na gola miat Igor Kania,
ktérego tadne uderzenie z szesnastki
trafito w poprzeczke. Niestety, Zdroj
nie ustrzegt sie po raz kolejny btedow
w obronie. Niepotrzebny faul w polu
karnym popetnit Krzyzanowski i sedzia
wskazat na jedenastke. Znakomicie
jednak spisat sie Pawet Szymanski, ktéry
obronit rzut karny. W odpowiedzi Mar-
cin Majchrzak miat ciekawa sytuacje,
lecz uderzyt zbyt wysoko nad bramka.
W koncdwee goscie mogli rozstrzygnad
mecz ale zabrakto skutecznosci.

Szubinianka Szubin
- Zdroj Ciechocinek 3:0

9. kolejka, 6 pazdziernika

Kolejny mecz ciechocinian bez punk-
tow. Zdroj przegrywa na wyjezdzie z
Szubiniankg Szubin 3:0 (2:0). Rywale
byli zdecydowanie lepszym zespotem
I zastuzenie wygrali. Biato-niebiescy
mogli zdoby¢ honorowego gola, lecz
Marcin Majchrzak zmarnowat rzut kar-
ny. To juz trzecia jedenastka niewyko-
rzystana przez ciechocinskich pitkarzy
w tym sezonie.

Krzysztof Zakrzewski,

ckszdroj.futbolowo.pl

fot. OSIR
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Porazka
w pucharze

Na drugiej rundzie zakonczyla sie
przygoda Zdroju w Pucharze Polski na
szczeblu podokregu. Mimo, iz Lider Who-
clawek wyslal do Ciechocinka druzyne
junioréw starszych, to nie miata ona
probleméw z pokonaniem Zdroju i zwy-
ciezyla pewnie 5:2.

Sktad i ustawienie Zdroju byt komplet-
nie inny niz w meczach ligowych, bowiem
szanse otrzymali mniej grajgcy pitkarze.
Jednak od poczatku to Lider byt zespotem
lepszym. Wida¢ bylo pomyst na gre oraz
wybieganie i zgranie rywala. Do przerwy
wioctawianie prowadzili 4:0.

Po przerwie doszto do zmian w ciecho-
ciniskim teamie. Dzi¢ki dobrym akcjom
gole dla Zdroju zdobyli Michat Rafinski
oraz Jarostaw Krzyzanowski. W koncéwce
Lider po fadnym uderzeniu z wolnego zdo-
byt pigtego gola, czym przypieczetowal
swoj triumf.

Ciechocifiski Klub Sportowy
,,2drdj” Ciechocinek

pragnie serdecznie podzigkowac
wsgystkim darczyricom za udzielone
wsparcie finansowe na rzecz naszego
klubu w postaci odpisu 1% podatku.
Jestesmy bardzo dumni z tak duzej
liczby przyjacidt,
ktorzy zdecydowali si¢ pomdc
w taki sposéb naszej druzynie,
co niewgtpliwie przyczyni sig
w zndcznej mierze do jakosci
i bardziej komfortowego uprawiania
takiej dyscypliny,
jakq jest pitka nozna.
Mamy nadzieje, ze nadal wspdlnie
bedziemy tworzyc site
Klubu CKS ,,Zdréj” Ciechocinek
przyczyniajgc si¢ w przysztosci
do jego sukcesow sportowych.

Z wyrazami szacunku:
Zarzqd, zawodnicy Klubu
oraz Prezes Klubu CKS
,,Zdrdj” Ciechocinek
Zbigniew Puszczatowski
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Zajecia
Nordic Walking

Przez caly pazdziemik odbywaty sie dar-
mowe zajecia Nordic Walking dla wszyst-
kich chetnych, prowadzone przez miedzy-
narodowg instruktor Agnieszke Kowalews-
ka. Do konca roku odbeds si¢ jeszcze trzy
warsztaty. Najblizsze terminy dostepne na
stronach www.osir.ciechocinek.pl.

Zajecia organizowane sg w ramach pro-
gramu ,,Spacer po zdrowie - zapro$ swojego
lekarza”.

Dobre wystepy zakow

W srode 10 pazdziernika na boisku
,Orlik” przy ul. Kopernika odbyt sie Tur-
niej pitkarski rundy rewanzowej Ligi Zakéw
(kategoria wiekowa 2010-11). Druzyna
zakéw |, Niebieskich” grata bardzo dobrze
i wygrata wszystkie mecze.

Zdr6j OSiR Ciechocinek - Lider Wiocla-
wek 2:0

Zdréj OSIR Ciechocinek - Viking Alek-
sandréw Kujawski 7:0

Zdréj OSIR Ciechocinek - Dwunastka
Whoctawek 3:2

Bramki: Mikotaj Drwiega 4. Wiktor Ste-
fanski 2, fukasz Podlasiewski 2, Kacper
Kmie¢ 2, Dawid Chyzynski 2.

We wtorek 9 pazdziernika na boisku
,Orlik” w Aleksandrowie Kujawskim od-
byt sie kolejny Turniej pitkarski rundy re-
wanzowej Ligi Zakéw grupy 7 (kategoria
wiekowa 2010-2011).

Zdréj OSiR Ciechocinek Biali - Orletami
Aleksandréw Kuj. 1:0

Zdréj OSiR Ciechocinek Biali - Orzet
Stuzewo 1:0

Zdr6j OSiR Ciechocinek Biali - UKS 1
Aleksandréw Kuj. 2:0

Zdréj OSiR Ciechocinek Biali - Vikingiem
Aleksandréw Kuj. 3:0 walkower.
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Spacer po zdrowie

cerze w wielu lokalizacjach.

Ciechocinska edycja zgromadzita po-
nad 120 uczestnikéw. Kazdy z nich
otrzymat pamiagtkowy medal i gadzety.

Impreza odbywata sie jednoczesnie
w dziesieciu miastach, tytutowemu
spacerowi towarzyszyty warsztaty zdro-
wy kregostup, treningi nordic walking
i zajecia dedykowane kobietom w cigzy.

Wydarzenie wsparty Klinika ,,Pod
Tezniami”, Med&Spa Villa Park, Sana-
torium Sanvit, Natures Sunshine Pro-
ducts, Przedsiebiorstwo Uzdrowisko
Ciechocinek oraz Biuro Promocji Miasta
Ciechocinek. Projekt "Spacer po Zdrowie
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Ciechocinek 29 wrzesnia goscit projekt , Spacer po Zdrowie - Zapros
swojego Lekarza”, w ramach ktérego uczestnicy bili rekord Polski w spa-

- Zapros swojego Lekarza" finansowany
jest w ramach Narodowego Programu
Zdrowia.

fot. OSIR
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Kettlebell po raz pierwszy pod tezniami

Kettlebells to odwazniki przypomina-
jace kule armatnig z charakterystycznym
uchem. Zostaty wynalezione w Rosji
jeszcze w XVIII wieku, by z czasem tra-
fi¢ do jednostek wojskowych krajéw
komunistycznych jako element szko-
lenia sitowego. Do niedawna zapom-
niane, dzis ¢wiczenia z kettlebells stajg
sie coraz bardziej popularne.

Zawody kettlebell dotarty takze do
Ciechocinka. W koncu wrzesnia pod
ciechocinskg muszlg koncertowg w par-
ku Zdrojowym stanety podesty do ry-
walizacji sportowej. Pogoda oraz kibice
nie zawiedli. Ta pierwsza swojg sfonecz-
ng aurg zachecata do maksymalnego
wysitku, ci drudzy za$ wspierali i dopin-
gowali startujgcych zawodnikoéw, ktorzy
odptacili sie kibicom rewelacyjnymi wy-
nikami.

Iwona Polak ustanowita bezapelacyj-

ny rekord Polski w konkurencji rwanie,
pobijajac obecny rekord o 22 powto-
rzenia! Zawodniczka Kettlebell Olsztyn
na odwazniku o wadze 24 kg uzyskata
123 powtdrzenia na petnym dystansie
10 minut. Wynik ten dat olsztynskie
zawodniczce miedzynarodowy tytut
Master of Sport International Class,
ktérym moze poszczycic sie tylko Scista
czotéwka swiatowego kettlebell w ka-
tegorii kobiecego rwania. lwona otrzy-
mata statuetke najlepszej zawodniczki
ciechocinskiego etapu Polskiej Ligi w
rwaniu. Swoim startem data sygnat
reszcie zawodnikéw do rywalizacji i
przetamania wiasnych stabosci.

Dtugo nie trzeba byto czekac na od-
zew ze strony innych zawodnikdw.
Mtodziezowiec Kettlebell Olsztyn, sze-
snastoletni Jakub Kowalczyk, ustanowit
rekord Polski w cyklu dtugim 2x16 kg
w kategorii wiekowej U-16. Wynikiem
78 powtdrzen zajat trzecie miejsce
wsrod wszystkich zawodnikow cyklu
dfugiego kategorii 78 kg.

Jakub Olik i Kamil Gtogowski repre-
zentujacy olsztynskie barwy oraz Jedrze
tagiewczyk, reprezentant Ciechocinka,
poprawili swoje rekordy zyciowe w
cyklu dtugim na odwaznikach 2x24 kg.
Kuba wygrat rywahzaqe mezczyzn w
kategorii +78 kg, zas Kamil rywalizacje
w kategorii 78 kg. Dodatkowo Kamil
swoja ,zyciowka” nagrodzony zostat
statuetka najlepszego zawodnika cyklu
dfugiego catego turnieju.

Cieszy powrdt do rywalizacji Moniki

W Ciechocinku 29 wrzesnia odbyty sie zawody Polskiej Ligi Kettlebell Sport. Po raz pierwszy w uzdrowisku
zagoscita ta zyskujgca coraz wieksza popularnos¢ dyscyplina.

Bejer, Mistrzyni Europy i Polski oraz re-
kordzistki Polski, ktéra zdobyta statuetke
najlepszej zawodniczki zawodow w
cyklu dtugim kobiet. Swietnie zaprezen-
towata sie takze zawodniczka Kettlebell
Sport Warszawa Ewa Nowosielska, kto-
ra wygrafa rywalizacje pan w rwaniu
w wadze lekkiej. W trakcie zawodow
dziewiecioro zawodniczek i zawodni-
kow pobito swoje rekordy, w tym jesz-
cze jeden mtodziezowiec, Michat
Wrtoch, ktéry pobit swoj rekord sprzed
miesigca o 20 powtorzen.

Zawody z cyklu Polskiej Ligii Kettlebell
Sport promujg nie tylko samych zawod-
nikéw, ale takze ich kluby, stad rywa-
lizacja druzynowa podczas turnieju. Na
najwyzszym stopniu podium stanat Ket-
tlebell Olsztyn, kolejne miejsce zajety
Kettlebell Sport Warszawa oraz nowo
powstaty Kujawsko-Pomorski Klub Ket-
tlebellsport Kujawiak.

W samym Ciechocinku w pazdzier-
niku ruszyta tez sekcja kettlebell sport.
Treningi prowadzone przez Jedrzeja
tagiewczyka odbywajg sie na hali
sportowej ciechocinskiego liceum w
poniedziatki i srody od 19 do 20.

Nowa sekcja sportu odwaznikowego
w Ciechocinku jest konsekwentnym
dziataniem Polskiej Akademii Kettlebell
Sport, pomystodawcy i organizatora
catego cyklu Polskiej Ligii Kettlebell
Sport, ktéra poprzez budowanie struk-
tur klubowych w réznych miastach,
popularyzuje i rozwija sport kulowy w
catfej Polsce.
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Grand Prix Teznie Run dotart do mety

Zakonczyta sie kolejna edycja biegowego i kijkowego cyklu Grand Prix Teznie Run. W klasyfikacji generalnej
zwyciezyli Karolina Szuflewska (bieg kobiet), Przemystaw Ratajczyk (bieg mezczyzn), Agnieszka Kowalewska
(nordic walking kobiet) i Jacek Jaworski (nordic walking mezczyzn).

fot. OSIR

Od kwietnia biegacze z catego regionu brali udziat w  ciezcéw zawoddw i klasyfikacji generalnej powedrowaty

siedmiu biegach na liczacej 5200 m, malowniczej trasie
wokot tezni. W catym cyklu startowato ponad 100 biegaczek
I biegaczy oraz niemal 50 zawodniczek i zawodnikéw nordic

walking.

Ostatni bieg cyklu odbyt sie 13 pazdziernika. Do zwy-

Zwyciezcy klasyfikacji generalnej
Grand Prix Teznie Run Ciechocinek
2018:

Bieg Kobiet:
1. Karolina Szuflewska (Ciechocinek)
2. Justyna Salwa (Rozno Parcele)
3. Katarzyna Bylicka (Ciechocinek)

Bieg Mezczyzn:
1. Przemystaw Ratajczyk (Zakrzewo)
2. Marek Murawski (Ottoczyn)
3. Patryk Srubka (Bydgoszcz)

Nordic Walking Kobiet:
1. Agnieszka Kowalewska (Ciechocinek)
2. Aleksandra Nowak (Solec Kujawski)
3. Zofia Kaczmarek (Szczutki)

Nordic Walking Mezczyzn:
1. Jacek Jaworski (Torun)
2. Witodzimierz Krych (Torun)
3. Ryszard Dembkowski (Torun)

Wyniki biegow:
Bieg 6., 15 wrzesnia

Nordic Walking Kobiet:
1. Agnieszka Kowalewska (Ciechocinek)
37:59
2. Emilia Nasinska (Ciechocinek)
3. Wiestawa Grochulska (Aleksandrow
Kujawski)
4. Marta Czerniejewska (Ciechocinek)

ZDRO) CIECHOCINSKI

kiej.

nagrody wreczane przez burmistrza Leszka Dzierzewicza
i Marcina Zajaczkowskiego, przewodniczacego Rady Miejs-

Szczegodtowe wyniki biegdw znajdziesz na stronie inter-

Nordic Walking Mezczyzn:

1. Jacek Jaworski (Torun) 32:49
2. Wtodzimierz Krych (Torun)
3. Szczepan Zielinski (Wtoctawek)
4. Ryszard Dembkowski (Torun)

Bieg Kobiet:

1. Iwona Zielinska (Wtoctawek) 23:19
2. Justyna Salwa (Rozno Parcele)
3. Karolina Szuflewska (Ciechocinek)
4. Joanna Maziarz (Waganiec

Bieg Mezczyzn:
1. Przemystaw Ratajczyk (Zakrzewo)
17:48
2. Marek Murawski (Ottoczyn)
3. Jarostaw Jabtonski (Ciechocinek)
4. Patryk Srubka (Bydgoszcz)

Bieg 7., 13 pazdziernika

Nordic Walking Kobiet:
1. Marianna Jozwiak (Wtoctawek)

35.27

2. Aleksandra Nowak (Solec Kujawski)
37.14

3. Agnieszka Kowalewska (Ciechocinek)
37.35

4. Matgorzata Stanecka (Skierniewice)
38.02

Nordic Walking Mezczyzn:
1. Jacek Jaworski (Torun) 33.51
2. Wtodzimierz Krych (Torun) 33.58
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netowej OSIR: www.osir.ciechocinek.pl.

3. Ryszard Dembkowski (Torun) 35.04
4. Maciej Stanecki (Skierniewice) 35.15

Bieg Kobiet:
1. Karolina Szuflewska (Ciechocinek)
23.01
2. Joanna Maziarz (Waganiec) 24.36
3. Marta Dobrzanska (Ciechocinek)
24.45
4. Katarzyna Bylicka (Ciechocinek) 25.07

Bieg Mezczyzn:
1. Przemystaw Ratajczyk (Zakrzewo)
17.27
2. Sylwester Szymanski (Szczecinek)
17.43
3. Jan Zielonka (Ostrowas) 19.19
4. Grzegorz Gasiorowski (Wandynowo)
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