300. numer | Statuetka Leonarda | Nowy herb Czytamy harlekin Skwer imienia
.Zdroju” rAZAENE! Ciechocinka | z Ciechocinkiem w tle 1 Excentrykow

GAZETA SAMORZADY LOKA

.'/

LNEGO- listopad 2019
e A

N 1
B )

1\

BALNEOLOGII
I MEDYCYNY FIZYKALNEJ

FPod recakgly
@/ med. Ireny Ponikowskiej

www.zdroj.ciechocinek.pl



Z ZYCIA MIASTA ‘

W hotdzie wielkiemu lekarzowi
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Z ZYCIA MIASTA

W hotdzie wielkiemu lekarzowi

Uzdrowiskowego.

Tablica poswiecona dr. Wactawowi lwanowskiemu zostata odstonieta na scianie budynku Kolejowego Szpitala

Przy budynku Szpitala Kolejowego
na rogu ulic Widok i Zdrojowej, 20 paz-
dziernika pojawito sie kilkadziesigt osdb,
od witadz miasta po ciechocinskg mto-
dziez. - Zebralismy sie, aby oddac¢ hotd
I czes¢ jednej z najwybitniejszych postaci
naszego miasta, doktorowi Wactawowi
Ilwanowskiemu - méwit Marian Gawi-
necki, prezes Towarzystwa Przyjaciof
Ciechocinka, ktére zainicjowato od-
stoniecie tablicy. - Stoimy w miejscu,

ZDRO) CIECHOCINSKI

ktdre stworzyt, w ktorym zyt i ktére tak
bardzo pokochat - dodat. - Starych
ciechocinian nie trzeba przekonywag,

jak wielka, wspaniatg osobg byt dr Iwa-
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nowski - dodata Klara Drobniewska,
sekretarz TPC. - A sg wsrdd nas nie
tylko ci, ktérzy go pamietaja, ale i ci,
ktorzy znali go osobiscie.

Odstoniecia tablicy dokonali Matgo-
rzata lwanowska-Ludwinska, cdrka
doktora, a takze jego wnuk. - Ciecho-

cinek pokazat swoje najpiekniejsze ob-
licze. Jestem przekonana, ze tato jest
szczesliwy patrzac na to i usmiecha sie
nieco szelmowsko, jak miat w zwyczaju
- méwita wzruszona Ilwanowska-Lud-
winska. Tablice wykonang przez Zbig-
niewa Dolskiego ze Znina ufundowat
Adam Brzuszkiewicz, prezes Kolejowe-
go Szpitala Uzdrowiskowego. Zostata
ona poswiecona przez ks. Grzegorza
Karolaka, proboszcza ciechocinskiej pa-
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rafii, a takze ks. ptk. Mikotaja Hajducze-
nie, proboszcza prawostawnej parafii
$w. Mikotaja w Toruniu.

- Czytajac biografie dr. lwanowskiego
bytam zdumiona, ze mozna tyle w zyciu
0siggnac ciezky praca - méwita Aldona
Nocna, wiceprzewodniczgca Rady
Miejskiej i regionalistka badajaca dzieje
Ciechocinka. - To wazny moment dla
naszego miasta, to bedzie wazne miejs-
ce podczas spacerow po Ciechocinku
- podkredlita.

- Ciechocinek to nie tylko teznie,
Grzybek i warzelnia, ale przede wszyst-
kim ludzie, ktérzy tworzyli jego wielkos¢
- zaznaczyt Marcin Zajaczkowski, prze-
wodniczgcy Rady Miejskiej.

- Nie miatam mozliwosci poznac dr.
Iwanowskiego, jednak w lekarskim, i
nie tylko tym, srodowisku Ciechocinka
pamie¢ o doktorze pozostaje zywa -
moéwita Izabela Kowacka, naczelny le-
karz uzdrowiska. - Ci, ktérzy go znali,
pamietaja go jako wspaniatego organi-
zatora, doskonatego naukowca, a prze-
de wszystkim oddanego pacjentom le-
karza. To wspaniate, ze przez te tablice
mozemy odda¢ hotd nieprzecietnemu
lekarzowi - podkreslata.

Na koniec uroczystosci z koncertem
wystapita mtodziez z pracowni Stawka
Mateckiego przy Miejskim Centrum
Kultury.

Rozmowa z
Matgorzatg Iwanowska-Ludwinska,
corka dr. Wactawa Iwanowskiego

Wida¢ pani ogromne wzruszenie.
To wydarzenie, na ktoére pani czekata?

- Tak, zwfaszcza ze na dzisiejszy dzien
zanosito sie od bardzo dawna. Jeszcze
pan Skorwider chciat zorganizowac
takg uroczystos¢ i uswietni¢ pamiec
mojego tatusia takg tablicg. Niestety
jakos wtedy sie to nie udato, a teraz
Marian Gawinecki dokonczyt dzieta
I rzeczywiscie, wszystko to przerosto
najsmielsze oczekiwania. Te ttumy zna-
jomych, wszystkie twarze rozpoznaje
sprzed lat, strona oficjalna, ksieza, to
wszystko mnie przerasta.

Dla mfodszego pokolenia to lekarz,
naukowiec, powstaniec. Kim dr lwa-
nowski byt dla pani?

- Petnym poczucia humoru, szalenie
dobrym ojcem, ktéry z kazdej sytuadji
potrafit znalez¢ dobre wyjscie. | z kazdej
opresji wychodzit obronng reka. To by-
ta najwazniejsza lekcja zycia dla mnie,
zeby sie nie poddawac. | to przestanie
chce przekazac rowniez czytelnikom
.Zdroju”. Zeby sie nie poddawa¢, ze
bedzie dobrze.

Wspomnienie o dr. Wactawie Iwanows-
kim jego crki, Matgorzaty Iwanowskiej-
Ludwinskiej

Dr med. Waclaw Iwanowski (1895-
1975) jest postacig zwigzang calym sercem
i zyciorysem z Ciechocinkiem. Byt wielo-
letnim lekarzem naczelnym uzdrowiska:
najpierw w latach miedzywojnia (1929-
1939) i ponownie po wojennej przerwie,
do roku 1952. Z kolei od 1952 do 1969
byt dyrektorem Sanatorium Kolejowego,
tworzac w potowie lat 60. jego nowa jakosc,
realizacje projektu nowych komplekséw
leczniczych z basenem solankowym na
terenie obiektu.

Jak pisze moja przyrodnia siostra, $p.
red. Danuta Iwanowska w swej ksigzce
»Uzdrowisko Ciechocinek” (wyd. 1983)
energii i pracy doktora Iwanowskiego zaw-
dzigcza Ciechocinek dynamiczny rozkwit
w latach miedzywojnia, a od lat 50. - wy-
kreowanie modelu spotecznego lecznictwa
uzdrowiskowego, opartego na podstawach
naukowych i uruchomienie w Ciechocinku
pierwszego w Polsce Osrodka Balneologii
Klinicznej".

Zapamietalam dr. Wactawa Iwanows-
kiego, mego kochanego Ojca, jako czlowie-
ka bedacego istnym wulkanem pracy, od-
danego pacjentom, leczacego tez wielu cie-
chocinian. U jego boku moja Mama, dr
med. Anna Iwanowska, stala sie z mtodziut-
kiej absolwentki Akademii Medycznej w
Poznaniu znakomitg lekarkg balneologiem,
dyrektorem Sanatorium Zacheta, a péZniej
$wietng lekarka ,,Grazyny” i Sanatorium
Kolejowego, do roku 1968, kiedy nasza
rodzina przeprowadzila si¢ do Torunia.

Dzieki Ojcu poznatam w dziecinstwie
wielu znakomitych mieszkancéw Ciecho-
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cinka, ktérzy u nas bywali w Starym Dwor-
ku: proboszcza AK-owca ksiedza Opatke,
malarza Karola Kossaka oraz cata plejade
swietnych lekarzy uzdrowiskowych. Pro-
wadziliSmy wéwczas dom otwarty, serdecz-
ny i goscinny, czemu sprzyjata atmosfera
Starego Dworku, niezwyklego drewnianego
domu ukrytego w dzikim winie. Miatam
szczescie mieszkac do 9. roku zycia w tym
magicznym domu, bedacym od XIX wieku
siedziba kolejnych lekarzy naczelnych ku-
Tortu.

Drugi okres naszego ciechocinskiego
bytowania spedzilismy w swiezo wéwczas
zbudowanym Sanatorium Kolejowym przy
ulicy Zdrojowej, gdzie przyzwyczajony przez
siebie samego do tytanicznej pracy Ojciec
pracowat co dnia do pdzniej nocy, a ja za-
pamietatam z kolei éw nowy kompleks
leczniczy jako istna kraine z basni: przepiek-
ne nowe gmachy o wielkich oknach we-
neckich, wnetrza zdobione barwnymi dy-
wanami z Kowar, egzotyczng roslinnoscia
i blaskiem licznych, ogromnych luster.

Na koniec wspomne o najwazniejszym:
Ojciec m6j byt w czasie drugiej wojny Swia-
towej zolnierzem AK, czynnym uczestni-
kiem Powstania Warszawskiego i dowddca
plutonu w stynnej ,Setce”, czyli Kompanii
Sztabowej nr 100 ptk. Radwana, za co
otrzymat Krzyz Walecznych z Mieczami,
przekazany mu od Rzgdu Londynskiego
RP przez specjalnego kuriera, juz w powo-
jennym Ciechocinku. Po udrece obozu
pracy w Baldeney w Niemczech wybrat
bowiem tuz po wojnie ponownie Polske
i powrdcit do Ciechocinka, rezygnujac z
blyskotliwie rozpoczetej kariery medycznej
na Zachodzie (byl tam szefem sanitarnym
PCK na calg zdemilitaryzowang wéwczas
brytyjska strefe Niemiec).

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Jak madrze palic w piecu
i

Nie trzeba wymieniac¢ pieca, by ogrzewajgc dom emitowa¢ mniej zanieczyszczen. Ciechocinian przekonywat
o tym podczas specjalnego pokazu Wojciech Treter

-5 _-

Na boisku Szkoty Podstawowej nr 1
9 listopada stanety dwa zeliwne piecyki.
W obu znalazta sie ta sama ilos¢ tego
samego wegla, jednak po rozpaleniu
jeden z nich buchat ktebami czarnego
dymu, a z drugiego unosit sie ledwie
zauwazalny, biaty dym. Co spowodo-
wato réznice? Sposéb rozpalenia, ktdry
précz tego pozwala zaoszczedzi¢ nawet
30 proc. srodkéw wydawanych na opat.

Wojciech Treter, ktéry przyjechat do
Ciechocinka, od kilku lat propaguje roz-
palanie w klasycznych piecach ,od go-
ry”, prowadzac serwis internetowy i
prowadzgc pokazy w catej Polsce. Pa-
lenie w zaproponowany przez niego
sposdb pozwala oszczedzi¢ pienigdze
I wptywa na mniejsze zanieczyszczenie
powietrza (wiecej informacji w ramce).

W ubiegtym roku zaczeto gtosno
moéwic o problemie zanieczyszczenia
powietrza w Polsce. | cho¢ Ciechocinek
spetnia srednioroczne normy i ma o
wiele czystsze powietrze nie tylko od
metropolii, ale i wielu innych uzdrowisk,
walka z zanieczyszczeniami to koniecz-
nosc¢. Zwtaszcza, ze nawet 40 proc.
paliw wykorzystywanych w miescie do
ogrzewania to wegiel. Nie kazdego
stac na szybka zmiane instalacji na no-
woczesniejsza, dlatego madre, bardziej
ekonomiczne i przyjazniejsze srodo-
wisku palenie moze by¢ pierwszym kro-
kiem do poprawy czystosci powietrza.

- Przede wszystkim staramy sie pro-
mowac ogrzewanie doméw gazem,
ale chcemy tez naktania¢ do rozsad-
nego uzytkowania piecow weglowych

- moéwi Marian Ogrodowski, wicebur-
mistrz Ciechocinka. Listopadowy pokaz
byt czescig akcji ,,Czyste powietrze w
uzdrowisku”. W jej ramach prowadzo-
ne sg takze nasadzenia drzew, rozda-
wane ulotki informacyjne, a w okolicy
Grzybka stanie elektroniczna tablica
informujgca o czystosci powietrza. -
Idea jest taka, zeby ograniczy¢ emisje
zanieczyszczen, cho¢ miescimy sie w
normach. Jako miasto uzdrowiskowe
jestesmy pod szczegdlnym nadzorem.
Przyjezdzajg do nas kuracjusze, ktorzy
chca wypoczywac z czystym powiet-
rzem, w zdrowej atmosferze - dodaje
wiceburmistrz.

Podczas pokazu rozdawano ulotki
oraz ponad 80 sadzonek réznych roslin.
zgodzit.

Rozmowa z Wojciechem Treterem, propagatorem ekonomicznego palenia w piecach weglowych.

Krzysztof Lepczynski: Czemu maja
stuzyc te pokazy?

Woijciech Treter: Majg sprawi¢, bys-
my mieli cieplej w domach i wiecej w
portfelu. Nie moéwi sie gfosno o tym,
ze smréd i dym z komindw to niespa-
lone paliwo, ktérego nawet trzecia
czesc idzie w powietrze. A wszystko
przez zty sposdb palenia w piecu.

Jak pan do tego doszedt?

ZDRO) CIECHOCINSKI
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- Zaczeto sie od tego, ze miatem w
domu zimno. W koncu stwierdzitem,
ze przeciez nie musi tak by¢. Spraw-
dzitem rézne mozliwosci: dotacje, kre-
dyty, jednak wszystkie wigzaty sie ze
sporymi kosztami. W internecie, na
forach budowlanych, znalaztem spe-
cjalistéw, ktézy pokazali, gdzie lezy
problem. Dym to nie odpad, tylko nie-
spalone paliwo. A bezdymne palenie

to nie cud, to powinna by¢ norma.

Dlaczego wiec wiele osob pali po
staremu, od dotu?

- Z przyzwyczajenia, tak jak nikt nie
zastanawia sie, czy kromke chleba sma-
rowac mastem od dotu czy od gory. W
przypadku palenia sprawa wyglada
Jednak inaczej. Gdy rozpalamy ognisko,
jasne jest, ze paliwo ktadziemy na
wierzch, a nie na spdd. Tymczasem



dorzucajac wegiel do pieca, sprawiamy
ze on sie nie pali, tylko wedzi.
Jak publicznosc reaguje na pana
pokazy?
- Zainteresowanie jest spore. A lu-
dzie? Jedni méwig ,panie, od 30 lat

ztoych. Wiekszos¢ nie wiedziata o takim
sposobie palenia.

Ma pan poczucie mis;ji?

- Pewnie gdybym nie miat takiego
poczucia, hie jezdzitbym po catej Polsce.
Gdyby kto$ zaproponowat, ze bedzie

tak pale!”. Ainni robig oczy jak pie¢ to robit za mnie, chetnie bym sie

TO MUSISZ WIEDZIEC

Dym to niespalona smota i gazy, ktére sg w kazdym weglu i drewnie.

Wegiel to w 30 proc. smofa weglowa, a dewno to w 70 proc. gazy i smota
drzewna.

Kopcenie wynika ze ztej techniki palenia, wtasciwej dla wedzarni, a nie pieca.

JAK PALIC OD GORY?

Zataduj do pieca wiekszg ilos¢ paliwa, rozpatke utéz na wierzchu i po rozpaleniu
nie doktadaj paliwa. Rozpalanie od géry bedzie wolniejsze, bo paliwo wolnigj
podgrzewa sie od zaru na gérze niz od zaru pod spodem. W grzaniu nie chodzi
o szybkos¢, ale o wygrzanie $cian budynku, sprzyja temu dtuzsze, spokojniejsze
grzanie. Rozpalanie od gory nie jest takg ucigzliwoscig jak od dotu. Wszystko
powinno zajg¢ okoto kwadransa, a potem na kilka, a nawet kilkanascie godzin
mozesz zapomnie¢ o kottowni.

DLACZEGO PALIC OD GORY?

Dla pieniedzy - zuzyjesz 1/3 opatu mnigj, lub z tej samej ilosci opatu w twoim
domu bedzie cieple;.

Dla zdrowia - dym i smrod z wegla i drewna szkodzg tak samo jak papierosy.
Dla swietego spokoju - skohczg sie problemy z zapychaniem komina, pozarami
sadz, doktadaniem wegla w mroZne noce.

Wiecej informagji o paleniu weglem od gory znajdziesz na www.czysteogrzewanie.pl.

Rozpalanie od gory - krok po kroku

© Rozpalenie © Spalanie gazéw

T
Powietrze Wtorne

kilapka:
wegiel: ~1-2mm
drewno: ~3-4mm
otwory/rozeta:
wagiel: do polowy

drewno: catikiem otwarte

Powietrze Pierwotne

~5-10mm

klapla nie powinna
sig domykad na ~Imm

Rgdy trzeba

i i ~10 min

© Daisze palenie

(jesli trzeba)

% ~2 godziny

© Spalanie koksu

Powietrze Wtorne
zamknigte

Powietrze Pierwotne

kilka(nascie) bez miarkownika:
godzin ~I-2mm
z miarkownikiem:
klapka powinna
sig domykac
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/1ma3
pomozmy
kotom

O pomoc kotom w zimne dni apeluja
ciechocinscy wolontariusze, ktérzy na
co dzien opiekuja si¢ zwierzetami.

- Do zrobienia jest bardzo duzo - méwita
jeszcze w ubiegltym roku ,,Zdrojowi” Sta-
nistawa Romanowicz, ktéra kotami opie-
kuje sie, jak mowi, wiasciwie od zawsze,
aw Ciechocinku od 12 lat.

Koty w Ciechocinku sg regularnie do-
karmiane przez grupe wolontariuszy za-
rejestrowanych w Urzedzie Miejskim.
Stamtad chetni otrzymuja karme dla zwie-
rzakéw, kazdy opiekun ma przydzielony
wiasny rewir dziatania.

A jak my mozemy pomdc kociej spotecz-
nosci?

Po pierwsze, sterylizacja. Pamigtajmy o
wysterylizowaniu naszych pupili, zwlaszcza
jesli wychodzg z domu.

Po drugie, schronienie. W najtezsze
mrozy wiasciciele czesto zamykajg lufciki
i pomieszczenia gospodarcze, ktére stuzg
kotom za schronienie. Warto je mimo
wszystko otworzy¢.

Po trzecie, pokarm. Sg rejony, do ktérych
wolontariusze nie docieraja. W ciepte dni
warto wiec na podwoérku wystawi¢ miske
wody, a zimg nieco suchej karmy dla kotéw.
Zwierzaki szybko je znajda.

red.
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Stawomir Matecki z Leonardem

Lorentowicza.

Statuetke i medale wreczono 8 listo-
pada podczas corocznego walnego
zebrania Towarzystwa Przyjaciét Cie-
chocinka.

Medale im. Leonarda Lorentowicza
powedrowaty do Marka Grzelaka, Ada-
ma Maradasza, Andrzeja Rosinskiego,
Tomasza Sikorskiego, a takze dwoch
instytugji: Katedry i Zaktadu Balneologii
I Medycyny Fizykalnej oraz Komisji Zdro-
joweyj.

Podczas spotkania uhonorowano
takze dr. Zdzistawa Zielinskiego, ktéry
obchodzit 96. urodziny, a Marian Ga-
winecki, prezes TPC, wreczyt legitymacje
nowym cztonkom. Zebrani obejrzeli tez
film dokumentalny Teresy Kudyby .Ed-
ward Stachura - z tego $wiata”.

Stawomir Matecki

Muzyk, kompozytor, zatozyciel i lider
zespotu Zdrowa Woda. Przez 25 lat
nauczyciel muzyki i wychowawca w
ciechocinskim gimnazjum (wczedniej
Szkole Podstawowej nr 3). Rozwija mu-
zyczne talenty dzieci i mtodziezy pro-
wadzac zajecia w Miejskim Centrum
Kultury. Zatozyciel i kierujacy zespotow
dzieciecych Hitto, Hippo i Przyjaciotki,
ktére koncertuja i osiggajg sukcesy pod-
czas regionalnych, a takze krajowych
festiwali. Stawomir Matecki od wielu
lat wspdtpracuje z organizatorami fes-
tiwali piosenki oséb niepetnospraw-
nych, z zespotem Zdrowa Woda i Je-
rzym Owsiakiem oraz Walterem Chets-
towskim zainicjowali Wielkg Orkiestre
Swigtecznej Pomocy. Stawomir Matecki
wydat siedem ptyt, jest dyrektorem Fe-
stiwalu Blues bez Barier w Ciechocinku.

ZDRO) CIECHOCINSKI

Za swa dziatalnos¢ artystyczng i spotecz-
ng otrzymat wiele nagréd i wyrdznien,
m.in. Nagrode Wojewody za Osiggnie-
cia Artystyczne, Medal Staszica, Medal
im. Leonarda Lorentowicza, Nagrode
Starosty ,,Ztota Muza”, byt nominowany
do Nagrody Fonograﬂczne JFryderyk”.

Marek Grzelak

Brygadzista w ciechocinskiej warzelni
soli, w ktérej pracuje od 20 lat. Aktyw-
nie uczestniczy w dorocznym Swiecie
Soli organizowanym przez TPC wspdl-
nie z PUC i samorzadem. Uczestniczy
w powiekszaniu ekspozycji muzealnej
umieszczonej w warzelni i dba o jegj
eksponaty.

Adam Madarasz

Absolwent Akademii Medycznej we
Wroctawiu, specjalista fizjoterapii i bal-
neoklimatologii. W latach 1972-1980
byt zastepca dyrektora Sanatorium ,,Bu-
dowlani”. Od 1975 roku zajmuje sie
dziatalnoscig naukowo-badawczg, pro-
wadzgc Osrodek Naukowo-Badawczy
Instytutu Reumatologicznego. Nadzo-
rowat sanatoria uzdrowiskowe budo-
wlanych w Polsce, organizowat szkole-
nia i sympozja dla lekarzy. W latach
1986 - 1992 pracowat w Libii, prowa-
dzac przychodnie rehabilitacyjng w Try-
polisie. W 2000 r. powrdcit do Ciecho-

Stawomir Matecki, muzyk, pedagog, gitarzysta Zdrowej Wody, otrzymat statuetke Leonarda przyznawana
przez Towarzystwo Przyjaciét Ciechocinka. Podczas uroczystego zebrania wreczono takze Medale im. Leonarda

cinka, by obja¢ stanowisko dyrektora
Kliniki Zdrowia i Urody ,,Villa Park”. Po
dziesieciu latach wrocit do pracy jako
lekarz najpierw w sanatorium ,Che-
mik”, a nastepnie w ramach wtasnej
praktyki. Jest cztonkiem TPC i wiceprze-
wodniczgcym ciechocinskiego kofa bal-
neologii i medycyny fizykalnej.

Andrzej Rosinski

Od 40 lat jest zatrudniony w
Zaktadach Produkcji Zdrojowej na sta-
nowisku elektryka. Juz od pierwszej
edycji aktywnie uczestniczy w organi-
zacji SW|eta Soli, spotecznie dba o
sprawnosc technlcznq elektrycznego |
elektronicznego sprzetu podczas im-
prez organizowanych przez TPC i PUC.
Jest aktywnym cztonkiem TPC.

Tomasz Sikorski

Jest nauczycielem wychowania fizy-
cznego w ciechocinskim liceum i tre-
nerem ptywania w UKS ,Kurort”. Sam
byt doskonatym ptywakiem, zawodni-
kiem ktéry w barwach CKS ,Zdroj”,
pod okiem niezapomnianego trenera
Zdzistawa Komosinskiego, zdobywat
medale i mistrzowskie tytuty réznej
rangi i na réznych szczeblach. Jako
trener wychowat wielu doskonatych
ptywakow, ktérzy, podobnie jak nieg-
dys on sam, zdobywaja medale i mi-

fot. Wanda Wasicka



strzowskie tytuty. Od 2007 roku bierze
aktywny udziat w organizowaniu Me-
moriatu Ptywackiego im. Zdzistawa Ko-
mosinskiego.

Katedra i Zaktad Balneologii
i Medycyny Fizykalnej

W 1992 roku zostata wtgczona w
struktury Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. W tym roku obchodzi 25 lat
swojej dziatalnosci. Od powstania do
wrzesnia 2017 roku kierownikiem ka-
tedry byta prof. dr hab. n. med. Irena
Ponikowska, obecnie funkcje te petni
dr n. med. Jacek Chojnowski. W latach
1992-2014 pracownicy katedry opubli-
kowali 100 artykutéw w czasopismach
medycznych, wydali osiem ksigzek. Ca-
tos¢ dorobku to 232 pozycje wydane
drukiem. Katedra prowadzi szkolenia
przed- i podyplomowe dla studentéw
i lekarzy, ksztatcac jako pierwsza w
Polsce lekarzy specjalistow z balneologii
I medycyny fizykalnej.

Komisja Zdrojowa

Stowarzyszenie zrzesza szpitale, kli-
niki i sanatoria z Ciechocinka, Wienca
Zdroju i Inowroctawia, nawigzujac do
tradycji historycznej Komisji Uzdrowis-
kowej, powstatej w 1922 r. W tym roku
obchodzi 15-lecie swej dziatalnosci.
Prezesem stowarzyszenia jest Krzysztof
Jarosz. Komisja zajmuje sie promocjg
uzdrowiska i miasta oraz podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie
lecznictwa uzdrowiskowego. W ostat-
nim okresie Komisja moze pochwali¢
sie licznymi inicjatywami, m. in. na 180-
lecie uzdrowiska zorganizowata Kon-
gres Polskich Mediéw.

Z ZYCIA MIASTA

Nowy herb

Précz herbu radni zaakceptowali no-
we projekty miejskiej flagi, sztandaru
i pieczeci, a takze tancuchdw burmistrza
I przewodniczgcego Rady Miejskiej.

Projekty wykonat Lech Tadeusz Kar-
czewski na podstawie kwerendy prof.
Krzysztofa Mikulskiego.

B Ciechocinek juz oficjalnie ma nowy herb. Zgodny z zasadami heraldyki.

Przyjeto takze nowy wzor hono-
rowego medalu Stanistawa Staszica
przyznawanego za szczegolne zastugi
dla Ciechocinka. Medal nadaje Rada
Miejska na wniosek co najmniej pieciu
radnych, burmistrza lub grupy co najm-
niej 100 petnoletnich mieszkancow.

Zalacznik nr 2 do Statutu
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Uzdrowiska to dobro narodowe

- Lecznictwo uzdrowiskowe to dobro narodowe, ktérego nalezy strzec i nie zatraci¢ - méwi w rozmowie ze
.Zdrojem” prof. Irena Ponikowska, filar polskiej balneologii, kierownik Katedry Balneologii i Medycyny Fizykal-

Krzysztof Lepczynski: Kim pani jest,
pani profesor?

Irena Ponikowska: Lekarzem i pra-
cownikiem nauki.

Gwiazdg?

- Nie, gwiazdg nie jestem. Lekarz jest
stuga. A ja stuze pacjentom.

W poswieconym pani pracy filmie
dokumentalnym ,,Moje leczenie wo-
da” moéwi pani o tym, ze jest gene-
tycznie obcigzona dgzeniem do zo-
stania lekarzem. To naturalna dla pa-
ni droga?

- Tak, moj ojciec zajmowat sie me-
todg Kneippa i bardzo mnie prosit,
zebym poszta na medycyne i data tej
metodzie podstawy naukowe i wpro-
wadzita jg do arsenatu konwencjonal-
nych, normalnych metod klinicznych.
Czy mi sie to udato? Nie catkiem, jesz-
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nej Collegium Medicum w Bydgoszczy z siedzibg w Ciechocinku. W pazdzierniku prof. Ponikowska odstonita
swojg gwiazde na Ciechocinskim Deptaku Staw.

Encyklopedia

BALNEOLOGH
I MEDYCYNY FIZvKALNE)

cze jest duzo do zrobienia. Niektére
metody z zakresu hydroterapii majg
juz podstawy naukowe, ale znaczna
czesc¢ jest wcigz traktowana z przym-
ruzeniem oka.

Podczas studiéw nie korcito pani,
zeby zostac¢ chirurgiem, kardiolo-
giem?

- Nie w tym rzecz. Czuje sie spetnio-
na, mam specjalizacje kliniczng. Kazdy
lekarz w uzdrowisku ma specjalizacje
kliniczng, a précz tego balneologiczng.
Ja jestem diabetologiem, lecze cukrzy-
ce, a takze internistg plus balneologiem.
Chorego lecze klasycznie, wiem jak le-
czy¢ farmakologicznie, jak korygowad
program farmakologiczny, a proécz tego
patrze na powiktania i lecze je metoda-
mi balneologicznymi. Wiec nie mam
zadnych kompleksow.
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Czym byta balneologia, kiedy za-
czynata pani przygode z tg dyscypli-
ngy?

- Poczatkowo pracowatam w Insty-
tucie Medycyny Uzdrowiskowe] w Po-
znaniu i z tego okresu pochodzi znacz-
na czes¢ mojego dorobku naukowego.
Balneologia byta w tym czasie bardzo
dobrze zorganizowana, moze nawet
na wyzszym poziomie niz obecnie, nad
czym mozna ubolewac. Owszem, idzie-
my do przodu, ale w jakim kierunku?
Rozwdj to gtéwnie technika. Kiedys
dysponowalismy prymitywnymi urzg-
dzeniami. Dzi$ to wysoka technika,
zwykfa wanna jest zaawansowanym
urzadzeniem medycznym. Technika
poszta wiec bardzo do przodu, ale
sama dziedzina, w zwigzku z likwidacja
instytutu, nie rozwija sie w takim tem-

fot. Mariusz Przygoda



pie, jaki bym sobie zyczyta.

Mowi pani o likwidacji instytutu,
w latach 90. balneologia przezyta
zapas¢. Dlaczego?

- Wtedy likwidowato sie wszystko.
Przyszta nowa era i wszystko, co stare,
kojarzono z komung, uznawano za z
gruntu zte, co oczywiscie jest wierutna
bzdura. Nie jestem zwolenniczkg komu-
nizmu, ale niektdre rzeczy mozna byto
zachowad. W krétkim okresie dopro-
wadzono wiec do likwidagji instytutu
w Polsce i w innych krajach, w Cze-
chach, Rumunii, Wegrzech, na Litwie.
W tych krajach lecznictwo uzdrowis-
kowe nie podniosto sie do dzis. W Pols-
ce nie zlikwidowano wszystkiego do
cna, zostawili mnie i moja jednostke.
Dostatam katedre na Akademii Medycz-
nej w Bydgoszczy, a jako samodzielny
pracownik naukowy bytam dobrze wi-
dziana na uczelni.

W ten sposéb na mojg jednostke,
na moje barki ztozone zostato cafe
polskie lecznictwo uzdrowiskowe. Oczy-
wiscie majac dziesieciu pracownikéw,
a w poznanskim instytucie byfo ich 70,
nie moglismy przejac wszystkich funkgji.
Skupitam sie wiec na najwazniejszych:
nauce i dydaktyce. Zostatam krajowym
konsultantem, dzieki czemu miatam
wptyw na sprawy organizacyjne. Bro-
nitam lecznictwa uzdrowiskowego do
upadtego i zachowatam je jako zywa
dziedzine. Zywa, bo uczymy lekarzy,
prowadzimy badania, organizujemy
kongresy.

W wielu innych krajach balneologia
nie miata tyle szczescia.

- Przyktadem zniszczenia balneologii
sg Czechy, gdzie lecznictwo uzdrowis-
kowe byto pieknie rozwiniete, ale upad-
to. Sq obecnie jedynie osrodki spa i ja-
kie$ pojedyncze prywatne sanatoria,
ale samej dziedziny juz nie ma. A jak
nie ma dyscypliny medycznej, to nie
ma kontraktow i pieniedzy na rozwdj.
Wielokrotnie przyjezdzali do mnie Li-
twini, proszac bym pomogta im wskrze-
si¢ lecznictwo uzdrowiskowe. W Dru-
skiennikach przyjeli mnie jak krélowa
(Smiech) i méwili: powiedz, co zrobig,
bysmy do tego wrdcili. Wiec moéwie:
ustawa uzdrowiskowa, podreczniki,
specjalisci... Ale jak sie cos zlikwiduje,
trudno do tego wrdcic, to jest wiasciwie
niemozliwe. | oni probowali, o ile wiem
jeszcze im sie nie udato.

Pani w Polsce sie udato.

- Udato sie. Ale to nie byt cud, tylko
intensywna praca. Musiatam udowod-
ni¢, ze lecznictwo uzdrowiskowe to

dobro narodowe, ktérego nalezy strzec
i nie zatraci¢. A wszystko, co do tej po-
ry byto dobre, rozwija¢. Wiec funda-
menty mamy. | my, a takze nastepne
pokolenia, musimy ten gmach rozbu-
dowywac.

Tymczasem znow pojawiajg sie sy-
gnaty, ze pieniedzy z budzetu na uz-
drowiska bedzie mniej, ze nie bedzie
turnuséw finansowanych przez kasy
chorych. Decydenci znowu zapomi-
najg o balneologii?

- Mysle, ze o niej nie wiedzg wiele.
Sama nie zdawatam sobie sprawy, ze
wiedza o lecznictwie uzdrowiskowym
jest tak mata. Bedac krajowym konsul-
tantem rozmawiatam z ministrami
zdrowia i pytatam, czy wiedzg, co to
jest balneologia. Okazato sie, ze nie
wiedzg prawie nic. Podczas spotkania
z prof. Religa, pytatam, czy wie, jaka
role spetnia balneologia. Odpowiedziat
szczerze: nie wiem, ale bede sie uczyt.
Byt to madry minister, bo stuchat, wy-
ttumaczytam mu, na czym to polega.
Ale inni nie chcg stuchac.

Musimy nieustannie wyjasniac lu-
dziom na najwyzszym szczeblu, ze to
dziedzina, ktéra ma naukowe podsta-
wy, ktéra ma wysokiej klasy specjalis-
téw. Ze pisane s podreczniki, ze orga-
nizowane sg kongresy, ze weszlismy
na arene miedzynarodowa, gdzie jes-
teSmy bardzo szanowani i pokazywani
jako rozwigzanie modelowe.

Wiekszos¢ decydentéw uwaza, ze
turnus w sanatorium to sg zwykte wcza-
sy. To zostato jeszcze z okresu komu-
nistycznego, gdzie w znacznej czesci
to faktycznie byty wczasy, forma wy-
roznienia. Dzi$ na te turnusy przyjez-
dzaja ciezko chorzy pacjenci z przewle-
ktymi chorobami, ktérych nikt nie chce
leczy¢.

Bo gdzie ma sie leczy¢ chory prze-
wlekle, ktory wyszedt ze szpitala? Tam
ustawili mu leczenie farmakologiczne
lub wykonali zabieg operacyjny i skie-
rowali do poradni. Pacjent trafia tam
raz na kilka miesiecy. Albo raz na rok.
Co moze zrobi¢ lekarz, skoro taki pa-
cjent wymaga codziennej kontroli? To
jest luka, ktérg my wypetniamy. Na le-
czenie przewlekle chorych wydatkuje
sie ponad 70 proc. srodkdéw przezna-
czonych na ochrone zdrowia. Choroby
przewlekte dotyczg wielu ludzi star-
szych, z chorobami reumatycznymi,
pourazowymi, neurologicznymi, cuk-
rzyca. Te choroby sg nieuleczalne, ale
dzieki naszym dziataniom ci ludzie
normalnie zyjg, pracujg, nie stanowig
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obcigzenia dla panstwa i dla rodziny.
Mamy ogromny potencjat uzdrowis-
kowy. Chodzi o to, by zostat wykorzy-
stany.

A moze w dobie nowoczesnego
sprzetu, mnostwa lekéw, balneolo-
gia nie jest az tak potrzebna?

- Gdyby medycyna spetniata wszyst-
kie zadania, a wiec leczyta skutecznie
wszystkich pacjentéw, takze tych z cho-
robami przewlektymi, wiele dziedzin
mozna bytoby nazwac niepotrzebnymi.
Ale klasyczna medycyna jest przeciez
utomna. Kazdy lekarz wie, ze nie wy-
leczy kazdego chorego, nie kazdemu
moze nawet pomoc. Drugi aspekt to
skutki uboczne lekow. Leczac wytgcznie
farmakologicznie, stwarzamy ogromnga
grupe pacjentow, ktérych choroby sa
efektem stosowania lekéw. | to sg mi-
liony ludzi na swiecie. Warto podkres-
li¢, ze balneologia nie rezygnuje z le-
kow, zwykle program farmakologiczny
jest kontynuowany, ale w czasie lecze-
nia w uzdrowisku mozemy znacznie
zmniejszy¢ dawke, co juz jest bardzo
wazne, a czasami wrecz je odstawic.
Przyktadowo w nadcisnieniu tetniczym
z czterech stosowanych preparatéw
mozemy sie ograniczy¢ do trzech lub
nawet dwdch. A to pozwala zmniejszyc
obcigzenie organizmu chorego i koszty
leczenia. Jesli pacjenta leczonego in-
suling z dawkg dobowg 100 jednostek,
wypisuje z 50 jednostkami na dobe, to
tatwo policzy¢, ile mozemy zaoszcze-
dzi¢. Zwtaszcza, ze insulina jest bardzo
drogim, refundowanym lekiem. Jaki to
jest zysk!

Na korytarzu kliniki wiszg postery
z wynikami badan. Leczycie panstwo
cukrzyce czy otytosc tacznie z zabu-
rzong psychika pacjentow, w tym ze
stanami depresyjnymi. Kiedys$ nie
zwracato sie uwagi na takie proble-
my, dzis okreslenie ,holistyczne”,
czyli catosciowe, jest wrecz modne.

- Wspotczesna medycyna jako taka
nie jest holistyczna. Postep sprawit, ze
wyksztatcity sie waskie specjalnosci. Jest
lekarz od reki, ale juz nie od nogi. Le-
karz od watroby nie bedzie leczyt ser-
ca. Ten podziat czesto jest potrzebny,
ale musi istnie¢ dziedzina, ktéra obej-
mie catego cztowieka. Balneologia i
medycyna uzdrowiskowa jest jedng z
niewielu dziedzin, ktéra ma charakter
holistyczny. My patrzymy i na psychike,
i na ciafo, i na wszystkie dolegliwosci
pacjenta. Patrzymy catosciowo i to wiel-
ki walor tej czeSci medycyny.

Kolejna moda to odchodzenie od
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klasycznej medycyny, jednak w bar-
dzo niebezpiecznym kierunku. Poja-
wia sie coraz wiecej doniesien o nie-
standardowych terapiach,
znachorach...

- Chodzi o medycyne alternatywna.
To nie ma nic wspdlnego z balneologig
I absolutnie sie od tego odcinamy. Bal-
neologia jest komplementarna w sto-
sunku do medycyny klasycznej, my ja
uzupetniamy, ale nie rezygnujemy z jgj
osiggniec. Staramy sie tylko poprawic
efektywnosc terapii poprzez dotgczenie
naszych metod, ktére sg bardzo ko-
rzystne dla pacjentéw, a przy tym tanie
I nieinwazyjne.

A patrzac na to, w jakim kierunku
idzie swiat, z rosngcym problemem
otytosci, stresem, starzejqcym 5|¢ Spo-
teczenstwem, musi mie¢ pani petne
rece roboty.

- Oczywiscie! Wiekszos¢ choréb prze-
wilektych to choroby cywilizacyjne, ktére
wynikajg z nieprawidtowego trybu zy-
cia. Zyjemy coraz wygodniej, ale elimi-
nujemy aktywnos¢ fizyczng. Wiekszos¢
z nas biega z jednej pracy do drugiej,
nie ma czasu zjes¢, tylko tapie batona.
Spieszy sie, zje raz na dobe albo wcale.
A przy tym nie ma czasu na sen, odpo-
czynek, regeneracje. Jesdli cztowiek nie
umie sie odprezy¢, zregenerowac, do-
stanie zawatu, udaru, nadcisnienia czy
cukrzycy. A jedli sie nie rusza i Zle je,
bedzie otyty, a za tym idg powiktania,
Slepota, utrata konczyn. Mam takie
przypadki w klinice.

Balneologia moze by¢ tez jedna z
odpowiedzi na starzenie sie spoteczen-
stwa, mamy tu ogromny potencjat. To
wspaniaty warsztat prowadzenia lecze-
nia, zapobiegania inwalidztwu, spowal-
niania starzenia. Staramy sie tez edu-
kowac pacjentdéw, bo oni powinni sie
nauczy¢, na czym polega zdrowy styl
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zycia.

Zdziwitem sie, kiedy ustyszatem,
ze dopiero pani wraz ze wspofpra-
cownikami przeprowadzita badania
wplywu ciechocinskich tezni na zdro-
wie.

- W Ciechocinku wszyscy sie teznia-
mi szczycy. Kiedy przyjechatam tu do
pracy, zapytatam lekarzy, czy wiedza,
jak te teznie dziatajg. Ustyszatam, oczy-
wiscie, wiemy, obnizaja cisnienie tet-
nicze krwi. Po jakim$ czasie zaczetam
sie nad tym zastanawiac. | méwie: prze-
ciez tam sg inhalacje chlorku sodu.
Jezeli chcemy leczy¢ nadcisnienie, to
zmniejszamy ilos¢ chlorku sodu. A tu-
taj podajemy w inhalacjach chlorek
sodu i ma sie jeszcze obnizad cisnie-
nie? Na jakiej zasadzie? Zafascynowa-
to mnie to i stwierdzitam, ze trzeba
zrobi¢ badania, bo mogg to by¢ faf-
szywe poglady, ktére nie maja zadnego
uzasadnienia.

Dtugo nie byto na to pieniedzy, w
koncu wtasciwie wtasnym sumptem,
przy wsparciu uzdrowiska, zrobitam
badanie z grupa kontrolnq. Pacjenci
przebywali codziennie przez dwa ty-
godnie jedng godzine pod tezniami
przyjmujac inhalacje naturalne potaczo-
ne z ¢wiczeniami oddechowymi. Ta
sama grupa pozniej korzystata z inha-
lacji pozbawionych aerozolu teznio-
wego wokdét Domu Zdrojowego.

| co sie okazato? Stwierdzilismy, ze
cisnienie wcale sie nie obniza u 0s6b
z nadcisnieniem, u czesci nawet sie
podwyzszyto, jak nakazuje logika. A u
tych, ktérzy mieli niskie cisnienie, nie
byto istotnych réznic. To byto pierwsze
tego rodzaju badanie kliniczne, wczes-
niej badano tylko sktad chemiczny ae-
rozolu, zapylenie, hatas, zanieczyszcze-
nia. Ale nikt wczesniej nie robit
klinicznych badan na pacjentach.

Prof. Irena Ponikowska

Swiatowy autorytet w dziedzinie balne-
ologii, pelni funkcje kierownika Katedry
Balneologii i Medycyny Fizykalnej Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy z siedzibg
w Ciechocinku.

Ukonczyta Akademi¢ Medyczng w
Gdansku, pracowata na oddziale cukrzy-
cowym w kotobrzeskim uzdrowisku, a
takze w Instytucie Medycyny Uzdrowis-
kowej w Poznaniu. W 1992 roku objeta
Katedre Balneologii i Medycyny Fizykalnej
z siedzibg w Ciechocinku.

Prof. Ponikowska jest specjalistka w
dziedzinie balneologii i medycyny fizy-
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Niestety nie ma srodkéw na dalsze
badania, natomiast stale buduje sie
nowe teznie w réznych uzdrowiskach.
W Konstancinie na przykfad aerozol
powstaje z fontanny, a nie z tezni. In-
ni teznie robig w pomieszczeniach, co
Jest absurdem, bo potrzebna jest otwar-
ta przestrzen. Jeszcze inni stawiajq tyl-
ko sciany, po ktérych woda sptywa jak
w wodospadzie i nie ma zadnego ae-
rozolu. Teznia musi by¢ skonstruowana
jak w Ciechocinku, wtedy jest szansa,
ze powstanie mgta lecznicza.

Jakie dziatanie ma wiec tezniowy
aerozol?

- Niewatpliwie korzystne. Wokot tez-
ni jest bardzo czyste powietrze pod
wzgledem bakteriologicznym. | to byto
zbadane kilka razy. Jest to wiec korzyst-
ne dla oséb z chorobami gérnych drég
oddechowych, choréb oskrzeli. Aerozol

ufatwia odkrztuszanie, oczyszczanie
drog oddechovvych Aerozol tezniowy
zawiera réwniez jod, ktéry moze by¢
przydatny do Ieczema chorych z niedo-
czynnoscig tarczycy, nalezy to jednak
doktadnie przebadac.

Zatrzymalismy sie przy tezniach.
Czym Ciechocinek jest dla pani pro-
fesor?

- Ciechocinek jest klasycznym uzdro-
wiskiem, poniewaz tutaj wtasciwie
wszystkie funkcje miasta sg podporzad-
kowane lecznictwu uzdrowiskowemu.
Nie ma podziatu na miasto, z fabrykami
i innymi zaktadami, oraz uzdrowisko.
Tu jest jeden wielki ogréd, co tworzy
wyjatkowy klimat. Teraz nie mozemy
tego zepsuc przez hatas, zanieczysz-
czenia i niewlasciwe budownictwo.
Pamietajmy, ze uzdrowisko potozone
centralnie w kraju ma wielkie szanse
dalszego rozwoju.

kalnej, interny i diabetologii. W 1970 roku
uzyskata stopien doktora nauk medycz-
nych, habilitowata si¢ w 1981 roku. W
1999 roku uzyskata tytut profesorski. Jej
dorobek naukowy obejmuje ponad 220
pozycji opublikowanych w czasopismach
naukowych, wypromowata tez 11 dokto-
réw nauk medycznych.

Petnita m.in. funkcje krajowego kon-
sultanta w dziedzinie balneologii i medy-
cyny fizykalnej, jest prezesem Polskiego
Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizy-
kalnej, cztonkiem zespotéw redakeyjnych
kilku czasopism naukowych.

W ubiegtym roku zostata honorowa
obywatelkg Ciechocinka.
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Ohchody Dnia Niepodiegtosci

Leszek Dzierzewicz, burmistrz Cie-
chocinka, przemawiajac pod pomni-
kiem Romualda Traugutta przypominat,
ze wywalczenie niepodlegtosci wyma-
gato wspotpracy i dialogu. - Skoro w
wielu miejscach potrafilismy sie porozu-
mie¢, wykorzystajmy to doswiadczenie.
Rozszerzajmy ptaszczyzny dyskusji,
wspotpracy, wspdlnego pozytywnego
myslenia o przysztosci. Ktotnie zaste-
pujmy dialogiem. Polska, nasz wspdlny
dom, bardzo dzisiaj tego potrzebuje -
mowit. - Niech ten niebywaty entuzjazm
naszych przodkéw udziela nam sie,
inspirujgc do dziafania i budujgc dume
z tego, ze jestesmy Polakami. Ze mamy
tak bogate dziedzictwo narodowe |
kontynuujemy dziefo wielkich rodakow.
Nie mozemy ich przeciez zawies¢ - pod-

kreslit.

Marcin Zajgczkowski, przewodnicza-
cy Rady Miejskiej, nawigzat do stow
Piotra Skargi. - Sedno patriotyzmu to
w moim pojeciu jako Polaka, mieszkan-
ca i radnego tego miasta, chwalebna,
uczciwa, madra i spraW|edllwa praca.
wW pojedynke, a zwtaszcza w zespole.
| ta zespotowa wspdtpraca czesto spra-
wia nam najwieksze trudnosci - zazna-
czyt. - Zycze nam wszystkim wiecej
otwarcia sie na ludzi, ktérzy tworza
tkanke miejskg Ciechocinka - dodat.

Uroczystosci rozpoczeta msza Swieta
w ciechocinskim kosciele pw. sww.
Piotra i Pawfa. W uroczystym przemar-
szu spod kosciofa parafialnego pod
pomnik Romualda Traugutta wzieli
udziat przedstawiciele ratusza, radni
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Msza swieta, uroczysty przemarsz ulicami miasta i okolicznosciowy koncert ztozyty sie na ciechocinskie obchody
99. rocznicy odzyskania niepodlegtfosci.

miejscy oraz przedstawiciele réznych
srodowisk i organizacji. Pochodowi
towarzyszyty poczty sztandarowe i or-
kiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej z
Racigzka. Pod pomnikiem Traugutta
zfozono wience, zapalono takze znicze
na zbiorowej mogile zotnierzy ciecho-
cinskich oddziatow Zwigzku Strzelec-
kiego na cmentarzu parafialnym.

Uroczystosci rocznicowe zwienczyt
koncert ,Najpiekniejsze piosenki o je-
sieni”, na ktéry zaprosito Miejskie Cen-
trum Kultury. Przed licznie zgromadzo-
-ng w Teatrze Letnim publicznoscia
wystapili Artur Grudzinski, Ludmita Ma-
tecka, Tomasz Urban, Kasper tbik i Ma-
teusz Krawczyk.

red.

ZDROJ CIECHOCINSKI

fot. Krzysztof Lepczynski
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Nowy autobus  Skwer Excentrykow

na cmentarz
komunalny

W pazdzierniku zaczal funkcjonowaé
przystanek dla rejsowych autobuséw
przy cmentarzu komunalnym.

Przystanek autobusowy przy cmentarzu
komunalnym pojawit sie w potowie paz-
dziernika. Dzieki niemu z ciechocinskiego
dworca mozna dojecha¢ bezposrednio na
cmentarz. Autobus obstugiwany przez Ku-
jawsko-Pomorski Transport Samochodowy
odjezdza z dworca na ul. Kopernika o godz.
7.12,11.121 14.32 (od poniedziatku do
piatku). Kursy powrotne spod cmentarza
odbywajg sie w godz. 7.21,12.00 1 14.41.

Namioty
do rozbiorki?

Podczas sesji Rady Miejskiej 27 paz-
dziernika radni pytali o dziatania wokét
stoisk handlowych na terenie strefy uzdro-
wiskowej A, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem ulicy Zdrojowej. Burmistrz Leszek
Dzierzewicz poinformowat, iz otrzymat
decyzje starosty, ktéry sprzeciwit sie planom
zalegalizowania dwéch namiotéw przy ulicy
Zdrojowej i Brata Alberta. Burmistrz zapo-
wiedzial skierowanie wniosku o rozbiérke
obu obiektéw.

Dyzury radnych

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka
przyjmuja wyborcéw i interesantow
w kazdy poniedziatek
w godzinach 13.30 - 15.30
w siedzibie Urzedu Miejskiego
pokdj nr 12.

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej Ciechocinka
przyjmuje wyborcéw i interesantéw
w kazdy wtorek
w godzinach 14.00 - 16.00
w siedzibie Urzedu Miejskiego
pokéj nr 12.

Tomasz Dziarski 04.12.2017 .
Pawet Kanas 11.12.2017 1.
Izabela Kowacka 18.12.2017 .
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Skwer za Teatrem Letnim, miedzy ulicami Zelazng, Zdrojowa, al. Armii
Krajowej i Kopernika bbedzie nosit nazwe ,,Skweru Excentrykow”.

Propozycje nazwy przedstawit Radzie
Miejskiej Uniwersytet dla Aktywnych.
- Dobrze, gdyby przy skwerze pojawita
sie tablica zwigzana z Excentrykami,
aby zacheci¢ do czytania ksigzki, do
ogladania filmu, by Ciechocinek byt
rozpoznawalny - méwita podczas sesji
Rady Miejskiej 27 pazdziernika Grazyna
Ochocinska, prezes UdA.

- To dowdd na to, ze spotecznosc
miasta, tutejsze stowarzyszenia inte-
resujg sie tym, co sie dzieje w miescie

i jego historig, za co serdecznie dzieku-
je - skwitowat Marcin Zajgczkowski,
przewodniczacy Rady Miejskiej.

~Excentrycy” to tytut powiesci na-
pisanej w 2007 roku przez Wtodzimie-
rza Kowalewskiego, ktéry akcje ksigzki
umiescit w Ciechocinku. Fabuta stata
sie kanwa scenariusza do filmy , Excen-
trycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”
z 2015 roku w rezyserii Janusza Ma-
jewskiego.

W barwach biato-czerwonych

LPatriotyzm nie jest krotkotrwatym wybuchem uczucia, lecz cichym
i niewzruszonym oddaniem przez cate zycie”. Tymi stowami 10 i 11
listopada rozpoczeta sie wieczornica z okazji Swieta Niepodlegtosci,
najpierw zaprezentowana w ciechocinskim Domu Zdrojowym, a na-
stepnego dnia w Szpitalu Uzdrowiskowym nr 1.ku.

Program artystyczny z udziatem licz-
nie zgromadzonej publicznosci przygo-
towano z inicjatywy Przedsiebiorstwa
Uzdrowisko Ciechocinek S.A. Wydarze-
niu towarzyszyta podniosta atmosfera.
Na zakonczenie wszyscy odspiewali
Mazurka Dabrowskiego. Pierwszych
trzydziestu uczestnikow otrzymato
Kokardy Narodowe. Wsrod widzow
byt m.in. Marcin Zajaczkowski, prze-
wodniczgcy Rady Miejskiej Ciechocinka
i prezes Zarzagdu PUC S.A.

W czesci pierwsze] wieczornego spot-
kania przemiennie prezentowano utwo-
ry patriotyczne, muzyczne i poetyckie,
wykonany zostat polonez. W drugiej
wystepujacy wspdlnie z uczestnikami
wydarzenia zaspiewali piesni legionowe.

Poprzez zaprezentowane dzieta lite-
rackie i muzyczne zostaty pokazane
polskie drogi do niepodlegtosci, po-
czawszy od Konfederacji Barskiej. Za-
brzmiaty utwory Ignacego Krasickiego,
Adama Mickiewicza, Juliusza Stowac-
kiego, Elizy Orzeszkowaej, Marii Konop-
nickiej, Stanistawa Wyspianskiego, Leo-
polda Staffa.

W Domu Zdrojowym wystapit Ros-
cistaw Wygranienko, polski organista
pochodzenia ukrainskiego, wirtuoz te-
go instrumentu, uczen legendy pols-
kiej organistyki prof. Joachima Gru-
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bicha. Artysta zagrat m.in. Polonez
.Pozegnanie Ojczyzny” Michata Kle-
ofasa Oginskiego i Hymn Polski. Wysta-
pili takze matzonkowie Monika i Da-
riusz Jaskolscy. Monika Jaskolska jest
tancerkg Zespotu Piesni i Tanca ,,Mto-
dy Torun” oraz instruktorkg tanca lu-
dowego. W Polonezie wspierat jg Ja-
nusz Wasicki. Dariusz Jaskolski jest
muzykiem, kompozytorem, wspottwor-
cg Grupy Poezjo. W drugiej czesci spot-
kania $piewem wsparta Wtadystawa
Raszka. Scenariusz, rezyseria oraz czes¢
recytatorska przypadfa w udziale nizej
podpisane;.

W wytozonej w Szpitalu Uzdrowis-
kowym nr 1 ksiedze pamigtkowej obec-
ni na uroczystosci odnotowali, m.in.:
.Na zawsze zapamietamy te wieczor-
nice”, ,Wspaniale przygotowany spek-
takl. Jestem wzruszona”, , Pieknie zor-
ganizowany wieczor patriotyczny po-
zwolit przezy¢ niezapomniane chwile”,
.Dziekujemy za piekny koncert z okazji
Dnia Niepodlegtosci, ktéry do gtebi
duszy poruszyt utworami recytowanymi

I Spiewanymi. Za wtozony trud i serce
W zorganizowanie wieczoru pieknie
dziekujemy”, ,,Byfo cudownie, ten wie-
cz6r pozostanie na dtugo w naszej pa-
mieci”.

Wanda Wasicka



Wspoipraca ze slaskim sanatorium

Slaskim.

Instytut Naukowo-Badawczy Sebas-
tianeum Silesiacum dziafa przy Zespole
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym w
Kamieniu Slaskim, ktéry stosuje hydro-
terapie metodg Sebastiana Kneippa.

Podpisane porozumienie zaktada
wspotdziatanie w realizacji dziatan z
zakresu ochrony i promocji zdrowia.
Wsrod tematyki stuzacej zaciesnieniu
wspdtpracy wymieniane sa m.in. za-
pewnienie mozliwosci profilaktyki i
opieki zdrowotnej z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego i rehabilitacji, w tym
w obiektach Uzdrowiska i Sebastia-
neum Silesiacum oraz upowszechnianie
dziatan z zakresu promocji ustug lecz-
nictwa uzdrowiskowego.

Ks. dr Albert Glaeser, dyrektor Seba-
stianeum Silesiacum zapowiedziat po-
szerzenie dostepnych zabiegéw o te,
ktére wykorzystujg dobroczynne i zdro-
wotne dziatanie soli. Sél, szlam i tug
leczniczy niebawem uzupetnig prawdo-
podobnie wachlarz zabiegdw stoso-
wanych obecnie w Kamieniu Slaskim,
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Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek bedzie wspotpracowato z In-
stytutem Naukowo-Badawczym Sebastianeum Silesiacum w Kamieniu
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gdzie juz mozna korzysta¢ np. z kapieli
w solankach, czy tez groty solnej.

Porozumienie podpisano podczas
konferencji naukowej ,Cztowiek pod-
miotem integralnych terapii” zorgani-
zowanej 26 pazdziernika 2017 w Ka-
mieniu Slaskim. Na konferencji prof.
Irena Ponikowska wygtosita referat
poswiecony historii i przysztosci pols-
kiej balneologii, Mariusz Krupa, wi-
ceprezes PUC zaprezentowat metody
lecznice stosowane w Ciechocinku, a
prof. ks. Zygfryd Glaeser, przewodni-
czacy Rady Nadzorczej Instytutu Nau-
kowo-Badawczego Sebastianeum Sile-
siacum, mowit o metodzie Kneippa.

Konferencja zorganizowana zostata
wspolnie przez Rade Nadzorczg Insty-
tutu Naukowo-Badawczego Sebastia-
neum Silesiacum w Kamieniu Slaskim,
Instytut Ekumenizmu i Badan nad In-
tegracjg Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu Opolskiego oraz Burmistrza
Gogolina.

red./gogolin.pl

fot. K. Lepczynski
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Teznie
bez unijnych
pieniedzy?
gy Pk pod 3

zt na konserwacje ciechocinskich tezni
nie zdobedzie finansowania.

Whiosek ztozony przez Miejskie Cen-
trum Kultury w Ciechocinku spetnit
wstepne warunki finansowania, jednak
znalazt sie na liscie rezerwowej w konkur-
sie prowadzonym przez Ministerstwo Dzie-
dzictwa Narodowego. Burmistrz Leszek
Dzierzewicz podczas sesji Rady Miejskiej
27 pazdziernika podkreslit, ze zostalo
zlozone juz w tej sprawie odwotanie. -
Wedlug naszych audytoréw wniosek
powinien otrzymac nie 39, a co najmniej
42, a nawet 48 punktéw - moéwil. - To
batalia o kwote niebagatelng i w jakims
zakresie o przysztos¢ Ciechocinka - dodat.

- Z niezadowoleniem przyjelismy wyniki
konkursu - przyznat podczas sesji Marcin
Zajaczkowski, przewodniczacy Rady Miejs-
kiej i prezes Przedsiebiorstwa Uzdrowisko
Ciechocinek S.A., wlasciciela tezni. - Po-
razka w przypadku tego konkursu to by¢
albo nie by¢ dla ciechocinskich tezni. W
perspektywie kilku lat nikt nie bedzie w
stanie pozyska¢ podobnych srodkéw -
zaznaczyl.

Projekt budowy Kujawsko-Pomorskiego
Solnego Parku Kulturowego wokét tezni
znalazl sie w waskim gronie pieciu in-
westycji kulturalnych z regionu wpisanych
do kontraktu terytorialnego. To umozliwia
staranie sie o srodki europejskie ze spe-
cjalnej puli. Pienigdze z funduszy euro-
pejskich, a mowa o 5 mln euro, miaty by¢
przeznaczone na organizacje wydarzen
kulturalnych i remont tezni. Formalnie
wniosek o dofinansowanie sktadato MCK,
poniewaz PUC jako spétka prawa han-
dlowego nie moze ubiegac sie o srodki w
ramach kontraktu terytorialnego.

ZDROJ CIECHOCINSKI



Z ZYCIA MIASTA ‘

Nadzieja
na powrot kolei

Trwaja rozmowy w sprawie przywro-
cenia polaczenia kolejowego Ciechocinka
i Aleksandrowa Kujawskiego.

Dariusz Wochna, starosta aleksandrows-
ki, zorganizowat 3 listopada spotkanie z
udziatem Leszka Dzierzewicza, burmistrza
Ciechocinka, Andrzeja Ciesli, burmistrza
Aleksandrowa Kujawskiego oraz Andrzeja
Olszewskiego, wojta gminy Aleksandréw
Kuj.

Samorzagdowcy analizowali oferte prze-
dtozong przez Stowarzyszenie Kolejowych
Przewozéw Lokalnych Cargo Sp. z o0.0.,
ktére chee podjac sie obstugi pociggu na
nieczynnej dzi$ linii.

Jesli dosztoby do podpisania umowy,
SKPL udostepni i obstuzy przystosowany
do przewozéw pasazerskich szynobus z
oddzielnym przedziatem bagazowym ofe-
rujac 10 kurséw w obie strony dziennie.
Koszty tego przedsigwzigcia to 600 tys. zt
rocznie. Jak czytamy w komunikacie sta-
rostwa powiatowego, jesli zainteresowane
samorzady znajda pienigdze na przywro-
cenie linii, bedzie to mozliwe z poczatkiem
2018 roku.

Linia kolejowa nr 245 z Aleksandrowa
Kujawskiego do Ciechocinka zostala otwar-
ta jeszcze w 1867 roku. Diugo kursowaty
na niej procz osobowych pociggi towaro-
we z solg z ciechocinskiej warzelni. Po
2008 roku zaczeto ograniczac liczbe po-
taczen pasazerskich, az w 2011 ruch wstrzy-
mano. Od tego czasu tylko kilkakrotnie z
toréw korzystano do celéw turystycznych.
W marcu tego roku przywrdcenie regular-
nego potaczenia zaoferowata lokalnym sa-
morzagdom firma SKPL Cargo, ktéra pro-
wadzi przewozy na krétkich liniach w
Wielkopolsce, na Pomorzu i Warmii.

red./aleksandrow.pl
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Wozkiem po betonie

LafargeHolcim.

- Jak moga by¢ wykorzystane sciezki
betonowe w miastach uzdrowisko-
wych? To nic innego jak poprawa kom-
fortu poruszania sie 0séb chorych, star-
szych, niepetnosprawnych w naszym
uzdrowisku - méwit Marcin Zajaczko-
wski, przewodniczacy Rady Miejskiej i
inicjator spotkania, ktére odbyto sie 23
pazdziernika w Pafacu tazienki ll. - To
rowniez wyjscie naprzeciw oczekiwa-
niom ludzi mtodych, by mogli bez barier
poruszac sie po miescie na deskorol-
kach, wrotkach czy rowerach. Wiele
samorzaddw lokalnych, jak Kalisz, War-
szawa czy Poznan, odchodza od bu-
dowania sciezek rowerowych i chod-
nikéw z popularnej, taniej i ,nieprzy-
jaznej” betonowej kostki. Kazdy, kto
po takich wybrukowanych , pseudo”
$ciezkach jezdzi rowerem, wézkiem
inwalidzkim, prowadzi wbzek dzieciecy
wie, ze to wyczyn karkotomny i niebez-
pieczny - dodat.

Piotr Kijowski ze Stowarzyszenia Pro-
ducentow Cementu wskazywat na za-

Podopieczni Osrodka Dziennego Po-
bytu ,,Niezapominajka” wraz z dzie¢mi
z Przedszkola im. Kubusia Puchatka i
Swietlicy socjoterapeutycznej przy MOPS
sadzili drzewka.

Akcja odbyta sie 24 pazdziernika na
terenach OSIR nieopodal tezni. Aleksan-
der Kulus, byty lesniczy i uczestnik zaje¢
w ,Niezapominajce”, uczyt dzieci sa-
dzenia drzewek i zasad opieki nad nimi.
Méwit tez na temat zasad zachowania
sie w lesie.

Przemystaw Szreiber
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O woézkostradach, czyli sciezkach rowerowych i chodnikach z lanego
betonu jako alternatywie dla kostki brukowej moéwili podczas spotkania
w Ciechocinku eksperci Stowarzyszenia Producentéw Cementu oraz

lety betonowego podfoza w przypadku
drég i autostrad: nizsze koszty budowy
i utrzymania a takze bezpieczenstwo
(lepsza widocznosc w nocy i krétszg
droge hamowania). Obecnie nawierz-
chnia betonowa znajduje sie na 650
km autostrad i drog ekspresowych oraz
800 km drég samorzadowych.

Jedrzej Zdziechowski, kierownik ds.
Rozwoju Konstrukcji Budowlanych i
Zréwnowazonego Budownictwa w La-
farge Holcim, méwit o przyktadach
realizacji i technikach wykonania na-
wierzchni betonowych w mniejszej
skali: placow, chodnikéw i krétszych
odcinkoéw drog.

Idea budowania w uzdrowiskach
betonowych , wdzkostrad” zostata po
raz pierwszy przedstawiona publicznie
przez panelistéw z Ciechocinka podczas
XXVI Miedzynarodowego Kongresu
Balneologicznego w Szczawnicy, a po-
wtdrzona zostanie w todzi na Ogdl-
nopolskim Zjezdzie Firm Rodzinnych
u-Rodziny w listopadzie.

red.
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Przeprawa, ktora przyniosta kleske

Ciechocinkiem.

Wieczorem 29 listopada 1830 roku
podporucznik Piotr Wysocki wszedt do
Szkoty Podchorgzych Piechoty w tazien-
kach. Powiedziat do zebranych: ,,Polacy!
Wybita godzina zemsty. Dzis umrzec
lub zwyciezy¢ potrzeba! Idzmy, a piersi
wasze niech beda Termopilami dla wro-
gow!”.

Mtodzi spiskowcy pomaszerowali
na Belweder, gdzie rezydowat wielki
ksigze Konstanty, ktory uciekt w prze-
braniu przed buntownikami. Tysigce
warszawiakéw ruszyto na Arsenat. Spi-
sek wojskowy przerodzit sie w powsta-
nie. 3 grudnia na czele Rzadu Tym-
czasowego stanat ksigze Adam Jerzy
Czartoryski. Gen Jézef Chtopicki zostat
mianowany Wodzem Naczelnym. Ksig-
ze Franciszek Ksawery Drucki-Lubecki
jedzie do Petersburga, pragnac roko-
wan z Mikotajem |. Polska delegacja
chce domagac sie od cara respekto-
wania postanowien konstytucji z 1815
roku, zwotania sejmu z udziatem po-
stéw z ziem zabranych oraz opuszcze-
nia przez wojska rosyjskie terytorium
Krolestwa Polskiego.

Przeprawa przez Wiste

Sytuacja w kraju zaczeta sie zaogniac.
5 lutego 1831 roku armia rosyjska
wkroczyta do Krolestwa. Rozpoczety

sie walki, w ktorych Polacy pokazali
swoja site. Jednakze w wyniku tchérzl-
iwych dziatah gen. Skrzyneckiego prze-
wage zaczeli uzyskiwac Rosjanie. Szansg
zwyciestwa Polakéw byta epidemia
cholery, ktéra wybuchta wiosna i za-
czeta dziesigtkowa¢ oddziaty wroga.
Nikt nie przewidziat, ze do kleski doj-
dzie w wyniku ,,manewru Paskiewicza”,
ktérego gtéwnym autorem byt gen.
Karl Wilhelm von Troll.

Gen. lwan Paskiewicz postanowit za-
atakowac Warszawe od zachodu. 4
lipca 1831 r. gtdwne sity armii ruszyty
spod Puftuska na Ptock. Dogodnym
miejscem przeprawy przez Wiste byty
okolice Osieka. Rosjanom pomogli Pru-
sacy, ktérzy zaopatrzyli wojska w ma-
teriaty do budowy mostéw. Do Ciecho-
cinka w ciggu kilkunastu dni przedo-
stato sie ponad 50 tysiecy zotnierzy.
Sprawng przeprawe wojska z tabora-
mi konnymi i armatami umozliwity
berlinki, czyli rzeczne todzie transpor-
towe oraz pontony angielskie. Awan-
garde stanowit oddziat gen. Piotra Pa-
hlena. Rosjanie stacjonowali w oko-
licach Racigzka - éwczesnego miasta.
Rozpoczety sie gwatty i rabunki. Pobu-
dowano prowizoryczne piece do wy-
pieku chleba. Robiono zapasy dla armii.

fot. z archiwum Aldony Nocnej
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W listopadowy wieczér wspominamy jedno z wielu waznych wydarzen historycznych - powstanie nazwane
od miesigca, w ktérym sie zaczeto, listopadowym. Co ciekawe, jego przebieg i tragiczne skutki zwigzane sg z

Epidemia

Postodj oddziatéw rosyjskich przy-
niést Smiertelne zniwo, bowiem z im-
perium zostata przywleczona epidemia
cholery. W budynkach warzelni urzg-
dzono szpital, a w sgsiedztwie dopie-
ro co wybudowanych dwdch pierw-
szych tezni i warzelni zaczety powstwac
cmentarze choleryczne. Szczatki ofiar,
elementy umundurowania znajdowa-
no po wielu latach w réznych miejs-
cach. Dwa lata temu, w trakcie prac
przy wale przeciwpowodziowym, od-
naleziono sze$¢ zbiorowych mogit ze
szczatkami ludzkimi. Po guziku i frag-
mencie szkaplerza z napisem rozpoz-
nano, ze zostali w nich pochowani Ro-
sjanie. Ludzkie kosci spoczety w specjal-
nej kwaterze na cmentarzu komunal-
nym w Ciechocinku.

Zaraza nie powstrzymata wojska,
ktére ruszyto na Warszawe. Strategicz-
ne obejscie polskich pozycji od pétnocy
przyniosto kleske Warszawie. Powstanie
upadto. Nastata ,noc paskiewiczows-
ka”.

Patriotyzm Wolickiego

Dodac nalezy, ze w powstanie zaan-
gazowat sie Konstanty Leon Wolicki,
ten, ktéry przyczynit sie do budowy
warzelni soli w Ciechocinku i ktérego
pomystowi miasto tak wiele zawdzie-
cza. To on pomagat Druckiemu-Lubec-
kiemu zwotac¢ Rade Administracyjna,
prowadzit rozmowy z ksieciem Kon-
stantym, czy zaangazuje sie w mediacje
z bratem. 6 grudnia zostat mianowany
generalnym intendentem armii, jednak
szybko podjat sie misji dyplomatycznych
we Francji, a w 1831 r. w Turcji. Za
zaangazowanie w powstanie zostat
srogo ukarany. Jego olbrzymi majatek
zostat w catosci skonfiskowany, a on
sam zostat pozbawiony praw cywilnych.

W wyniku przeprawy Ciechocinek
ponidst znaczne straty. Uruchomienie
warzelni soli zostato znacznie opdz-
nione. Produkcja soli ruszyta dopiero
21 pazdziernika 1832 roku, choc¢ teznie
staty juz od lat gotowe do zatezania
solanki.

Aldona Nocna
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Listopadowy
Paryz w Galerii
,Pod Dachem
Nieba”

,Listopadowa zaduma w Paryzu” to
trzecia indywidualna wystawa fotografii
Krzysztofa Druzynskiego.

Wernisaz odbyt sie 3 listopada w Ga-
lerii ,,Pod Dachem Nieba” dzialajacej
przy 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowis-
kowo-Rehabilitacyjnym.

- Zaczatem jezdzi¢ do Paryza i chciatem
zobaczy¢ grob Chopina. PéZniej Stowac-
kiego, Curie-Sktodowskiej - opowiada Krzy-
sztof Druzynski o odkrywaniu Pere-Lachai-
se, najwiekszego i najstynniejszego cmen-
tarza Paryza, na ktérym spoczywa wielu
znakomitych ludzi kultury i nauki. Druzyn-
ski podkresla, ze nekropolia urzeka malow-
niczoscig i architekeura, ktérej prézno szu-
ka¢ na wspoétczesnych cmentarzach.

To juz trzecia wystawa paryskich foto-
grafii Krzysztofa Druzynskiego. W 2010
roku wystawa ,,P?re-Lachaise okiem turysty”
odbyla sie w tym samym miejscu, a w
2012 roku ,Znani na cmentarzach Paryza”
zainaugurowata dziatalnos¢ galerii przy
Miejskiej Bibliotece Publicznej.

W planach Galerii ,,Pod Dachem Nieba”
znajduje sie grudniowa wystawa prac Mal-
gorzaty Jakubiec oraz wystawa fotograficzna
z okazji Roku Wisly pod auspicjami Towa-
rzystwa Przyjaciét Ciechocinka.

Wystawe , Listopadowa zaduma w Pa-
1ryzu” mozna oglada¢ w Galerii Pod Dachem
Nieba (Szpital Wojskowy, ul. Wojska Pols-
kiego 5, wejscie od strony cerkwi, I1I piet-
r0) do konca listopada w dni powszednie
w godz. 9.30-15.

ZDROJ CIECHOCINSKI

Turnus mija, a ja...

...niczyja lub niczyj - odpowie ktos, kto jest bywalcem/bywalczynia
kurortéw. A przeciez mozna na pewno, jak mowig i piszg, znalez¢ swojq
drugg potowke wtasnie pod tezniami. Nie jest to zadna nowos¢. Juz w
XIX wieku, jak pisano, tylko niewielka czes¢ przyjezdnych byta zaprawde
chora i wymagata leczenia. Znaczna czes¢ przyjezdzata do wod w celu
matrymonialnym lub towarzyskim.

fot. Wanda Rosinska
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Tadeusz Porebski: Turnus, Warszawska Grupa Wydawnicza, stron 178.

Gtéwni bohaterowie niedawno wy-
danej ksigzki , Turnus” Tadeusza Po-
rebskiego nie przyjechali do Ciechocinka
w celu znalezienia partnera zyciowe-
go/partnerki zyciowej, a jednak jest cos
w naszym nizinnym klimacie co$ spe-
cjalnego, skoro znalezli wielkg mitos¢.

Krystyna i Krzysztof spotykajq sie pod-
czas jednego z turnuséw. On po trud-
nych przejsciach w nieudanym mat-
zenstwie, ona ,,miata pecha do face-
téw”. Rodzi sie mitos¢, przed ktérg nie
da sie uciec. Scenerig rozwoju uczucia
jest Ciechocinek, ten specyficzny, mato
znany przecietnemu mieszkancowi. To
$wiat kawiarni i restauracji, dancingéw
i fajféw (,,s6l kazdego polskiego uzdro-
wiska!”), pensjonatéw i sanatoriéw,
deptaka i alejek parkowych. Pojawia sie
Wiedenska, Zdrojowa, Bristol, pensjonat
Pod Jemiotg, Dom Zdrojowy, a nawet
kosciof.

Porebski opisuje bywalcow uzdrowi-
ska, znanych z parkietéw. Wspomina
barwng postac pani Grazyny: ,emery-
towanej pedagog, kobiety wyzwolonej,
prezentujacej stroje, jak na Ciechocinek,
niekonwencjonalne”, a takze niezbyt
sympatycznego wtasciciela jednej z re-
stauracji czy pewne meskie grono, spo-
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tykajace sie towarzysko przy stoliku w
kawiarni. Jak sie okazuje, kazdy kto
mieszka w Ciechocinku lub tutaj przy-
jezdza, moze stac sie inspiracjq dla pisa-
rza i trafi¢ na karty ksigzki.

Czytelnika porusza juz jedno z pierw-
szych wydarzen - zabawna scena zdej-
mowania obrgczki przez podrywacza
Sylwka w pociggu podgzajgcym do
Aleksandrowa Kujawskiego. Ten wete-
ran dzieli sie wiedzg, ze ,,w sanatorium
najwazniejsza jest przetozona pieleg-
niarek. Ona i lekarze trzymajg w rekach
wszystkie sznurki”. Co$ o tym wiem...

Porebski opisuje atrakcje uzdrowiska,
niektére z nich ilustrujg dzietko. Dowie-
my sie tez z niego, dlaczego lepigj jest
Pod Jemiotg niz w ogrodku w Cafe Zdro-
jowa. Zrozumiemy fenomen Ciechocinka,
czytajac stowa Redaktora - jednego z
bohateréw: ,Ten, kto bredzi o bajzlu,
zapomina, ze wielu ludzi zaznato w uz-
drowisku prawdziwego szczescia, czesto
pO raz pierwszy w zyciu”.

Tadeusz Porebski napisat lekki harle-
kin. Sg w nim ciekawe obserwacje zycia
kuraqjuszy. Do przeczytania w jeden dzien
weekendu lub w jeden dzien turnusu,
pod warunkiem, ze nie idzie sie na fajf.

Aldona Nocna
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Dzien Seniora w Niezapominajce

W Dniu Seniora Osrodek Dziennego
Pobytu , Niezapominajka” odwiedzity
dzieci z Zespotu Szkét Szkolno-

) [\

Przedszkolnych w Badkowie.

Dzieci zaprezentowaty przygotowane

piosnki i wreczyty seniorom upominki

~+.30pNg BT

4

w postaci wtasnorecznie wykonanych
kwiatuszkéw z bibuty i cukierkow.

ps

Spotkanie z Niemenem

mu zespo6t Big4Band.

Cho¢ Joachim Perlik kojarzony jest
przede wszystkim z wystepéw w po-
pularnym programie telewizyjnym ,Ja-
ka to melodia”, wielu krytykéw mu-
zycznych uznaje go za najlepszego
wykonawce utwordéw Czestawa Nieme-

na. To wifasnie z tym repertuarem ar-
tysta wystgpit w Ciechocinku.
Piosenki Niemena ogromnie poru-
szyty widzéw, ktoérzy czes¢ z nich za-
$piewali wspdlnie z artystg. W ramach
bisu ciechocinska publicznos¢ mogta

fot. Krzysztof Karkowski
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Joachim Perlik przy petnej sali ciechocinskiego kina ,,Zdréj” wykonat utwory Czestawa Niemena. Towarzyszyt

postuchac ,Bema pamieci zatobny
rapsod”.

Joachim Perlik wywodzi sie ze stu-
denckiego srodowiska artystycznego
przetomu lat 70. i 80. oraz Klubu Twor-
coéw Studenckich ,,Beanus”. W latach
90. byt wokalistg grupy jazz-rockowej
West. Kolejny etap pracy artystycznej
to TVP i wspomniany muzyczny tele-
turniej. Od wielu lat zaciekawiony twor-
czoscig Czestawa Niemena przy kazdej
nadarzajgcej sie okazji wigczat jej ele-
menty do swojego repertuaru. W koncu
postanowit sprawdzi¢, jak poradzi sobie
z muzyka wielkiego artysty na powaz-
nie. Efektem tej préby jest wydana w
roku 2005 ptyta solowa ,, Wspomnienie
0...". Zawiera ona najwigksze i najbar-
dziej popularne przeboje Niemena. W
repertuarze znalazty sie takie utwory,
jak ,,Dziwny jest t en swiat”, ,,Pod papu-
gami”, ,Wspomnienie”, ,Obok nas”,
.Ptongca stodota”, ,,Domek bez adre-
su”, ,Czas jak rzeka”, ,Sen o Warsza-
wie”, ,Nim przyjdzie wiosna”, ,Czy
mnie jeszcze pamietasz”, ,Jednego ser-

"

ca .
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Opolskie
przeboje

Utwory pochodzace z festiwalu
muzycznego w Opolu wykonali w
siedzibie MCK mtodzi ciechocinscy
wykonawcy.

Na scenie sali widowiskowo-kinowej 28
pazdziernika wystgpili Duet Oldo, Sara
Urbanska, Aleksanra Ejsmont, Martyna
Rams, Martyna Wietrzykowska, Aleksander
Wonorski, Miron Karlewski, Katarzyna
Grefkiewicz, Adrian Pawluszka, Dominika
Bibro, Paula Raszka, Michat Matecki, Julia
Bartoszek, Weronika Chlewicka, Sara Os-
trorég, Bruno Wituski, Patrycja Bibro z
zesp6t The Drunkers.

Wystepy przygotowat Stawomir Matecki,
wydarzenie poprowadzit zas Miron Kar-
lewski. Koncert odbyt sie w ramach cyklu
»Cztery pory roku”.

Przez Anglie z obiektywem.
Wystawa w bibliotece miejskiej

Kiedy pojawit sie pomyst utworzenia
galerii sztuki w naszej bibliotece, nie
sadzitam, iz mamy w Ciechocinku i oko-
licach tylu utalentowanych artystéw réz-
nych specjalnosci. Istotg naszych dziatan
byto stworzenie miegjsca, w ktérym ujrza
Swiatto dzienne rodzime talenty. Jednym
z nich niewatpliwie jest pochodzaca z
Nieszawy Agnieszka Wasicka.

Osoba niezwykle skromna, obdarzo-
na zmystem obserwatora rzeczywistosci.
Jej fotografie goscity juz u nas kilka lat
temu, a tematyka réwniez dotyczyta
Wielkiej Brytanii. Bowiem Anglie od kil-
ku lat oglada na co dzien. Z wyksztat-
cenia jest filologiem angielskim, studio-
-wata na University of Westminster w
Londynie.

W Wielkiej Brytanii dzieli los polskich
emigrantéw. Jezeli chodzi o fotografie,
kontynuuje ona tradycje rodzinne. Pra-
dziadek ze strony jej ojca w okresie mie-
dzywojennym byt fotografem lotniczym
w Toruniu. Fotografig zajmowat sie
rowniez dziadek, a obecnie oboje rodzi-
cow. Wystawe swoich prac miata u nas
wczesniej Wanda Wasicka, prywatnie
mama Agnieszki.

.Przez Anglie z obiektywem” zawiera
szereg fotografii z réznych zakatkow
tego pieknego kraju. Mozemy podzi-
wiac¢ zamek w Dover z Xl wieku, z kto-
rego podziemi kierowano ewakuacja
Dunkierki w 1940 roku, ruiny bene-

Urodzinowy tort pojawit sie na wernisazu wystawy fotograficznej Agnieszki
Wasickiej, nieszawianki mieszkajgcej w Wielkiej Brytanii. Zdjecia angielskich
krajobrazéw mozna oglada¢ w miejskiej bibliotece do 1 grudnia.

zniszczonego na rozkaz Henryka VIII w
1539 roku, piekny widok ze wzgorza
na miasto Chatham w hrabstwie Kent
czy tez wejscie do portu w Ramsgate
i molo w Margate z widokiem na galerie
Turner Contemporary.

Czujne spojrzenie na otaczajaca rze-
czywistos¢ pozwolito autorce zatrzymac
w kadrze obiekty historyczne i wspét-
czesne. S3 wsrdd nich zdjecia w czerni
i bieli, jak i w kolorze, idealnie dobrane
tematyka do $rodka wyrazu. Na foto-
grafiach nie ma ludzi, tym razem gtéw-
nym tematem sg piekne zabytki i cha-
rakterystyczne dla danego miasta obie-
kty, a takze otaczajaca je przyroda.

Obecnych na wernisazu, licznie przy-
bytych gosci poczestowalismy przepysz-
nymi tortami, bowiem autorka obcho-
dzita réwniez urodziny. Wystawe mozna
zwiedzad codziennie od poniedziatku
do soboty w godzinach otwarcia biblio-
teki do 1 grudnia 2017 r.

Mariola R6zanska

fot. Krzysztof Karikowski

dyktynskiego opactwa w Glastonbury,
20
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Patriotyzm w piosence I poezji

B Uroczystym koncertem zakonczyt sie XI Powiatowy Konkurs Piosenki i Recytacji Poezji Patriotycznej.

W konkursowych przestuchaniach
6 listopada wzieli udziat uczniowie
szkot z catego powiatu. W jury tego-

rocznej edycji konkursu zasiedli Krystyna

Woulert (przewodniczaca), Elzbieta Ba-

ryza i Stawomir Matecki.

W niedziele 12 listopada w sali ki-
nowo-widowiskowe] MCK odbyt sie
koncert laureatow konkursu.

Wyniki XI Powiatowego Konkursu Piosenki i Recytacji Poezji Patriotycznej

W kategorii piosenka

Klasy I-1ll szkota podstawowa

1. miejsce Oliwia Mozdzen - Zespot
Szkot 1.). Paderewskiego w Zbrachlinie.

2. miejsce Nikola Lorenc - SP nr 3 w
Aleksandrowie Kujawskim.

Klasy IV-VI szkota podstawowa

1. miejsce Weronika Bajdalska - SP
nr 3 w Aleksandrowie Kujawskim.

2. migjsce Aleksandra Weronika Wy-
socka - Zespot Szkét w Brudnowie.

2. migjsce Marianna Mastowska - SP
nr 1 w Ciechocinku.

3. miejsce Patrycja Bibro - SP nr 1 w
Ciechocinku.

3. miejsce Marta Dropiewska - SP nr
3 w Aleksandrowie Kujawskim.

Gimnazjum

3. miejsce Amelia Buze - Szkotfa Pod-
stawowa/Gimnazjum w Stawkach.

Wyroznienia:

Weronika Mroczkowska - Zespot
Szkot 1.J. Paderewskiego w Zbrachlinie.

W kategorii utwor literacki:

Szkotfa podstawowa

1. miejsce Karolina Klamecka - SP nr
1 w Ciechocinku.

2. miejsce Kalina Zietek - SP nr 1 w
Ciechocinku.

3. miejsce Martyna Wesofowska -
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Szkota Podstawowa w Stawkach.

Wyroéznienia:

Mikotaj Schwebs - Szkota Podstawo-
wa w Stawkach.

Natalia Zaborowska - SP nr 3 w Cie-
chocinku.

Gimnazjum

Wyroéznienia:

Partycja Machtelewska - Szkofa Pod-
stawowa/Gimazjum w Stawkach.

Zuzanna Piotrowska - Szkota Podsta-
wowa/Gimazjum w Stawkach.

Nikola Tuminska - Szkotfa Podstawo-
wa/Gimazjum w Stawkach.

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. Krzysztof Kankowski



SPORT ‘

Ping-pong
amatorsko

W sobote, 4 listopada w Hali Spor-
towej przy ulicy Lipnowskiej odbyt sie
Otwarty Amatorski Indywidualny Tur-
niej Tenisa Stolowego.

Wyniki:

1 miejsce - Piotr Piaskowski (Konin).

2 miejsce - Jarostaw Nocny (Stupy
Duze).

3 miejsce - Piotr Wojciechowski
(Radziejow).

4 miejsce - Arkadiusz Kobusiewicz
(Sieradz).

5 miejsce - Mariusz Chojnacki (Alek-
sandréw Kujawski).

5 miejsce - Adam Kopytek (Sieradz).

5 miejsce - Konstanty Idziak (Radziejow).

5 miejsce - Piotr Kryszak (Wierz-
chostawice).

Pozegnanie
z Orlikiem

Turniej koniczacy sezon piltkarski na
boisku ,,Orlik 2012” odbyt si¢ 11 lis-
topada na obiekcie przy ul. Kopernika
18.

W zawodach wzieto udziat 7 zespotéw.

Faza grupowa

Grupa A Punkty  Bilans bramek
Jedyna Ciechocinek 9 6:1
Zakon Octowego Podgrzgbka 6 4:3
Towares 3 4:4
Gang Rudego 0 0:6
Grupa B Punkty  Bilans bramek
Grajki 4 3:1
Oldboy Stuzewo 2 111
Orly Racigzka 1 2:4
FAZA PUCHAROWA:

1 miejsce: Jedyna Ciechocinek

2 miejsce: Grajki

3 miejsce: Oldboy Stuzewo

4 miejsce: Zakon Octowego Podgrzybka

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. nadestane

Jesienny turnie] w petanke

Do udziatu w kolejnych zawodach
organizowanych 11 listopada zgtosity
sie 24 dublety. Przyjechali zawodnicy
z Wielkopolski, Mazowsza, Pomorza
oraz z wojewodztwa tddzkiego i Kuja-
wsko-Pomorskiego.

Do zawodow zgtosity sie dwie ekipy
z Rogozna(wielkopolska). Nie zabrakfo
kilku ,,swiezakéw”, ktérzy mieli okazje
poznawac tajniki gry w petanque.

Z kompletem siedmiu zwyciestw za-
wody wygrata para Jadwiga Grygo i
Stefan Bartkowiak(powtorzyli sukces
z sierpniowych zawodoéw).

Na drugim miejscu z piecioma zwy-
ciestwami uplasowali sie Agnieszka
Wolak i Marek Kurzynka, a na trzecim
miejscu matzenstwo Agnieszka Kupiec
oraz Michat Kupiec réwniez piec
zwyciestw.

Tuz za podium z piecioma zwycie-
stwami kolejne matfzenstwo lwona

Jadwiga Grygo i Stefan Bartkowiak triumfowali w listopadowym turnieju
mikstéw w petanque pod tezniami.

Kiepsch i Maciej Kiepsch.

Najlepsze ekipy otrzymaty okolicznos-
ciowe trofea, nagrody oraz upominki
rzeczowe ufundowane przez organi-
zatoréw.

Zawody odbyty sie dzieki pomocy
Przedsiebiorstwa Uzdrowisko Ciecho-
cinek, Biura Kultury, Sportu i Promocji
Miasta Urzedu Miejskiego, OSIR w Cie-
chocinku i serwisu informacyjnego
petanque.

Stefan Bartkowiak/petanque.net.pl

Zdroj na potmetku

sie okregowej.

Podopieczni Stawomira Lubowicza
tracg az 14 punktéw do lidera, od stre-
fy spadkowej dzieli ich 9 oczek. Wszy-
stko przez nieréwnga gre. Cho¢ Zdrgj
potrafit zremisowac z liderujagcg Wto-
ctavie czy pokonac 3-1 druga w tabel
Unie Gniewkowo, zdarzaty mu sie
ewidentne wpadki: porazke z ostatn-
im, zbierajgcym ciegi Piastem i remisy
z zespotami z dolnej czesci tabeli.
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Dopiero jedenaste miejsce zajmuje CKS Zdréj na pétmetku sezonu w kla-

Nazwa M. Pkt. Z. R. P. Bramkil
1. Wioctavia Wioctawek 15 33 103 2 55-20
2. Unia Gniewkowo 15 31 101 4 44-20
3. Start Radziejow 1530 8 6 1 30-14
4. Kujawianka Strzelno 1526 7 5 3 26-24
5. tokietek Brzesc Kujawski 14 23 7 2 5 32-26
6. LTP Lubanie 1523 6 5 4 31-26
7. Notec tabiszyn 1522 7 1 7 46-29
8. GKS Baruchowo 1521 6 3 6 28-32
9. Goplo Kruszwica 1520 6 2 7 24-24
10. Szubinianka Szubin 1520 6 2 7 36-33
11. Zdroj Ciechocinek 1519 4 7 4 37-23
12. Lubienianka Lubier Kujawski 15 18 4 6 5 33-34
13, Wista Dobrzyn 1515 4 3 8 17-29
1a. Z]gdnoc.zeni Piotrkow 1512 33 9 22-46

Kujawski
15. Ziemowit Osieciny 1510 2 4 9 23-47
16. Piast Ziotniki Kujawskie 14 7 2 111 21-78

fot. petanque.net.pl

fot. za 90minut.pl



B Zdaniem psychologa

Obietnice dawane
dzieciom

Niestety sktadanie obietnic bez pokry-
cia zdarza sie nam, rodzicom, do$¢ czesto,
i to z réznych powodoéw.

Czasem chcemy co$ szybko uzyskac
od dziecka i sktadamy obietnice, ktérych
nie zrealizujemy. To rodzicielskie oszustwo,
a czasem jeszcze na domiar zlego Smiejemy
sie z dziecka, ktére dato sie oszukac - upo-
karzajac je i ponizajgc. Sytuacje takie budzg
w dziecku nie tylko ogromne rozczarowa-
nie, lecz takze poczucie, ze jest ono nie-
wazne, traktowane jak przedmiot, z kt6-
rym nie trzeba sie liczy¢. Przy okazji dziecko
uczy sie nieufnosci wobec tego, co moéwig
starsi, no 1 stosowania tej same;j strategii z
rowiesnikami i oczywiscie z rodzicami.

Fagodniejsza forma tamania umowy to
ta powiedziana zbyt pochopnie, bez gleb-
szego przemyslenia. Méwimy np. bedziesz
miat dobre stopnie, to dostaniesz rower.
Pdzniej o tym zapominamy, a kiedy nie
mozemy sie z obietnicy wywigzac, prze-
rzucamy wine na dziecko, méwiac, ze to
ono nie spelnito warunkéw, bo ma np.
réjke. Taki pojedynek z rodzicem dziecko
na og6t przegrywa. Czuje si¢ troche winne,
troche oszukane. W dziecku rodzi si¢ nie-
ufnos¢ do wszystkiego, co pada z ust au-
torytetéw. Jest rozzalone, nadmiernie czuj-
ne i traci motywacje.

Jeszcze inny rodzaj obietnic to te for-
mulowane powaznie, w najlepszej wierze,
z odleglym terminem realizacji. Na przy-
ktad: dostaniesz na urodziny wymarzon-
ego kréliczka czy psa, na pewno przylece
na twoje urodziny, na wystep. Niedotrzy-
manie takiej obietnicy to bardzo duzy biad.
Im dtuzej dziecko musi czeka¢ na finat
oraz im wieksze znaczenie ma to, na co
czeka, tym wiekszego doznaje rozczaro-
wania i zawodu. Zdarza si¢ tez tak, ze skia-
damy dziecku wiele obietnic, chcgc w ten
sposéb sktoni¢ dziecko do rozwigzania
problemu. Przykladem moga by¢ proble-
my w nauce, gdzie obietnice nie pomaga-
ja, bo dziecko nie jest w stanie samo go
rozwiagza¢. To, czego potrzebuje, to nie
stos nagrdd, ale rodzice, ktérzy pochylg
sie nad problemem.

Wszystkie powyzsze sytuacje prowadzg
do kryzysu zaufania migdzy dzieckiem a
rodzicami. Brak zaufania dziecko przenosi
na innych dorostych. Najczestszg strategia
dziecka, aby ciagle nie czu¢ si¢ upokorzo-
nym i lekcewazonym, jest oszukiwanie.

Dzieci bardzo szybko ucza sie, nasladujac
dorostych. Gdy zobowigzuje si¢ do czegos
w zamian za obietnice dorostego, wcale
nie prébuije sie z tego wywigzaé, bo z gory
zaktada, ze rodzic i tak nie dotrzyma stowa.
Tyle razy juz to przerabiato, ze jest tego
pewne. A my, rodzice, zastanawiamy sie,
co takiego si¢ z nim dzieje, dlaczego oszu-
kuje.

Kryzys zaufania zawsze ma negatywne
i dtugofalowe konsekwencje wychowaw-
cze. Jesli wiec jako rodzice nie potrafimy
dotrzymywac obietnic, lepiej juz niczego
dziecku nie obiecujmy, a za to od czasu
do czasu zrébmy mu niespodzianke. Za-
nim ztozymy dziecku obietnice, dobrze ja
przemyslmy. Nie ma lepszego sposobu na
nauczenie dziecka odpowiedzialnosci za
dane stowo. Jesli wazne przeszkody nie
pozwolg zrealizowac¢ danej obietnicy, znaj-
dZmy jakas rekompensate - nie oszukujmy
dziecka, nie zrzucajmy na nie winy. Rodzice
zawsze znajdg jakis haczyk - a to cios dla
dziecka.

Kazde dziecko bezgranicznie wierzy
swoim rodzicom. Mamy u dzieci ogromny
kredyt zaufania. Doswiadczenia zawodu z
naszej strony sg dla nich strasznym wstrza-
sem. Trzeba uwaza¢ na to, co si¢ méwi i
widzie¢ dziecko jako wrazliwe i bezgranicz-
nie ufne. Umosci dziecka nie wolno nam
niszczy¢. Kto od najmtodszych lat jg znisz-
czy potem zbierze wiasne plony. Uczci-
wosci wobec dziecka nie da sie przecenic.
Pamietajmy - dotrzymywanie obietnic to
bardzo wazna sprawa.

Monika Kofel-Dudziak
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Z ZYCIA MIASTA

KINO ,,ZDROJ”

W listopadzie planujemy zagraé:

,,Potworna rodzinka”
bajka w 2D, animacja, prod. Niemcy,
czas projekgji 1,36
4.11 (sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16)
i5.11 (niedziela) godz. 16.00 (kasa 15-16)

~Ach $pij kochanie”
thriller/kryminalny, prod. Polska, czas
projekgji 1.40, od 15 lat
4.11 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)
i5.11 (niedziela) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Pomiedzy nami gory”
dramat, prod. USA, czas projekgji 1.43,
od 15 lat
9.11 (czwartek) godz. 19.001 10.11 (pigtek)
godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Iwoj Vincent”
animacja, dramat, kryminat, prod. Polska,
WIk. Brytania, czas projekeji 1.35, od 15 lat
15.11 (Sroda) godz. 16.00 (kasa 15-16) i
16.11 (czwartek) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Zte mamuski 2. Jak przetrwac swieta”
komedia, prod. USA, czas projekeji 1.56,
od 15 lat
17.11 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16)
i18.11 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Listy do M. 3”
komedia romantyczna, prod. Polska, czas
projekeji 1.49, od 12 lat

24.11 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16)
igodz. 19.00 (kasa 18-19), 25.11 (sobota)

godz. 16.00 (kasa 15-16) i godz. 19.00
kasa 18-19), 26.11 (niedziela) godz. 16.00

(kasa 15-16) i godz. 19.00 (kasa 18-19)

Kino zastrzega sobie prawo do zmian
w repertuarze i zmian godzin otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16

na bajki i filmy animowane

Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 19 zlotych

- bilet ulgowy 14 zlotych dla dzieci do lat 16
na bajki i filmy animowane

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 zlotych

Uwagal Nie przyjmujemy rezerwacji

indywidualnych, tylko rezerwacje dla grup

zorganizowanych - minimum 20 oséb.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Pierwsze po dwudziestu latach
Slubowanie pierwszakow w ,, Trojce”

klasistow. Dzien 16 pazdziernika na dtugo zapisze sie w pamieci ucznidw klas pierwszych, ich rodzicéw, dyrekgji

i nauczycieli szkoty.

im. roisgicn UllmPleZYKOW

Pierwszoklasistow w szkolne zycie
wprowadzali najstarsi uczniowie szko-
ty, czyli gimnazjalisci z klasy trzeciej,
ktorzy udzielali dzieciom cennych rad
i wskazéwek, deklarowali pomoc. Po-
twierdzili tez, iz pierwszaki w petni za-
stuguja na miano ucznia, gdyz sprosta-
li postawionym zadaniom: z przejeciem
recytowali wiersze, spiewali piosenki
zwigzane tematycznie z obowigzkami
ucznia.

Wystep przed liczng publicznoscia
wymagat od mtodych artystow duzej

LTt

5.
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& VAT Awa s

odwagi. Wykazali sie nig réwniez pod-
czas slubowania. Nasi bohaterowie
ubrani w galowe stroje, przed sztanda-
rem szkoty slubowali godnie i kulturalnie
zachowywac sie w szkole, szanowac¢
rodzicow, nauczycieli, pilnie uczyc sie,
wzorowo wypetniac wszystkie polecenia
nauczycieli, wychowawcéw, przynosi¢
zaszczyt szkole.

Potem nastapit dtugo oczekiwany
moment. Maciej Wziech, dyrektor
szkoty, dokonat symbolicznego aktu
pasowania na ucznia, dotykajac kolo-

b l-i-il-l-r'.)"ﬂj N YY

e A
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I Po blisko dwudziestoletniej przerwie w Szkole Podstawowej nr 3 znéw zabrzmiaty stowa przysiegi pierwszo-

MY JESTESMY
PIERWSZA KLASA

rowym otéwkiem ramienia dziecka i
wypowiadajac zdanie: pasuje cie na
ucznia. Bardzo mitg chwilg dla dzieci
byto wreczenie pamigtkowych dyplo-
mow przez wychowawczynie: Marte
Turkiewicz i Pauline Czyzniewska. Tym
samym pierwszoklasisci zostali wigczeni
do spotecznosci szkolnej.

Uroczystosc zaszczycili swq obec-
noscig znakomici goscie: Leszek Dzier-
zewicz, burmistrz Ciechocinka, Marcin
Zajaczkowski, przewodniczacy Rady
Miejskiej Ciechocinka, Marcin Strych,
przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kul-
tury, Sportu i Promocji Miasta, Matgo-
rzata Kobusinska, dyrektor Przedszkola
Samorzadowego nr 1 ,Bajka” i Pawet
Rosinski, przewodniczacy Rady Rodzi-
cow SP nr 3.

Goscie ztozyli nowo pasowanym ucz-
niom gratulacje i zyczenia, a dyrektor
przedszkola ,Bajka” przygotowata upo-
minek. Nie zabrakto tez zyczen od star-
szych kolezanek i kolegow. Zwiehcze-
-niem doniostej chwili byta pamigtkowa
fotografia przed tablicg Polskich Olim-
pijczykdw, patrona szkoty.

Wszystkim uczniom klasy pierwszej
gratulujemy i zyczymy najlepszych ocen
i wzorowego zachowania na pierwszym
szkolnym swiadectwie.

Uroczystos¢ przygotowaty: Paulina
Czyzniewska, Marta Turkiewicz, Ewa
Rogozinska i Joanna Zelazkiewicz.

Ewa Rogozinska



Szkota w tym dniu zamienita sie bas-
niowa kraine. Uczniowie oraz wycho-
wawcy przebrali sie za ulubione posta-
cie z bajek, wszyscy wykazali sie duza
inwencja I pomystowoscig w przygo-
towaniu strojéw. Na szkolnych koryta-
rzach mozna byto spotkad: ksieznicz-
ki, wrézki, Minionka, Zorro, Batmana,
Spidermena, Myszki Mini.

W klasach IA i IB wychowawczynie
przeprowadzity , Bajkowy Turniej”.
Pierwszaki rozpoznawaty utwory mu-
zyczne z filmoéw rysunkowych. Musiaty
rowniez odnalez¢ na ilustracji ukrytg
bajkowa postac. Na koniec dzieci ko-
lorowaty bohateréw kreskéwek. To byt
wyjatkowo niezwykty dzien w naszej
szkole.

Paulina Czyzniewska
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Bajkowy dzien

W Szkole Podstawowej nr 3 6 listopada odbyt sie Miedzynarodowy Dzieh Postaci z Bajek, ktory zorganizowat
Samorzad Uczniowski oraz nauczyciele.

Sniadanie ma te moc

W Szkole Podstawowej nr 3 miato miejsce prawdziwe sniadaniowe swieto - odbyty sie zajecia dla uczniow
klasy | B pod hastem ,,Sniadanie daje moc”.

Ogdlnopolski program edukacyjny
juz od siedmiu lat promuje zdrowe
odzywianie wsréd dzieci w wieku
szkolnym, jak réwniez przypomina
rodzicom i wychowawcom o tym, ze
poranny positek to ten najwazniejszy
w ciggu dnia, zwtfaszcza w diecie
dziecka, daje bowiem site, energie na
caty poranek i potudnie, czyli na te
czesc¢ doby, kiedy aktywnos¢ ucznia
jest najwieksza. Odpowiednio zbilan-

sowane pod katem odzywczym $nia-
danie to wiecej checi do dziatania,
lepsza pamiec i przedtuzona koncen-
tracja, a wiec cechy niezbedne do przy-
swajania wiedzy.

Dzien ,,Sniadanie daje moc” obcho-
dzony jest rokrocznie 8 listopada. Tego
wtasnie dnia szkoty organizujg w kla-
sach uroczyste $niadania, podczas kto-
rych prezentowane sg zdrowe, krze-
pigce produkty, dzieci przynoszg przy-
gotowane w domu positki, lub tez, w
ramach wspdlnej zabawy, przygoto-
wuja je same. Odbywaja sie takze za-
jecia praktyczne obrazujace 12 zasad
zdrowego odzywiania, dzieki ktérym
dzieci majg okazje pozna¢, jak posz-
czegolne sktadniki pokarmoéw wptywaja
na funkcjonowanie ich organizmu.

Data obchodéw sniadaniowego
$wieta nie zostata wybrana przypad-
kowo, 8 listopada to takze Europejski
Dzieh Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

Paulina Czyzniewska
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12 zasad zdrowego odzywiania
dla uczniow
wedtug Instytutu Matki i Dziecka

1. Do szkoty wychodzZ po $niadaniu
i ze sniadaniem.

2. Mleko, jogurty i sery to podpora
mocnych kosci.

3. Zawsze myj rece przed positkiem.
4. Pie¢ positkéw w ciggu dnia jest
na piatke.

5. Jedz o statych porach i nie spiesz
sie.

6. Mieso, jajka czy ryby - mozesz
wybierac.

7. Pamietaj o kaszach, jedz chleb,]nie
buteczki.

8. Dzien bez swiezych warzywli
owocow to dzien stracony.

9. Positek obiadowy, to zapas sity]na
aktywne popotudnie.

10. Kolacje zjadaj wieczorem,]nie tuz
przed snem.

11. Dobrg wodg gas$ pragnienie.
12. Ruch bez ograniczen, stodycze]z
umiarem.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Wista zagoscita
wsrod
pierwszakow

W jubileuszowym Roku Rzeki Wisty
uczniowie klasy I A Szkoty Podstawowej
nr 3 poznali najwazniejsze informacje
na temat , kr6lowej polskich rzek”.

Podczas zaje¢ dzieci wskazywaty na
mapie bieg rzeki od Zrédta po ujscie.
Zaznaczaly najwazniejsze miasta potozone
wzdluz Wisty, m.in. Ciechocinek, ktéry w
tym roku byl jednym z gospodarzy
Festiwalu Wisty. Wykonaly takze prace
plastyczne w tym temacie. Dzisiejsza lekcja
to poczatek przygody z geografia Polski.
Marta Turkiewicz

Rok
KosSciuszki

W Szkole Podstawowej nr 3 odbyls
i¢ konkurs historyczny ,,Rok 2017 ro-
kiem Tadeusza KoSciuszki”.

Konkurs ten zamykat cykl imprez, w na-
szej placéwce poswiecony patronom roku
2017. W tescie sprawdzajacym wiedze o
zyciu Tadeusza Kosciuszki wzieli udziat
uczniowie z klas gimnazjalnych i klas szkoty
podstawowej. Laureatami konkursu zostali:

1. miejsce ex aequo: Wojciech Gawine-
cki, Mikotaj Gracz, Jedrzej Szaj.

2. miejsce: Szymon Drzewucki.

Organizatorami konkursu byty Iwona
Ogrodowska i Aleksandra Gawinecka.

ZDRO) CIECHOCINSKI

Pasowanie
na Przedszkolaka

8 listopada w Przedszkolu Samorza-
dowym nr 1 ,Bajka”miato miejsce pa-
sowanie maluszkéw na przedszkolaka.
To byt bardzo udany debiut, Krasnale
pokazaty, ze potrafig zatanczy¢, recyto-
wac wierszyki, spiewac piosenki, jedno-
czednie interpretujac ich tres¢ ruchem.
Dzieci przetamaty nieSmiafosc i lek, kto-
ry towarzyszy wystepom i zaprezento-
waty sie wspaniale! Rodzice byli zach-
wyceni matymi artystami.

Po wystepach dyrektor Matgorzata
Kobusinska czarodziejskim otéwkiem

26

dokonata pasowania wypowiadajac
formute ,,Pasuje Cie na przedszko-laka”.
Nastepnie dzieci otrzymaty dyplomy i
pamiatkowe ksigzeczki. Po tak
emocjonujgcych chwilach wszyscy udali
sie na stodki poczestunek przygotowany
przez rodzicow.

Nowo pasowanym przedszkolakom
zyczymy, aby czas spedzony w naszej
placéwece przynidst im wiele radosci i
niezapomnianych chwil w gronie ko-
legow.

Beata Piekarska
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