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Gwiazdy sportu | medycyny
na Deptaku Staw
i

I[rena Szewinska, znakomita lekko-
atletka, swojg gwiazde odstonita 23
wrzednia. Szewinska to jedna z naj-
bardziej utytutowanych polskich sport-
smenek i jedna z najwybitniejszych
lekkoatletek w historii. Na czterech
igrzyskach olimpijskich zdobyta tgcznie
siedem medali w biegach i skoku w
dal. Po zakonczeniu kariery Szewinska
zostata dziataczka sportowa, cztonkinia
Polskiego i Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego.

- Staramy sie zapraszac do Ciecho-
cinka osoby szczegdlnie zastuzone dla
naszego kraju, osoby ktére miaty jakgs
stycznos$¢ z naszym miastem - mowit
burmistrz Leszek Dzierzewicz, przypo-
minajac ze Szewinska goscita w uzdro-
wisku w 2009 roku podczas Swiatowe-
go Polonijnego Sejmiku Olimpijskiego.
- Dla nas to wielki dzien, wielki zaszczyt
I wielka rados¢, ze pozostawi pani trwa-
ty slad na Ciechocinskim Deptaku Staw
- dodat burmistrz.

- Odstoniecie tej gwiazdy jest dla
mnie wielkim zaszczytem, wielkim wy-
réoznieniem - méwita laureatka. - W
Ciechocinku czuje sie teraz jak w domu.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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To piekny moment w moim zyciu - do-
data.

Przed odstonigciem gwiazdy Irena
Szewinska spotkata sie z mieszkancami
miasta i kuracjuszami w Teatrze Letnim
(relacja na stronie 12).

Gwiazda medycyny

Swoja gwiazde 1 pazdziernika, w
Miedzynarodowy Dzieh Lekarza, odsto-
nita natomiast prof. Irena Ponikowska.
To Swiatowy autorytet w dziedzinie
balneologii, petni funkcje kierownika
Katedry Balneologii i Medycyny Fizy-
kalnej Collegium Medicum w Bydgosz-
czy z siedzibg w Ciechocinku. Prof. Po-
nikowska jest specjalistkg w dziedzinie
balneologii i medycyny fizykalnej, inter-
ny i diabetologii, jej dorobek naukowy
obejmuje ponad 220 pozycji opubliko-
wanych w czasopismach naukowych,
wypromowata tez 11 doktoréw nauk
medycznych. W ubiegtym roku zostata
honorowa obywatelkg Ciechocinka.

- Nagle ja jako naukowiec i lekarz
znalaztam sie miedzy celebrytami, akto-
rami i muzykami. To tez jakas wyjatko-
wos¢ - smiata sie profesor podczas

Irena Szewinska, stawa polskiej lekkoatletyki, a takze Irena Ponikowska, wybitna balneolog, odstonity swoje
gwiazdy na Ciechocinskim Deptaku Staw.

uroczystosci odstoniecia gwiazdy.

- Profesor Ponikowska to cichy, ciep-
ty, serdeczny, niezwykle zyczliwy czto-
wiek - méwit burmistrz Leszek Dzier-
zewicz. - Mysle, ze ttumy, ktore dotarty
dzis na deptak, by wzigc udziat w tej
uroczystosci, potwierdzajg fakt, ze pani
profesor jest osobg niezwykle lubiang
- podkreslit.

W Teatrze Letnim przed odstonieciem
gwiazdy odbyt sie benefis prof. Poniko-
wskiej, podczas ktdrego wspotpracow-
nicy i przyjaciele laureatki podsumowali
jej dokonania. Pozdrowienia dla pro-
fesor przestat w specjalnym wideo To-
masz Kot, jeden z jej ulubionych akto-
row, odtworca roli Zbigniewa Religi w
filmie ,,Bogowie”.

Na Ciechocinskim Deptaku Staw swo-
je gwiazdy odstonito tym samym juz
dwanascie osobistosci. Dotychczas wy-
réznieni zostali Katarzyna Gaertner,
Maryla Rodowicz, Zbigniew Boniek,
Robert Korzeniowski, Wtodzimierz Ko-
walewski, Janusz Majewski, Wojciech
Pszoniak, Maciej Stuhr, Don Vasyl i Ka-
zimierz Kowalski.

red.

fot. Dominika Sikorska, Krzysztof Lepczynski
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Teatralny jubileusz
z frekwencyjnym sukcesem

B Przy petnej sali i z urodzinowym tortem swoj jubileusz obchodzity Ogélnopolskie Spotkania Teatralne.

- Jak przystato na jubileusz, frekwen-
cja dopisata - méwi Barbara Kawczyn-
ska, dyrektor Miejskiego Centrum Kul-
tury. - Przerosta nasze najsmielsze ocze-
kiwania - dodaje Katarzyna Kaliszewska
z MCK. Trzy spektakle w ramach dwu-
dziestych, jubileuszowych Spotkan obej-
rzato ponad 1000 oséb. Ostatni, fina-
towy spektakl sprzedat sie tak szybko,
ze ciechocinskie MCK postanowito zor-
ganizowac drugi, kilka godzin wczes-
niej. Tego jeszcze w historii tej imprezy
nie byto.

Co ogladaliSmy w tym roku?
.Przeboj sezonu” - 23 wrzesnia

To komedia o tym ze jednego dnia
mozesz by¢ na szczycie, ale juz nastep-
nego na dnie. | nawet nie spodziewasz
sie, ze ktos przypadkowy obok bedzie
spijat nektar Twojej kariery. To przesta-
wienie 0 tym, ze nic nie mozesz wie-
dzie¢ o swojej przysztosci. Zycie wy-
mysla najdziwniejsze rozwigzania. Na-
wet sie nie spodziewasz jakie.

Obsada: Elzbieta Zajacédwna, Kata-
rzyna Jamroz, Dariusz Kordek, Michat
Milowicz.

POt na pét” - 3 pazdziernika

Realizacja zyciowych planéw i ma-
rzen dwdch przyrodnich braci Roberta

Historia Ogdélnopolskich Spotkan Te-
atralnych siega 1998 roku, kiedy do
uzytku oddano po remoncie Teatr Letni.
- Przez lata zauwazylismy, ze najwieksza
popularnoscia cieszy sie lekki repertuar.
| tak wypracowata sie konwencja teat-
row komediowych - méwi Kawczynska.
Teatr lekki nie oznacza jednak teatru
banalnego. Na deskach Teatru Letniego
wystepowato wielu artystéw, ktérych
dzi$ juz z nami nie ma. Wspomnie¢ na-
lezy choc¢by Hanke Bielicka, Jana Ma-
chulskiego, Henryka Machalice, Darie

i Dominika stoi pod znakiem zapytania.
Whbrew pozorom bracia wecale nie sg
bezdusznymi potworami czyhajgcymi
na smierc¢ swej rodzicielki i spadek po
niej. Choc rzeczywistos¢ przedstawiona
w komedii jest skomplikowana to his-
toria relacji faczacej braci z matkg jest
opowiedziana w sposéb przewrotny i
bardzo... zabawny. Obok smiechu znaj-
dzie sie tez miejsce dla napiecia i grozy
godnych mistrza gatunku - Alfreda
Hitchcocka. Rezyser Malajkat i dwoch
aktorow Polk i Szwedes nie biorg jen-
cOw.

Obsada: Piotr Polk i Piotr Szwedes.

.Przekret (nie) doskonaty” - 13 paz-
dziernika

Esencja brytyjskiego humoru! Inteli-
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Trafankowska, Witolda Pyrkosza czy
Marka Perepeczke.

gentna, petna wdzieku, sSwietnie
skonstruowana komedia obyczajowa,
ktéra od premiery w Theatre Royal
Windsor w 1984 roku praktycznie nie
schodzi z afisza. Przettumaczona na
15 jezykdw i grana na catym Swiecie z
roku na rok zyskuje na aktualnosci i
popularnosci. Trudno bowiem o bar-
dziej biezacy i wiecznie zywy temat niz
podatki! Rozliczenia podatkowe spe-
dzajg bowiem sen z powiek nawet
najbardziej praworzagdnemu obywat-
elowi, a hasto ,,Urzad Skarbowy"” po-
woduje zimne dreszcze!

Obsada: Rafat Cieszynski, Katarzyna
Kwiatkowska, Jacek Kopczynski,
Bogdan Kalus, Dorota Nowakowska,
Maria Dejmek.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Rocznica Warzelni Soli

Ciechocinek to nie tylko znane uz-
drowisko. To takze miejsce produkgji
warzonki, czyli po prostu soli, za po-
mocy prostej metody odparowania
wody z solanki wydobywanej z gtebi
ziemi. Od ponad stu lat wydobywa sie
ja ze zrédta nr 11, obudowanego fon-
tanng zwang Grzybkiem, z gtebokosci
ponad 414 metréw.Dawniej eksplo-
atowano inne, juz nieczynne. W sktad
fabryki vvchodzq teznie, rezerwuary
I warzelnia.

Rekordowe teznie

Najdtuzsze na $wiecie teznie (1742,3
m) znajduja sie w Ciechocinku. Te ory-
ginalne budowle z drewna i gatezi tar-
niny, zbudowane w XIX wieku, stuzg
przede wszystkim do zatezania solanki.
Jej kilkukrotne spuszczenie po umiesz-
czonych w drewnianej konstrukgji ga-
fazkach tarniny pozwala oszczedzi¢
opat. Sitami wiatru i stonca odparowu-
je z niej woda. Doswiadczenia prze-
prowadzane w XIX wieku wykazaty, ze
optymalne stezenie solanki, uzyskane

ZDRO) CIECHOCINSKI
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poprzez wielokrotny jej przeptyw przez
teznie, wynosi 22%. Nizsze stezenie
oznacza konieczno$¢ wiekszego zuzy-
cia paliwa do podgrzania solanki i od-
parowania wody w warzelni, czyli wiek-
sze koszty energii. Z kolei wieksze
stezanie moze prowadzi¢ do krystalizacji
soli juz na gatgzkach tarniny, co bytoby
ubytkiem produktu finalnego. Infor-
macja umieszczona na tezni wskazuje,
ze stezenie osigga 28 stopni. Prawdo-
podobnie odpowiada to realizowanej
obecnie technologii. Z tezni solanka
jest kierowana do Warzelni Soli ruro-
ciggiem wzdfuz watu przeciwpowo-
dziowego, ktéry obecnie jest czescig
Traktu Solankowego. Przy ul. Solnej
znajduja sie dwa wykonane z drewna
rezerwuary solanki, ktére przeszty os-
tatnio gruntowny remont.

Warzenie solanki

Ostatni etap magicznego przeksztat-
cenia ptynu w stan staty zachodzi w
warzelni, gdzie dzieki najprostszym
reakcjom chemicznym powstaja kry-

Zwykle nasze teznie kojarzy sie tylko z inhalatorium, a przeciez sg przede wszystkim waznym elementem ciggu
technologicznego. 21 pazdziernika mineta 185. rocznica uruchomienia ciechocinskiej Warzelni Soli. To tu od
1832 roku produkuje sie sol, szlam i fug.

sztatki soli. Przed laty budynkéw wa-
rzelni byto wiecej, bowiem niegdy$
produkowano tu soél na wiekszg skale.
Zdaniem Konstantego Leona Wolic-
kiego, ktory byt inwestorem saliny,
Ciechocinek miat by¢ drugg Wieliczka.
Obecnie solanka gotowana jest tylko
w jednym podgrzewaczu i w jednej
panwi. Gotuje sie j3 w temperaturze
106°C, a wrze w temperaturze 110°C.
Zagotowanlu towarzyszy zjawisko szu-
mowania, czyli intensywnego wydzie-
lania na p0W|erzchn| piany utworzonej
przez zanieczyszczenia i zawiesine soli
nierozpuszczalnych. Totez pierwsza
czynnoscig warzelnikow jest usuniecie
tych szumowin i skierowanie ich do
kanatu sciekowego w posadzce. Jedno-
czesnie w masie solanki zawigzujg sie
krysztaty soli.

Wybieranie krysztatéw

Wybierka, czyli wybieranie krysztatow
soli, jest wykonywana w dwoch eta-
pach. Najpierw miesza sie war, a na-
stepnie wybiera krysztaty, przyblizajac

fot. fb.com/uzdrowiskociechocinek



je do obrzezy panwi przy pomocy dzia-
da duzej gracy oraz kosiorka - matej
gracy. Opor, jaki sprawia gestniejaca
solanka, powodu e wykorzystanie od-
p0W|edn|o jednego lub drugiego na-
rzedzia. Wydobywanie soli z panwi
na wierzch nazywa sie wykanczaniem
I jest wykonywane przy pomocy fopat.
Warzelnicy formuja na drewnianej po-
krywie panwi pryzme soli, z ktérej od-
sgcza sie woda i wstepnie przesycha

Zaleznie od warunkéw konfekcjono-
wania sél moze byc¢ dalej dosuszona
strumieniem goragcego powietrza i do-
datkowo wzbogacona, np. jodowana.
Zawartos¢ jodu jest okreslona odpo-
wiednimi przepisami. Po wybraniu kry-
sztatow soli w panwi pozostaje ptyn
o zéttawym zabarwieniu. Jest to tug
kapielowy, ktory jest zlewany do spe-
cjalnego zbiornika. Na dnie panwi po-
zostaje skamieniaty osad, tworzacy

m Aldony Nocnej

fot. z archi
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warstwe grubosci do 5 cm, ktéry trze-
ba usunag¢. Odkuwka jest koncowa
czynnoscig technologiczng w cyklu
warzenia soli w panwi ogniowej. Polega
ona na odkuciu przecinakami owego
osadu, ktéry po zmieleniu staje sie
szlamem ciechocinskim - dodatkiem
do masy borowinowej stosowanej do
oktaddw leczniczych. Z jednego napet-
nienia (80 m?3 solanki) panwi otrzymuje
sie ok. 240 kg soli.

Niezwykte dziedzictwo

Obecnie produkgja soli jest ogranic-
zona. Potencjat warzelni nie jest w pefni
wykorzystywany, bowiem w Ciecho-
cinku mozna uzyska¢ 12 tysiecy ton
warzonki rocznie, a dzisiaj produkuje
sie zaledwie kilkaset ton. Warzelnia jest
z réznych wzgledéw ktopotliwym dzie-
dzictwem techniki, choc jej element -
teznie, to jednoczesnie urzadzenie
lecznicze. Teznla jest na tyle wazna, ze
umieszczono ja w herbie miasta. Na
Swiecie tylko dwie miejscowosci maja
taki oryginalny herb: Ciechocinek i Bad
Rothenfelde w Niemczech. Dodajmy,
ze sama teznia nr 2 z 1827 roku jest
najdtuzsza na Swiecie, mierzy bowiem
722,4 m.

Moze warto ciggle podkreslac nie-
zwyktos¢ ciechocinskiej Warzelni Soli?
Na pewno zastuguje na status Pomnika
Historii.

Aldona Nocna

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Storytellers z pierwszg piyta. ,.In other words"

ktory wiasnie wydat ptyte.

Krzysztof Lepczynski: Jak powstat
Wasz duet?

Przemystaw lwo Gronkowski: Pier-
wsze dzwieki Storytellers zabrzmiaty w
ciechocinskim Miejskim Centrum Kul-
tury, podczas jednej z lekcji gitary u
Krzysztofa ,pARTyzanta” Toczko, w
ktérych uczestniczytem. Byto to w paz-
dzierniku 2012 roku. Startowata wtedy
pierwsza edycja Gitarowej OFFensywy
- trasy koncertowe] pARTyzanta pro-
mujacej gitarowe granie ,na zywo". W
tych sprzyjajgcych okolicznosciach ufor-
mowalismy duet i zagraliSmy dwa kon-
certy u boku Mistrza. Pierwszy w miejs-
cowym Sajgonie, a dwa dni pézniej w
torunskim klubie Lizard Klng Nastepne
piec lat to nieustajacy rozwaj i ewolucja
tego prOJektu

To pierwsza Wasza ptyta dtugogra-
jaca?

- Tak, to pierwszy album dtugogra-
jacy, cho¢ drugie wydawnictwo pod
szyldem Storytellers. Trzy lata temu
ukazata sie debiutancka EPka zawier-

ajaca m.in. utwér ,Windy Story”, do
ktdrego teledysk dostepny jest w ser-
wisie YouTube. Nowy album znacznie
rézni sie od poprzedniego - elektrycz-
nego. ,In other words” to zapis fascy-
nacji gitarg akustyczna, ktéra od dtuz-
szego czasu jest gtownym srodkiem
przekazu Storytellers. Zarejestrowany
materiat ukazuje rézne oblicza tego
instrumentu, jednoczesnie prezentujac
go w nowych kontekstach - np. w po-

ZDRO) CIECHOCINSKI

taczeniu z beatboxem. Warto dodag,
ze ptyta zostata doceniona przez naj-
bardziej prestizowe media gitarowe w
Polsce - Magazyn Gitarzysta i TopGuitar.

Gracie instrumentalnie, kameralnie,
moze nawet surowo, wyraznie nie
chcecie schlebia¢ niskim gustom.
Czym jest dla Was muzyka?

- Myéle, ze to bardzo indywidualna
kwestia, dlatego na to pytanie moge
odpowiedziec jedynie w moim imieniu,
a przynajmniej sprobuje. I\/quyka to
nieodtgczna, bardzo wazna czes¢ mnie,
moje dopetnienie i droga, ktdrg poda-
zam. To pigkny Swiat, w ktdrym jestem
| zawsze bede, coraz glebiej sie w nim
zanurzajac. Muzyka to energia, uczu-
cia i emocje, ktére potrafig wznosic
mnie najwyzej zarbwno w roli twércy,
jak i stuchacza. To tez wymiar, w kté-
rym najlepiej jestem w stanie sie wyra-
zi¢ i odnalez¢, a sam jezyk muzyczny
jest najpiekniejszg formg komunikacji,
z wielkg moca Jfaczema ludzi. Nawigzu-
jac do pierwszej czesci pytania, rodzaj
muzyki, ktora tworze dla Storytellers
oraz forma tego projektu to dla mnie
cos$ naturalnego, nie wynik wiekszego
planowania, czy celowania w konkretng
grupe odbiorcow.

Zdrowa Woda, pARTyzant, Skoto-
wani, mndstwo zdolnej mtodziezy.
Czy w Ciechocinku jest jakis szczegol-
ny klimat dla muzyki?

- Istnienie w miescie klimatu sprzy-
jajacego muzyce zalezy od ludzi w nim

fot. fb.com/storytellers.st

- ,In other words” to zapis fascynacji gitarg akustyczng, ktéra od dtuzszego czasu jest gtéwnym srodkiem prze-
kazu Storytellers - méwi w rozmowie ze ,,Zdrojem” Przemystaw lwo Gronkowski, potowa duetu Storytellers,

przebywajacych i tworzonych przez
nich przedsiewzie¢. Wspomniane przez
pana zespoty sg dowodem na to, ze w
Ciechocinku od lat przecinajg sie sciezki
wielu 0séb z pasjg do muzyki i energig
do podejmowania twdrczych inicjatyw.
Na przyktadzie gitary widze tez, ze sta-
le ro$nie zainteresowanie graniem na
instrumencie u ludzi w kazdym wieku,
licze wiec na pojawienie sie w Ciecho-
cinku coraz wiekszej liczby nowych
projektdw muzycznych oraz okazji, by
ich postuchac.

Storytellers

In other words

LJestesmy narratorami opowiesci,
ukrytych w kazdej melodii, ktérg gramy.
WyobraZnia stuchacza decyduje o tym,
jaka historie odnajdzie w utworze...”
- tak o Storytellers méwi lider projektu,
Przemystaw lwo Gronkowski. Nowy al-
bum powstatej w 2012 roku formacji,
zatytutowany ,In other words” (,,In-
nymi stowy"), to dziesie¢ réznorodnych
gatunkowo, autorskich kompozycji in-
strumentalnych, zaaranzowanych na
akustyczny duet gitarowy. Utwory do-
petnione sg przez oryginalne zrodta
rytmu - cajon, stompbox oraz beatbox
w wykonaniu Bartosza ,Szatka” Szat-
kowskiego. Tak dobrane instrumen-
tarium, w potgczeniu z ciekawym spoj-
rzeniem na kompozycje oraz organi-
cznym podejsciem do nagran, ztozyto
sie na unikalny album o naturalnym
brzmieniu, pozwalajgcym doswiadczy¢
wrazenia obecnosci na koncercie Sto-
rytellers. Premiera ptyty odbyta sie we
wrzesniu tego roku.

Ptyte kupisz na www.iwogronkowski.com
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Ciechocinscy seniorzy wrocili
na Uniwersytet dla Aktywnych

- Kto by pomyslat, ze to juz siodmy
raz - méwita w siedzibie Miejskiego
Centrum Kultury Grazyna Ochocinska,
prezes stowarzyszenia Uniwersytet dla
Aktywnych. Na inauguracji roku aka-
demickiego 10 pazdziernika spotkato
sie wielu sposréd ponad 200 stuchaczy,
ktérzy przynalezg do 18 sekgji tematycz-
nych, od komputerowej przez kaba-
retowg po sekcje gry w bule (w tym
roku startujg dwie nowe: genealogiczna
I gimnastyki taneczne)).

- Zdobywanie wiedzy to wielka ra-
dosc i wielka przyjemnos¢, to podeks-
cytowanie zyciem, zycie naprawde -
méwita prof. Irena Ponikowska, prze-
wodniczgca Rady Programowej stowa-
rzyszenia. - Jestem zaszczycony, ze
panstwo pamietacie. To siedem lat, a

wcigz pamietam, jak zaktadalismy w
Ciechocinku uniwersytet trzeciego wie-
ku - méwit prof. Stanistaw Kunikowski,
rektor Kujawskiej Szkoty Wyzszej, kté-
ra patronowata poczgtkom UdA. - W
pamieci wcigz mam pierwsze spotka-
nie z prezes Grazyng Ochocinska, kie-
dy ustyszatem o pomysle stworzenia
Uniwersytetu dla Aktywnych - wspo-
minat burmistrz Leszek Dzierzewicz. -
Szczerze mdwiac nie bardzo to sobie
wyobrazatem, bo jak zacheci¢ ciecho-
cinskich senioréw do udziatu w wykfa-
dach? Tych szes¢ lat rozwiato wszystkie
moje obawy. Dzi$ z dumg mozna po-
wiedzie¢, ze UdA nie tylko daje mozli-
wos¢ rozwijania pasji, ale tez zmienia
spojrzenie samorzadu na potrzeby se-
nioréw - podkreslat.

Juz po raz sibdmy rozpoczat sie rok akademicki na Uniwersytecie dla Aktywnych w Ciechocinku. W zajeciach
bierze udziat ponad 200 seniorow.

Stuchacze i goscie zaspiewali ,,Gau-
deamus igitur”, a obecni na sali sposréd
14 nowych cztonkéw stowarzyszenia
UdA odebrali swoje indeksy. Inaugu-
racyjny wyktad pt. ,Stachura mnigj zna-
ny” wygfosita Daria Lisiecka, poetka,
animatorka kulturalna, twdérczyni Ogél-
nopolskich Spotkan Poetéw Biata Loko-
motywa.

- R6znie wspominamy nasze szkoty,
ale patrzac na sale widze réznice mie-
dzy inauguracjg u mtodych a wami -
mowita Grazyna Ochocinska. - Mtodzi
majg smetne miny i niezbyt sie cieszg
perspektywa kolejnego roku, a u was
jest wrecz przeciwnie. Usmiechniete
twarze i rados¢, ze rok akademicki
wreszcie sie rozpoczat.

red.
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Szczepie, bo kocham
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Szczepionkami straszono juz przed dwustu laty. Na karykaturze z 1802 roku
widzimy, jak z ciat zaszczepionych przeciwko ospie 0séb wytaniajg sie... krowy
(poczatkowo do szczepienia przeciw ospie stuzyt jej tagodniejszy szczep po-

chodzacy od krow).

- Rodzice bardzo kochajg swoje dzie-
ci. Dbajg o wyzywienie, ubranie, hi-
giene. Jednak wszystko to nie chroni
przed groznymi chorobami zakaznymi.
Im zapobiegajg szczepienia - mowita
otwierajac konferencje Ewa Jankowska,
wojewddzki konsultant w dziedzinie
epidemiologii. - Stad hasto ,,kocham
i szczepie”. Bo dopiero wtedy mozemy
mowic o catoksztatcie mitosci - pod-
kreslita.

Jeszcze przed spotkaniem Jankowska
podkreslata, ze podobne konferencje
majg pomaoc walczy¢ lawinowym wzro-
stem liczby rodzicow, ktérzy nie godza
sie na szczepienia swoich dzieci. - Sta-
ratam sie zrozumie¢ tych rodzicow,
cho¢ to trudne. Dociera do nich wie-
le informacji i chyba sg w tym zagubie-
ni. Bojg sie o swoje dzieci i dziatajg
chaotycznie. Mowig, ze stracili zaufa-
nie do stuzby zdrowia. Musimy zrobic
wszystko, by to zaufanie odzyskac, by
rodzice nie dali sobg manipulowac -
podkreslata.

ZDRO) CIECHOCINSKI

Tylko szczepienia chronig przed
chorobami

Tymczasem to szczepienia sg najsku-
teczniejszg obecnie metodg zapobie-
gania chorobom zakaznym, o czym
przypominat Jerzy Kasprzak, wojewddz-
ki inspektor sanitarny. - Osoby, ktére
dziatajg w ruchach antyszczepionko-
wych, korzystajg z parasola ochronne-
go, ktéry dajg osoby wyszczepione -
przypomniat. Tymczasem aby spote-
czenstwo mozna byto uznac¢ za odpo-
rne na dang chorobe, zaszczepione
musi na nig by¢ co najmniej 95 proc.
ludzi. Jesli jest ich mniej, parasol jest
dziurawy, co grozi wybuchem epidemii.

A uchylajgcych sie od szczepien jest
coraz wiecej. Jak mowita Ewa Janko-
wska, wedfug Panstwowego Zaktadu
Higieny szczepienia swoich dzieci w
2010 roku odmawiato nawet osiem
razy wiecej rodzicodw niz kilka lat wczes-
niej. W samym wojewddztwie kujaws-
ko-pomorskim w 2011 roku byto to
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Czy mozna kochac dziecko i réwnoczesnie odmoéwic jego szczepienia? Miedzy innymi o tym mowili lekarze
i eksperci podczas konferencji ,Szczepie, bo kocham” 26 wrzesnia w Teatrze Letnim w Ciechocinku.

110 0séb, a w 2016 roku az 795 osob.
Dzis w populacji wedle szacunkéw
znajduje sie ok. 0,2 proc. nieszcze-
pionych oséb. Jednak dynamika zmian
sprawia, ze tej na pozdr niewielkig)
liczny nie mozna bagatelizowac. - Jesli
ten odsetek bedzie wzrastat, za kilka
lat osiggniemy 1 proc., a pdzniej... nie
chce kontynuowac - przestrzegat Jerzy
Kasprzak.

Epidemie wracajg

- Gdybysmy dzi$ zlikwidowali na ca-
tym Swiecie szczepienia, w ciggu roku
umrg trzy miliony ludzi - podkreslata
Ewa Jankowska. - Zaniechanie szcze-
pien grozi powrotem epidemii - dodata.
| te grozby juz sie spetniajg. W 1995
roku na niektérych obszarach Ukrainy
zaprzestano szczepienia na btonice.
Efekt? Ponad 5 tys. chorych i 200 ofiar.
Ale sg przyktady swiezsze. Na Zachodzie
powraca bowiem dawno niewidziana
odra. Z epidemiami walczg Wielka Bry-
tania, Francja, Wtochy, Rumunia czy
Ukraina.

Powr6t odry, ale takze innych, od
lat niespotykanych w Europie czy Ame-
ryce Pétnocnej, choréb, to efekt dzia-
talnosci ruchéw antyszczepionkowych.
Jak ttumaczyt podczas ciechocinskiej
konferencji prof. Andrzej Zielinski z
Panstwowego Zaktadu Higieny i Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Publicznego,
ich cztonkowie rekrutuja sie z kilku
grup. Sa to zwolennicy medycyny alter-
natywnej, rodzice dzieci dotknietych
chorobami rzekomo zwigzanymi ze
szczepieniami, producenci specyfikow
konkurencyjnych wobec szczepionek,
osoby czerpigce zyski z proceséw o od-
szkodowania po niepozadanych odczy-
nach poszczepiennych i wreszcie osoby
przekonane o spisku firm farmaceu-
tycznych. Niektérzy sprzeciwiaja sie
szczepieniom ze wzgleddw religijnych.

Straszenie autyzmem
Poczatek antyszczepionkowej histerii

w krajach zachodniej Europy zwigzany
jest z artykutem w prestizowym czaso-



pismie ,The Lancet”. Traktowat on o
zwigzkach szczepionki przeciw odrze,
swince i rozyczce z autyzmem. W wielu
krajach wybuchta panika, rodzice od-
mawiali szczepien, co skutkuje dzisiej-
szym nawrotem epidemii. Tymczasem
kolejne badania nie potwierdzity tez
kontrowersyjnego artykutu, a jego autor
po procesie sgdowym stracit prawo
wykonywania zawodu lekarza. Ruchy
antyszczepionkowe do dzis jednak stra-
szg rzekomym autyzmem wywotywa-
nym przez szczepienia. Choroba mia-
taby by¢ wywotywana obecnym w
szczepionkach zwigzkom rteci. - Do
2000 roku w Stanach Zjednoczonych
nie stosuje sie szczepionek zawieraja-
cych rte¢, a zapadalnos¢ na autyzm nie
spada - zauwazyt prof. Zielinski, wska-
zujac na brak zwigzku miedzy szczepie-
niami a autyzmem.

Kolejnym czesto uzywanym przez
ruchy antyszczepionkowe argumentem
53 niepozadane odczyny poszczepien-
ne (NOP). - Takie rzeczy bedg sig zda-
rzaty. Moze sie okaza¢, ze na milion
szczepien jedno Wywo’fa reakcje dzie-
cka. Ale o jakim méwimy odsetku? -
pytat Kasprzak. - Jesli rodzic jedzie na
szczepienie samochodem, prawdopo-
dobienstwo wypadku jest wieksze, niz
prawdopodobienstwo, ze dziecko be-
dzie miato odczyn poszczepienny -
stwierdzit.

Jednak zgtaszanych odczynéw po-
szczepiennych faktycznie jest coraz
wiecej. Tylko w naszym wojewoédztwie
w 2011 roku byto ich 54, a w 2016
juz 157. Trzykrotny wzrost odnotowa-
nych NOP Jerzy Kasprzak wyjasnia bar-
dziej drobiazgowymi kontrolami. - Dzi$
kazdy, nawet lekki odczyn poszczepien-
ny jest analizowany i rejestrowany -

podkreslat. Az 98,1 proc. z nich to od-
czyny fagodne. Tylko 1,3 proc. uzyska-
to status powaznych, a 0,3 proc. ciez-
kich.

Krotka pamiec pacjentéw

- Histeria antyszczepionkowa powo-
duje, ze jako niepozadane odczyny
zgtaszane sg absurdalne przypadki -
dodat prof. Zielinski. I wspomniat, ze
spotkat sie z sytuacjg, w ktorej zgto-
szono wystepujace u dziecka drgawki.
Gdy zapytano rodzicow, jakie sg kon-
kretne objawy, powiedzieli ze ,,dziecko
obudzito sie i machato rgczkami”.

Ruchy antyszczepionkowe w swej
krytyce szczepieh wskazujq jeszcze jed-
ng rzecz - jakoby preparaty byty niebez-
pieczne, bo pozbawione kontroli. -
Szczepionki kontrolowane sg najdoktad-
niej ze wszystkich lekéw i produktéw
medycznych obecnych na rynku - pod-
kreslata Ewa Jankowska. Jerzy Kasprzak
przywoftat zas popularne w Polsce su-
plementy diety. - One nie sg produktem
leczniczym, nie podlegajg zadnym ba-
daniom, zadnym rygorom. A zastanow-
my sie, ilu z nas te suplementy tyka? -

pytat. | dodat, ze w przeciwienstwie
do nich szczepionki poddawane sg ry-
gorystycznej kontroli jakosci.

Skad wiec niechec wielu oséb do
szczepien? By¢ moze szczepionki sg
ofiarg wtasnego sukcesu, bo nie pa-
mietamy juz o chorobach, ktérych dzie-
ki nim udato nam sie pozby¢. - Kiedy
choroby zbieraty dramatyczne zniwo,
ludzie wiedzieli, ze szczepionki poma-
gajg. Dzis o tym nie pamietajg - zazna-
czyt. Oby kolejne epidemie nie musiaty
w bolesny sposéb przypominac o ko-
niecznosci szczepien.

Z ZYCIA MIASTA

Powiedzieli na konferencji

Dariusz Wochna, starosta aleksan-
drowski

- Wszyscy wiemy, ze ruchy antyszcze-
pionkowe rosng w site. Smuci, ze wspierajg
je lekarze. Jedyng droga jest edukacja, tak
by zacheci¢ rodzicéw do szczepien.

Leszek Dzierzewicz, burmistrz Cie-
chocinka

- Mam nadzieje, ze ta konferencja wply-
nie na decyzje rodzicéw w zakresie szcze-
pien. Ciechocinek wigczyt si¢ w programy
zwiazane ze szczepieniami, w tym roku
objelismy znaczna grupe dzieci szczepie-
niami przeciwko pneumokokom.

Jerzy Kasprzak, wojewédzki inspektor
sanitarny

- Nieche¢ do szczepien narasta i tylko
przez edukacje, podawanie konkretnych
argumentéw, mozemy poradzi¢ sobie z
oporem wystepujacym w stosunku do
szczepien.

Ewa Jankowska, wojew6dzki konsul-
tant w dziedzinie epidemiologii

- Takie konferencje sg bardzo potrzebne,
poniewaz z roku na rok lawinowo wzrasta
liczba rodzicéw, ktérzy nie chceg szezepic
swoich dzieci. Zaniechanie szczepien, a
tym samym zmniejszenie liczby uodpor-
nionych oséb, grozi powrotem epidemii
tych choréb, z ktérymi poradzilismy sobie
dzieki szczepieniom ochronnym. My mamy
szczescie dziata¢ wsréd wiadz, ktére po-
pierajg nasze dziatania na rzecz prowadze-
nia szczepien.

Te choroby opanowalismy dzieki szczepionkom

Btonica

Inaczej dyfteryt, najczesciej atakuje
gardto, krtan lub nos, powodujgc m.in.
powiekszenie weztéw chtonnych i za-
trucie organizmu wytwarzanym przez
bakterie jadem.

Ospa prawdziwa

Wirus ospy prawdziwe] atakowat
wezty chtonne i inne organy, powodu-
jac goraczke i ostabienie, a z czasem
charakterystyczng wysypke powodujgca
strupy i blizny. Srednio co trzeci niesz-
czepiony umierat, cho¢ spotykano
szczepy ze Smiertelnoscig dochodzaca

do 95 proc. Ostatni przypadek ospy
prawdziwej miat miejsce w 1978 roku,
dzieki powszechnym szczepieniom
zostata uznana za zwalczong w 1980
roku.

Polio

Inaczej choroba Heinego-Medina to
wirus zapalenia rdzenia kregowego. U
ok. 0,1 proc. zarazonych wywotywata
porazenie miesni, czesto z bardzo ztym
rokowaniem, prowadzace nawet do
Smierci. Europa jest wolna od polio od
2001 roku, pojedyncze przypadki cho-
roby wystepujg w krajach Afryki i Blis-
kiego Wschodu.
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Odra

Wirus odry poczatkowo powoduje
objawy podobne do grypy, pdzniej
pojawia sie wysypka konczaca sie fusz-
czeniem naskérka. U dzieci ostabionych
i noworodkéw choroba prowadzi do
groznych powiktan.

Krztusiec

Dawniej koklusz, powodowat napady
kaszlu i dusznosci, dawniej prowadzit
nawet do $mierci chorego. Liczba za-
chorowan na krztusiec utrzymuje sie
na poziomie 2-3 tys. rocznie, jednak
przebieg choroby jest tagodniegjszy.

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Spotkanie 2z legendj

Spotkanie w Teatrze Letnim towa-
rzyszyto odstonieciu gwiazdy Ireny Sze-
winskiej na Ciechocinskim Deptaku
Staw 23 wrzesnia. Rozmowe prowadzit

Marcin Wisniewski, dziennikarz RMF
MAXX.

Marcin Wisniewski: Niektorzy zbie-
rajg znaczki, a pani Irena zbierata
medale. Liczyta je pani?

- Siedem olimpijskich, dziesie¢ Mis-
trzostw Europy... Nie, w ten sposéb
nie liczytam. Ale dla mnie zawsze bar-
dziej liczyto sie zwyciestwo niz wynik.
Na wiekszych imprezach potrafitam sie
zmobilizowad¢, miatam takg pozytywna
treme, dzieki czemu najlepsze wyniki
uzyskiwatam przy silnej konkurencji.

Pytatem o te medale, bo miedzy
1972 a 1976 rokiem Irena Szewinska
odniosta 34 zwyciestwa pod rzad!

- Pan to policzyt (Smiech).

Prosze sobie wyobrazi¢, ile to me-
dali. Dwanascie rekordéw swiata!
Ktérys z nich ma dla pani najwieksze
znaczenie? Czy ten z Montrealu,
49:29?

- Ma pan racje, 49:29, taki byt wynik
na tablicy po biegu. PéZniej czytatam
jednak ksigzke statystyczng IAAF, fede-
racji lekkiej atletyki, patrze, a tam wynik
49:28. Pytam dyrektora generalnego
IAAF, czy sig nie pomylili, a on mowi,
ze to nie pomytka, ze wszystkie Wyn|k|
byty jeszcze raz oceniane przez komisje
techniczng i poprawione.

Jednak jeszcze jeden rekord swiata
miat dla mnie szczegdlne znaczenie.

ZDRO) CIECHOCINSKI

W 1970 roku urodzitam pierwszego
syna, stopniowo wracatam do formy
w 19711 1972, wcigz majac nadzieje,
ze osiggne coraz lepsze vvynlkl | w
1974 roku w Niemczech organizowa-
ny byt mityng Olympische Tag, Dzien
Olimpijski. Pierwszego dnia w Berlinie
biegtam 100 m i minimalnie ten bieg
przegratam, nastepnego dnia czekato
mnie 200 m w Poczdamie. Rok wczes-
niej startowatam w podobnych zawo-
dach, organizatorzy tak to przygoto-
wali, ze w jednym biegu startowali
sprinterzy memleccy a mnie dali do
innego, godzine pdézniej, gdzie biegtam
z zawodniczkami startujacymi zazwy-
czaj na 400 m. | miatam z niemiecka
biegaczka, Renate Stecher, w réznych
biegach te same czasy. Chciatam jednak
spotkac sie z rywalka, wiec pojechatam
w 1974 roku.

Ja bytam na drugim torze, Renata
na széstym. Generalnie to jest dobry
tor, bo wszystko mogtam widzie¢, cho¢
dla mnie lepszy jest zewnetrzny, bo
byfam wysoka zawodniczkg. W kazdym
badz razie byta ogromna mobilizacja,
w Poczdamie byty idealne warunki,
lekki wiaterek, piekna pogoda. Wygra-
tam z Renatg Stecher chyba o szes¢
metrow, 22:21. Renata nie zmiescita
sie nawet w klatkach przy pomiarze.
Na stadionie byta kompletna cisza. Do-
piero potem brawa. Ten rekord miat
wiec dla mnie szczegdlne znaczenie.

Poczatek pani kariery to Tokio i
1964 rok, tradycyjna bieznia zuzlowa.
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O medalach, sportowej rywalizacji, kolejnych igrzyskach i zyciu sportowca opowiadata licznie zgromadzonej
publicznosci w Teatrze Letnim Irena Szewinska, wybitna polska lekkoatletka.

Jak pani odebrata start w Meksyku,
kiedy pojawit sie tartan, pozwalajac
na nadzwyczajne wyniki sprinterow
i skoczkow?

- Faktycznie pierwsze igrzyska z tar-
tanem to byt Meksyk, ale ten tartan juz
byt potozony we Frangji i moglismy na
nim trenowac. Réznica jest ogromna,
zwykta bieznia jest mnigj lub bardziej
miekka, po deszczu robi sie btoto, a
przy starcie, poniewaz pierwsze kroki
sq bardzo dynamiczne, w biezni po-
wstajg dziury. Nie ma poréwnania mie-
dzy startem na zwyktej biezni i tarta-
nie. A w Meksyku startowato sie na
wysokosci 1800 m n.p.m., co sprzyja
wynikom w biegach sprinterskich czy
skokach, cho¢ trudniej byto na dtugich
dystansach. Stad te wyniki, cho¢ oczy-
wiscie trzeba byto sie dobrze przygo-
towac.

Po zakonczeniu kariery przyjaznie
z biezni zostajg?

- Oczywiscie. Nie jest to jakas bliska
przyjazn, ale bedac we wtadzach eur-
pejskich czy swiatowych lekkiej atletyki
czesto spotykatam zawodniczki, z kté-
rymi biegatam. Takie spotkania sg bar-
dzo mite, bo co$ nas taczy, wspdlne
wspomnienia, wspolne starty, to bar-
dzo sympatyczne.

Kiedy kobiety uprawiajgce sport
decyduja sie na macierzynstwo, ich
powrdt do startow bywa trudny. U
pani byto zupetnie inaczej, to byta
eksplozja talentu, umiejetnosci.

- Dzieki temu, ze zrobitam sobie ten
rok przerwy zvviqzany z macierzyn-
stwem, przyjsciem na swiat mojego
pierwszego syna, Andrzeja, mogtam
trenowac tych kilka lat dtuzej. Te pier-
wsze cztery lata trenowatam, a potem
bardzo duzo startowatam, czesto w
kilku konkurencjach na jednych zawo-
dach. To sie skonczyto w ten sposéb,
ze bytam zmeczona, fizycznie i psychicz-
nie. Pojawity sie wieksze czy mniejsze
urazy, drobne kontuzje. A macierzyn-
stwo pozwala kobiecie zregenerowacd
organizm. Cztowiek czuje sie duzo sil-
niejszy nie tylko jako sportowiec, ale
i jako kobieta. Kiedy wrécitam, oczywis-
cie byto mi trudno, bo troszke wiecej
wazytam i tak dalej. Ale czutam sie tak,
jakbym dopiero zaczynata kariere spor-



towq. Zreszta wiele zawodniczek po
urodzeniu dziecka uzyskuje bardzo
dobre wyniki.

Trzeba tez powiedzie¢, ze trudno
rozstac sie ze sportem, by urodzi¢ dzie-
cko. Zawodniczki mdéwig sobie: moze
za rok, bo teraz sg igrzyska. A potem
s mistrzostwa Swiata, no to jeszcze
rok pdéznigj. | tak cztowiek to odkfada.
Kiedy jest rodzina, dziecko rosnie,
trenuje sie, jest zupetnie inne samopo-
czucie. A po zakonczeniu kariery kazdy
odczuwa, przynajmniej ja odczuwatam,
jakas pustke. Nie chodzi tylko o to, ze
ma sie wiecej czasu. Tylko jak cztowiek
trenowat, to zyt tym sportem, jeden
obdéz, drugi, zawody jedne, drugie i ca-
ty czas cztowiek byt psychicznie zaan-
gazowany. | nagle pustka. Mysle, ze
szczegolnie dla kobiet dobrym rozwig-
zaniem jest urodzenie dziecka. Bo nie
ma tej pustki, jest inna istota na Swiecie,
ktorej cztowiek poswieca czas, serce i
swoje mysli.

Osiemnastoletnia Irena Szewinska
wraca z Tokio medalami do kraju i
zaczyna sie stawa, kariera. Jak sobie
pani z tym radzita?

- Faktycznie byt to szczegdlny dla
mnie moment, wyjezdzatam do Tokio
jako zawodniczka nieznana. Moze ktos,
kto sie interesowat lekkg atletyka,
wiedziat ze jest taka utalentowana
juniorka, biega, skacze wzwyz, potem
w dal. Kiedy wrécitam, bo tam na miejs-
cu sie tego nie odczuwato, nagle statam
sie popularna, stafam sie osobg publicz-
ng. Jakies delegacje do mnie przyjez-
dzaty, bytam zaprasza do szkét, do za-
ktadéw pracy, na spotkania, wywiady.
Musiatam sie po prostu przestawi¢. Z
dnia na dzien zmienita sie moja sytua-
gja. Ale do wszystkiego mozna sie przy-
zwyczai¢, do popularnosci réwniez.
Cho¢ byto to sympatyczne.

Procz wynikow sportowych odno-
sita pani sukcesy indywidualne, czte-
rokrotnie ,,Przeglad Sportowy” ogto-
sit panig najlepszym sportowcem w
kraju. W 1974 roku agencja UPI uzna-
ta panig za najlepsza sportsmenke
na swiecie.

- To byto wyjatkowe wyrdznienie,
bo w 1974 roku pobitam rekord swiata
na 400 m, jako pierwsza kobieta uzys-
katam wynik ponizej 50 sekund, byty
mistrzostwa Europy, wygratam bieg na
1001200 m, co tez byto niespodzianka.
No i rekord Swiata na 200 m. Takze
byto to wielkie wyréznienie, bo ta agen-
Cja rozpatruje sportowcow ze wszyst-
kich dyscyplin. A jeszcze dodam, ze za
1975 rok zostatam wybrana najlepsza

sportsmenkg przez francuskg akademie
sportu.

Z tej okazji w 1975 roku bytam wraz
z mezem zaproszona do Paryza, gdzie
odbyta sie wielka gala, 1500 o0séb, na-
grody w réznych kategoriach. Gtéwna
nagrode wreczat prezydent Frangji Va-
léry Giscard d’Estaing. To byfa wielka
uroczystos¢, siedziatam przy dtugim
stole naprzeciwko pana prezydenta,
nasz ambasador w Paryzu towarzyszyt
mi i ttumaczyt. Méwit, ze potrzebujemy
wiecej takich sportowcéw ambasado-
réw, poniewaz akurat za miesigc pre-
zydent Francji wybierat sie z wizytg do
Polski, wiec ambasador miat okazje
pewne rzeczy omoéwic. | powiem jesz-
cze, ze jak prezydent przyjechat do na-
szego kraju, bytam zaproszona przez
ambasade na spotkanie w Wilanowie.
Ale tego dnia startowafam w memoriale
Kusocinskiego i nie mogtam sie tam
pojawi¢. W zwigzku z tym zostatam
zaproszona na zasiadany lunch w wez-
szym gronie. Wszyscy byli zdziwieni,
skad wtasciwie sie tam wzietam. Ale
to byto bardzo mite.

A propos meza. Pierwsze spojrze-
nia wymienialiscie na warszawskiej
Polonii. | tak wam zostato na lata.

- Cafa nasza grupa zapisata sie do
Polonii Warszawa, klubu czarnych ko-
szul, ktory reprezentowatam do konca
kariery. Ja byfam poczatkujacg zawod-
niczkg, a méj maz Janusz, wtedy jeszcze
nie maz, byt wybitnym zawodnikiem,
reprezentantem Polski, biegat na 400
m przez ptotki i tak sie spotkalismy,
wpadt mi w oko (Smiech).

Musiat mie¢ pan szybkie oko, by
wypatrzec panig Irene.

- Miat szybkie oko, bo zawsze robit
zdjecia, to byto jego hobby.

Wsparcie rodzinne, rzecz niezwykle
istotna w zyciu zawodowego spor-
towca, kiedy w domu bywa sie rzad-
ko. Miata pani wsparcie, wiele razy
pani o tym moéwita.

- To bardzo wazne, wzajemne zrozu-
mienie. Akurat w tym przypadku, po-
niewaz Janusz byt sportowcem, lekko-
atleta, zawsze byt przy mnie, wspierat
mnie. Ostatnie osiem lat zresztg byt
moim trenerem. Po igrzyskach w Mona-
chium moj dotychczasowy trener wy-
jechat. A ze Janusz byt przy moich tre-
ningach, skonczyt studia w Poznaniu,
byt dobrze przygotowany, to powie-
dziatam: bedziemy trenowali razem.
Janusz sie bronit, w koncu ustagpit. | tak
trenowalismy te osiem lat razem. Takze
byto wzajemne zrozumienie, bo mie-
lismy wspdlne cele, marzenia, ambicje.
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Trzeba jeszcze zwrdci¢ uwage, ze rola
trenera sie zmienia. Kiedy zawodnik
zaczyna trenowac, trener uczy go
wszystkiego, podstaw, ¢wiczen, roz-
grzewki. Z czasem, po ilu$ latach tre-
ningu, zawodnik sam zaczyna pewne
rzeczy oceniac i wazne, by trener brat
pod uwage odczucia i sugestie swoje-
go podopiecznego. Dlatego wspdlnie
ustalalismy treningi, Janusz byt ogrom-
nym wsparciem i efekty, jak mysle, byty
dobre.

Bardzo wazne jest nastawienie za-
wodnika przed startem. Trener nie mo-
ze powiedzied: stuchaj, zle biegniesz
przy starcie. Musi méwic: dobrze jest!
Zawodnik musi pojawic sie na starcie
z przekonaniem, ze chce wygra¢. Jako
ciekawostke opowiem o starcie w pu-
charze $wiata w Dusseldorfie w 1977
roku. Biegtam tam na 400 m, reprezen-
towatam Europe, bo bezposrednio re-
prezentowane byty dwa zwycieskie
kraje, a zawodnicy z pozostatych repre-
zentowali caty kontynent. W barwach
NRD biegta Marita Koch. Ona byta na
trzecim torze, ja na czwartym. Dwa
tygodnie wczesniej spotkatam sie z nig
podczas mityngu na 200 m, a sprint
byt mojag mocng bronig. | ona wygrata
te 200 m. Miata tez lepszy wynik na
400 m. Wiec teoretycznie to ona po-
winna wygra¢. Ale po rozgrzewce Ja-
nusz mowi tak: stuchaj, biegnij do kon-
ca, bo ona w kratkach staje. | startuje-
my. Ja na czwartym torze, wiec jej nie
widze, dopiero po trzystu metrach wy-
chodzimy na ostatnig prosta i ona jest
te dwa metry przede mna. | biegne,
daje z siebie wszystko, ale ta odlegtosc¢
wcale sie nie zmniejsza. Troszke jg do-
sztam, ale nie rezygnuje, bo mam za-
kodowane, ze ona w kratkach staje.
Biegne do konca i faktycznie z nig wy-
gratam, na ostatnich metrach.

Po latach spotkatam dziennikarza z
USA, och, jaki byt szczesliwy, ze mnie
osobiscie spotkat. Najbardziej pamietat
wiasnie mdj start w Dusseldorfie. Dzien-
nikarze tam sie zaktadali, wszyscy sta-
wiali na Marite Koch. A on postawit na
mnie. | ja go nie zawiodfam.

Moze nie wszyscy sobie zdaja spra-
we z wartosci pani rezultatow. | nie
kazdy sobie zdaje sprawe, ze zdobyta
pani medal na tegorocznych Mis-
trzostwach Swiata na 400 m kobiet.
Bo 6wczesny rezultat byt lepszy niz
wynik tegorocznej mistrzyni.

- No tak, ma pan racje. Tym wynikiem
na mistrzostwach bym wygrata.

W tym roku, a minetfo 40 lat! Pier-
wsze igrzyska jakie pamietam, w Mo-
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nachium, pamietam jak moi rodzice
byli zawiedzeni, ze Szewinska zdobyta
tylko jeden brgzowy medal. Dla pani
to byt zawéd czy mimo wszystko na
tym etapie kariery sukces?

- Na pewno byt to dla mnie sukces,
zawsze medal olimpijski jest sukcesem.
| oczywiscie, na zawodach brgzowy
medal dla jednego zawodnika jest suk-
cesem, a dla faworyta to porazka. Ja
wowczas dochodzitam do formy, takze
dla mnie to byt sukces.

Czasami mtodzi sportowcy mowig,
ze jada na duza impreze, zeby wejsé
do pétfinatu, moze finatu. U pani to
zupetnie inaczej funkcjonowato.

- Zawsze stawiafam sobie konkretne
cele. Gdy pobitam rekord Polski junio-
rek, wiec chciatam pobi¢ rekord senio-
rek. Zresztg kto$ mnie pytat, ze skoro
mam medale olimpijskie, dlaczego jesz-
cze startuje. Ale kazdy medal olimpijski
jest nieoceniony. Kazde igrzyska sg inne
I zawsze to bardzo mobilizuje.

Wymienita pani wczesniej nazwis-
ko Marity Koch. Tamte rekordy ist-
niejg niestety do tej pory. Rodzi to
dziwne podejrzenia, nie bede mowit
jakie. Moéwi sie, ze czesc tych rekor-
doéw powinna zosta¢ wymazana. Pani
startowata z Maritg Koch. Nie zau-
wazyta pani wéwczas niczego dziw-
nego?

- Prywatnie trudno powiedzie¢. Na-
tomiast oficjalnie niczego u nigj nie
stwierdzono, wtedy nie byto tak doktad-
nych badan co do stosowania srodkéw
dopingujacych, bo mysle, ze to pan
ma na mysli. Oficjalnie byta zawodni-
czka czystg. Natomiast jesli chodzi o
wymazanie rekordoéw, na to bym sie
nie zgodzita. Czes¢ osdb moze korzys-

tata z dopingu, wiekszos¢ nie korzys-
tata, wiele oséb bysmy w ten sposéb
skrzywdzili, a i tak wszyscy pamietali-
bysmy wyniki, ktére wéwczas uzyski-
wano.

Zostata Moskwa, ostatnie igrzys-
ka olimpijskie w 1980 roku. To byto
praktycznie zakonczenie pani karie-
ry.

- No tak, w biegu na 400 m w pot-
finale odniostam kontuzje miesnia tydki.
Bieg z bdlem skonczytam, ale to byt
ostatni start w zyciu. Planowatam za-
konczenie kariery w 1980 roku, ale my-
slatam, ze zrobie to blizej jesieni, ze
jeszcze kilka razy wystartuje. Ale tak
sie ztozyto, ze ostatni raz pobiegtam
w Moskwie.

Kiedy sportowcy konczg kariere na
wysokim poziomie, czesto majg pro-
blem, zeby sie odnalez¢ w zyciu co-
dziennym. Nagle pojawia sie wiecej
czasu, nie trzeba codziennie treno-
wac. Jak u pani to wygladato?

- Miatam drugiego syna i nie miatam
pustki. Nie planowatam, zeby dziatac
w sporcie. Tak sie ztozyto, ze zostatam
wybrana do wtadz PZLA i potem w
1981 do wtadz PKOI. | tak to sie zacze-
to, przestawitam sie duchowo z zawod-
niczki na dziataczke. Lata treningu daty
mi ogromne doswiadczenie, wiem
czego potrzebujg sportowcy i to mi
pomaga w mojej dziatalnosci.

Dzis lekka atletyka w polskim wy-
daniu to znowu bum, serce rosnie.
Co sie stato, ze wreszcie mozemy sie
cieszy¢ z polskich medali?

- Bardzo sie ciesze, ze polska lekka
atletyka jest na tak wysokim poziomie,
szczegodlnie w konkurencjach rzuto-
wych. Anita Wtodarczyk, Pawet Fajdek,

Piotr Matachowski, Tomasz Majewski.
No i Adam Kszczot, Marcin Lewando-
wski, nie bede wymieniata wszystkich,
ale mamy kilkunastu zawodnikéw i za-
wodniczek na $wiatowym poziomie,
na najwazniejszych imprezach nie za-
wodzg i z tego sie bardzo ciesze. A po-
wiem jeszcze, ze na igrzyskach olim-
pijskich jest mity obowigzek dla
cztonkdw MKOI wreczania medali. |
miatam przyjemnos$¢ dekorowania
polskich zawodnikdéw, to byty najmilsze
momenty podczas igrzysk.

Jak wyglada obecnie pani zycie?

- Jezeli chodzi o Polske, dziatam w
PKOI, gdzie jestem wiceprezesem i prze-
wodniczacg komisji kobiecej. Mam tro-
che zaje¢, nie s3 moze szczegdlnie ob-
cigzajace, robie to z przyjemnoscia.
Jesli spojrze w kalendarz, mam troche
roznych wyjazdéw, ale i takie sympa-
tyczne momenty jak dzisiaj. Takze caty
czas cos sie dzieje. Mam wspaniata
rodzine, starszy syn mieszka koto Czes-
tochowy, dwojka dzieci, dwoje wnu-
czat.

W rodzinie starszy syn, reprezen-
tant Polski.

Andrzej grat w siatkdwke, byt repre-
zentantem polski.

Czy pani po zakonczeniu kariery
uprawia jeszcze czynnie sport?

- Zawsze lubitam biegac, wiec robie
to dla przyjemnosci w lesie, bo miesz-
kam pod Warszawa. Kiedy cztowiek sie
troche porusza, od razu ma lepsze sa-
mopoczucie. Nie startowatam nigdy w
zawodach dla weterandéw. Zapraszali
mnie, ale stwierdzitam, ze czuje sie na
tyle mtodo, ze nie moge wzig¢ w nich
udziatu.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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»Niezapominajka”
pamietala
0 powstaniu

Podopieczni Osrodka Dziennego Po-
bytu ,Niezapominajka” upamietnili po-
wstanie warszawskie.

\ 3!*‘ " . | .
-
(e

We wtorek 3 pazdziernika, dzien po 73.
rocznicy upadku powstania warszawskiego,
w ,Niezapominajce” wystgpita grupa ar-
tystyczno-teatralna ,,Scena marzen” ztozona
z uczestnikéw zaje¢ w osrodku. Wykonaw-
cy czytali zyciorysy powstancéw i spiewali
powstanicze piosenki.

Gosciem specjalnym byt podporucznik
Jerzy Sidorowicz, mieszkaniec Warszawy
i swiadek powstania (miat wowczas 12 lat).
Podczas spotkania prowadzonego przez
Grazyne Wieczorek opowiadat historie
swojej rodziny, jej ucieczke ze stolicy do
pobliskiego Raszyna.

W spotkaniu udziat wzieli burmistrz
Leszek Dzierzewicz, Ewa Sztrzelecka-Stom-
kowska, dyrektor MOPS, Agnieszka Ocho-
cinska, wicedyrektor MOPS, a takze ponad
70 podopiecznych ,Niezapominajki”.

SLODKA PAMIATKE Z CIECHOCINKA KUPISZ W Przemystaw Szreiber
PUNKCIE INFORMAC]JI TURYSTYCZNE]
PRZY UL. ZDROJOWE] 2B
OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY W GODZ. 9-17.

GALERIA JEDNEGO RYSUNKU

Powraca galeria jednego rysunku z pracami  do $mierci w 1975 roku mieszkanca Ciechocinka.
Karola Kossaka, malarza i ilustratora, od 1948  Rysunki wybrata Maria Krowinska.

¥z S

fot. nadestane
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Nowy przewodnik po Ciechocinku.
~Takiego kompendium brakowato”

- Duzo jezdze po swiecie, a ze miesz-
kam w Ciechocinku, czesto poréwnuje
nasz kurort z innymi - mowi Lebiedzie-
wicz. - Na tle Karlowych Waréw, styn-

nego Spa czy niemieckich uzdrowisk
wypadamy bardzo dobrze. Jednak tam
spotka¢ mozna duzo wydawnictw pre-
zentujgcych miasto. | takiego kompen-

Ponad 150 stron najwazniejszych informacji o Ciechocinku znajdziemy w nowym przewodniku po uzdrowisku
autorstwa Wojciecha Lebiedziewicza.

dium mi brakowato - wyjasnia autor.

W przewodniku znajdziemy najwaz-
niejsze informacje o miescie, jego kroka
historie, cztery trasy spacerowe i prak-
tyczne informacje dla turystéw. Jak pod-
kresla Lebiedziewicz, inspiracjg dla ksztattu
wydawnictwa byty klasyczne przewodniki
Michelina.

W przygotowaniu ksigzki pomdgt m.in.
Wiktor Hibner, udostepniajac zdjecia ze
swojego bogatego archiwum, fotografie
przekazali tez mieszkancy Ciechocinka,
Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek
i Biuro Promocji.

- Zalezato mi na czyms kieszonkowym
i tadnie wydanym, by turysta tego nie
wyrzucit, tylko zabrat ze sobg na pamiatke
- podsumowuije Lebiedziewicz.

Przewodnik mozna zakupi¢ w ksiegar-
ni na ulicy Broniewskiego, niektérych
sanatoriach, a takze punkcie Informagji
Turystycznej przy ul. Zdrojowej 2b.

red.

Rekordowy weekend na ciechocinskim kempingu

Az 63 kampery i przyczepy kempingowe pojawity sie w ostatni weekend wrzesnia na Campingu nr 17 w Cie-
chocinku. To dotychczasowy rekord.

Ciechocinski kemping od chwili po-
wstania robi furore w srodowisku kam-
perow i zdobywa kolejne nagrody. Nic
dziwnego, ze w sezonie cieszy sie sporg

popularnoscig. Ostatni weekend wrze-
$nia byt jednak pod tym wzgledem
wyjatkowy. Uczestnicy ostatniego zlotu
juz od kilku tygdni skrzykiwali sie w

mediach spotecznosciowych. W rezul-
tacie w Ciechocinku pojawity sie az 63
ekipy na czele z budzaca sensacje, swie-
tnie utrzymana nysa.

fot. fb.com/mrsabanty
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- W Ciechocinku brakowato imprezy
dedykowanej seniorom, zazwyczaj s3
one kierowane do szerszej publiki.
Dlatego chciatam zorganizowa¢ taki
koncert - méwi Jadwiga Jakubowska z

Miejskiej Rady Senioréw.

W Teatrze Letnim w niedziele 24
wrzesnia wystapity Ajki, mtodziez z
pracowni Stawka Mateckiego i Jacek
Zaborowski, czyli ciechocinski Elvis

‘ KULTURA

Koncert dla seniora

B Niemal po brzegi wypetnita sie widownia Teatru Letniego podczas Koncertu dla seniora.

Presley. - Trafilismy w dziesigtke - cieszy
sie Jakubowska, zwracajac uwage na
swietng frekwencje. Kolejny koncert
dla senioréw za rok.

red.

Filmowe Camino na Kujawach

O pielgrzymowaniu szlakiem sw. Jakuba po Kujawach traktuje nowy cykl dokumentalny Teresy Kudyby ,,Grunt

to Droga”

Camino Polaco to czes¢ jednego z
najwazniejszych i najstarszych chrzesci-
janskich szlakéw pielgrzymkowych, kté-
ry wiedzie do katedry w Santiago de
Compostela w Hiszpanii. O trasach wio-
dacych przez Kujawy w swym piecio-
odcinkowym cyklu opowiada Teresa
Kudyba. W produkcje filmu zaangazo-
wani byli ciechocinianie - tukasz Matec-

. Film obfituje w ciechocinskie akcenty.

ki i Witold Popiotek. Ale ciechocinskich
akcentow w filmach jest wiecej. Jaro-
staw Zielinski, wtasciciel ciechocinskiej
piekarni Polkorn zaproponowat pieI—
grzymom specjalny wypiek chleba sw.
Jakuba, ktory bedzie mozna zamawiac
na wydarzenia zwigzane z Camino
Polaco, ale tez zakupi¢ w piekarniach
sieci.
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Premiera obrazu miafa miejsce 7 paz-
dziernika w trakcie X Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej w Krakowie. Ko-
lejny pokaz odbyt sie 10 pazdziernika
w Centrum Sztuki Wspotczesnej w To-
runiu. Film bedzie tez emitowany na
antenie TVP3.

Camino Polaco to odcinek Drogi sw.
Jakuba w Polsce wiodgcy z miejscowo-
sci Ogrodniki na granicy z Litwg przez
Olsztyn, Torun do Stubic na granicy z
Niemcami. Na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego ponad 200 km
odcinek szlaku prowadzi przez miasta
I miejscowosci bogate w atrakcje tu-
rystyczne i kulturalne, ktére lezg na
dawnym trakcie handlowym wiodg-
cym z Rygi do Amsterdamu. Za przejs-
cie szlaku Camino Polaco w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim przy-
znawana jest przez PTTK w Toruniu
okolicznosciowa odznaka $w. Jakuba
oraz wystawiany jest certyfikat ,laco-
beum Thoruniesis” przez Bractwo Sw.
Jakuba w Toruniu.

red.
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Patrzgc na swietych
i

sq z wodg i z Ciechocinkiem.

Wodniacy: rybacy, flisacy, zeglarze,
marynarze majg wielu $wietych patro-
néw. S to: sw. Anna, sw. Barbara, sw.
Brendan, sw. Wojciech, sw. Mikotaj,
$w. Piotr Apostot, Szymon Piotr, Sw.
Jan Chrzciciel, $w. Jan Nepomucen, Sw.
Antoni Padewski, sw. Krzysztof, sw.
Andrzej i bt. Jan z tobdowa. Postacie
niektérych z nich sg uwidocznione w
ciechocinskim kosciele parafialnym
(obraz, witraze z Pracowni sw. tazarza
w Warszawie, polichromie i rzezby)
oraz w poblizu Wisty.

Zacznijmy od jednego z dwoch pa-
trondw naszej parafii. Swiety Piotr za-
nim zostat pierwszym biskupem Rzy-
mu, zajmowat sie rybotéwstwem,
podobnie jak jego ojciec Jan. Pochodzit
z Betsaidy nad jeziorem Genezaret.
Okoto 31. roku zycia zostat uczniem
i apostotem Jezusa. W Nowym Testa-
mencie znajdziemy jego dwa listy. Pa-
tronuje wodniakom, jednak czesciej
jest kojarzony jako postac trzymajaca
klucze do Bram Krélestwa Niebieskie-
go. Zresztg klucze to najbardziej znany
atrybut $w. Piotra, chociaz sa nim tak-
ze sieci rybackie.

Wyobrazenie $w. Piotra znajdziemy
wewnatrz ciechocinskiej swigtyni. Na
neorenesansowym obrazie ukazany jest
ze sw. Pawtem, drugim patronem pa-
rafii. Przedstawiony jest jako siwowto-
sy starzec z broda. W rekach trzyma
klucz i ksiege. Z kolei na witrazu po-
chodzacym z poczatkéow XX wieku
rowniez towarzyszy mu $w. Pawet. W
latach szes¢dziesigtych XX wieku wnet-
rze kosciofa zostato gruntownie zmie-
nione. tucja i J6zef OZminowie nama-
lowali polichromie w technice fresko-
wo-sgraffitowej. Jedna ze scen ukazu-
je uwolnienie $w. Piotra z wiezienia.
Nie ma zas wizerunku z sieciami.

Z kolei sw. Anna, matka Maryi, to
patronka nie tylko matek, matzenstw,
wdéw i piekarzy, ale takze zeglarzy.
W ciechocinskiej swigtyni przedstawio-
na jest na jednym z witrazy.

Sw. Jan Chrzciciel, syn Zachariasza
i Elzbiety, dokonat chrztu Jezusa w Jor-
danie. Ta scena jest czestym tematem
w sztuce. Za krytyke niemoralnego zy-
cia Heroda Antypasa zostat uwieziony,

ZDRO) CIECHOCINSKI
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fot. Aldona Nocna

Jedna z form religijnosci jest kult swietych patronéw. W naszym cyklu nie moze zabrakna¢ opowiesci o tych, ktérzy zwigzani

a nastepnie Sciety. Kult $w. Jana Chrzci-
ciela jako patrona wodniakdéw ma zwig-
zek z wodg - rzekg Jordan i chrztem
Jezusa. Od jego imienia pochodzi tzw.
Swietojanka, czyli okres, w ktérym na-
stepuje letnie wezbranie wéd w rze-
kach. Ponadto od dawna istniato prze-
konanie, ze mozna sie kapac w rzece
dopiero po 24 czerwca, czyli po dniu,
ktéremu patronuje sw. Jan. Postac te-
go $wietego jest tematem jednego z
freskow tucji i Jézefa Ozminow.

Sw. Antoni Padewski (1195-1231),
starannie wyksztatcony franciszkanin,
to jeden z najbardziej cenionych ka-
znodziejéw Sredniowiecza. Jest patro-
nem nie tylko oséb i rzeczy zaginionych,
dzieci, gérnikdéw, matzenstw, narze-
czonych, potoznych, ubogich, podréz-
nych, ale takze rybakéw. Ci ostatni mo-
dlili sie do niego, aby pomdgt ztowic,
czyli znalez¢ ryby. Figura $w. Antonie-
go stoi wewnatrz kosciofa. Francisz-
kanin trzyma na rekach Dziecigtko Je-
zus.

Z inicjatywy prof. Marka Grzesia,
mieszkanca Ciechocinka, w 2014 roku
w poblizu watu wislanego, na skrzyzo-
waniu ulic Stonsk Gérny i Lipnowskiej,
staneta figura sw. Jana Nepomucena,
wyrzezbiona w drewnie przez Krzysz-
tofa Zawackiego. Na cokole zostat za-
znaczony poziom fali powodziowe]
z pamietnego roku 1924, kiedy to uz-
drowisko bardzo ucierpiato z powodu
wylewu Wisty.

Figury sw. Jana Nepomucena, uzna-
wanego za patrona powodzian, sta-
wiano od wiekéw na terenach, ktérym
grozity wylewy rzek. Ta ciechocinska
ma przypominac tragedie sprzed lat,
a przede wszystkim przestrzegad przed
zagrozeniem ze strony kaprysnej kro-
lowej polskich rzek.

Inspiracjg do napisania tego artykutu
byta niezwykle interesujgca wystawa
w Muzeum Etnograficznym im. Marii
Znamierowskiej-Prufferowej w Toruniu
.Dla zeglowania bezpiecznego. Swieci
patroni i sanktuaria wodniakéw wis-
lanych”, ktérej kuratorem byt Artur
Trapszyc.

Aldona Nocna



B Zdaniem psychologa

Otylos¢ u dzieci

Rozejrzyj sie wokot, a zobaczysz mnos-
two dzieci z nadwaga. Kiedy dzieci zmagaja
sie z nadwagg i fakomstwem, winowajce
numer jeden stanowig zazwyczaj niewtas-
ciwe nawyki zywieniowe.

W nielicznych przypadkach to konsek-
wencja schorzen czy stosowania lekow.
Znam rodzicéw, ktérzy dostownie zamykajg
przed dzie¢mi lodéwke na klucz. Co oczy-
wiscie nie przynosi pozadanych efektéw.
Najwazniejsza jest zmiana naszego stylu
zycia. Dobrze zbilansowane positki, zad-
nego $mieciowego jedzenia i ruch ma do-
tyczy¢ calej rodziny. To ma nie by¢ kara
dla dziecka z nadwaga. Prawdziwym pro-
blemem jest niezdrowa zywnos¢ - zwlaszcza
objadanie si¢ stodyczami. A kto przynosi
to jedzenie do domu? Zwykle rodzice.

Wiele rodzin je w biegu, jedzenie ma
by¢ proste w przygotowaniu - ale bardzo
rzadko taki fast food jest zdrowy. Gotowe
zupki wydaja sie szybkim rozwigzaniem,
ale sktadaja sie gtéwnie z sodu i ttuszczu.
Rano dzieci wypadaja z domu bez $niada-
nia, ewentualnie zlapig cos fatwego do
przetkniecia. Docierajg do szkoly i juz sg
glodne. Czesto nie majg ze sobg $niadania,
a zatem kupuja batoniki czy paczki. Mnos-
two dzieci réwniez wlasciwie bez powodu
nie ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycz-
nego. Zastanoéwmy sie, czy sami nie ksztal-
tujemy w naszych dzieciach obzarstwa, juz
od najmtodszego wieku? Kiedy to péttora-
roczne dzieci jedzg przy stole wpatrzone
w ekran telewizora, zeby nie rzucaly jedze-
nia i nie urzadzaly awantur. Czy rzeczywis-
cie wiedza, co i ile zjedza? A starsze dzieci
wracaja ze szkoly, biorg ,,co$” do jedzenia
i siadajg przed laptopem czy tabletem. I mi-
mo, ze jedzg, to wciaz czujg gtéod. Mézg
bowiem bardziej odbiera zaawansowane
bodzce plynace ze sprzetu elektronicznego
niz z fizjologicznych odczué. Po prostu nie
czujemy, ze juz sie najedlismy.

Niejednokrotnie okazuje sie, ze dzieci
zajadajg stres zwiazany ze szkolg czy sytu-
acjami konfliktowymi. Zajadajg ,,samot-
nos¢”, ,,smutek”; bo rodzicom wcigz bra-
kuje czasu na rozmowe. A jedyny ich spo-
séb na poprawe nastroju to zjedzenie cze-
gos pysznego - niekoniecznie zdrowego.
Czasem pozywienie to sposob komunikacii,
wyrazania uczu¢. W niektérych rodzinach
dawanie dziecku stodyczy jest zawsze na-
groda - za wszystko: dobre oceny, posprza-

tanie pokoju itd. Nieswiadomie tez wyra-
biamy w dziecku nawyk: smutno ci - zjedz
czekoladke czy lody - zamiast pogadac o
tym, co je dreczy. Dzieci siegaja réwniez
po jedzenie, kiedy potrzebujg uznania.
Brakuje zauwazenia, pochwaly, docenienia
ze strony rodzicéw. Wynagradzajg to sobie
jedzeniem.

Istotne zatem jest przyjrzenie sie nasze-
mu stylowi zycia i wypracowanie nowych
nawykow - kontrolowanie tego, co jemy,
jak jemy i gdzie jemy oraz zorganizowanie
czasu wolnego. Daje to lepsze efekty niz
magiczne pigutki, a wiele nastolatek niestety
juz z nich korzysta. Walczac z otytoscig
warto zwroci¢ sie do dietetyka, instruktora
zaje¢ ruchowych, jak réwniez do psycholo-
ga. Osoby zwracajace si¢ po konsultacje
doskonale wiedzg, co trzeba robi¢, ale bra-
kuje im motywacji badz wytrwatosci w
tym, czego juz wielokrotnie probowali.
Klopotem jest oddzielanie ,,dziecka z nad-
wagg” - jako tego, kto ,ma problem” od
rodziny i domu. Czgsto to wlasnie tu tkwi
problem. Dzieci, ktére po turnusie odchu-
dzajgcym osiggnely juz wiele, po powrocie
do domu wszystko zarzucaja, bo w domu
nic sie nie zmienilo i to znéw ,one” majg
problem. I wiedza rodzic6w na temat od-
zywiania nie pomaga, bo sita powrotu do
starych schematéw jest mocniejsza. Zwlasz-
cza wtedy, gdy nacisk jest tylko na dziecko,
ktore nie jest w stanie zmieni¢ stylu zycia
calej rodziny. Dlaczego wszyscy sie objadaja,
a jemu niczego nie wolno. Zmiana ma by¢
wprowadzona przez rodzicéw i dotyczy¢
calej rodziny.

Dokonaj zmian w rozktadzie dnia. Aby
zapobiec objadaniu si¢ i zapewni¢ dzieciom
zbilansowang diete, wrd¢ do zdrowych ro-
dzinnych positkéw. Nie jedzcie przed tele-
wizorem czy komputerem. Telefony komor-
kowe znikajg ze stoléw podczas positkdw.
Rozmowa z dzieckiem jest lepsza niz po-
cieszanie go stodyczami. Nagroda w postaci
czasu spedzonego razem z dzieckiem jest
o wiele lepsza niz zasypanie go $mieciowym
jedzeniem. Pamietajcie o ruchu. Nic nie
moze réwnac si¢ domowemu positkowi,
jesli chodzi o doznania smakowe, nizsza
zawartos¢ ttuszczu i budujaca wiezi roz-
mowe. Nie przegap tego. Zrownowazona
dieta i ruch sg najwazniejsze dla zdrowego
stylu zycia, zapewniaja szczytows forme
fizyczng i optymalny stan psychiczny.

Monika Kofel-Dudziak

19

Z ZYCIA MIASTA

KINO ,,ZDROJ”

W listopadzie planujemy zagrac:

,,Potworna rodzinka”
bajka w 2D, animacja, prod. Niemcy,
czas projekgji 1,36
4.11 (sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16)
i5.11 (niedziela) godz. 16.00 (kasa 15-16)

~Ach $pij kochanie”
thriller/kryminalny, prod. Polska, czas
projekgji 1.40, od 15 lat
4.11 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)
i5.11 (niedziela) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Pomiedzy nami géry”
dramat, prod. USA, czas projekeji 1.43,
od 15 lat
9.11 (czwartek) godz. 19.001 10.11 (pigtek)
godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Iwoj Vincent”
animacja, dramat, kryminat, prod. Polska,
WIk. Brytania, czas projekeji 1.35, od 15 lat
15.11 (Sroda) godz. 16.00 (kasa 15-16) i
16.11 (czwartek) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Zte mamuski 2. Jak przetrwac swieta”
komedia, prod. USA, czas projekeji 1.56,
od 15 lat
17.11 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16)
i18.11 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Listy do M. 3”
komedia romantyczna, prod. Polska, czas
projekeji 1.49, od 12 lat

24.11 (pigtek) godz. 16.00 (kasa 15-16)
igodz. 19.00 (kasa 18-19), 25.11 (sobota)

godz. 16.00 (kasa 15-16) i godz. 19.00
kasa 18-19), 26.11 (niedziela) godz. 16.00

(kasa 15-16) i godz. 19.00 (kasa 18-19)

Kino zastrzega sobie prawo do zmian
w repertuarze i zmian godzin otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16

na bajki i filmy animowane

Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 19 zlotych

- bilet ulgowy 14 zlotych dla dzieci do lat 16
na bajki i filmy animowane

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 zlotych

Uwagal Nie przyjmujemy rezerwacji

indywidualnych, tylko rezerwacje dla grup

zorganizowanych - minimum 20 oséb.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Strazackie
¢wiczenia
Lo 29

w ,,1r0jce

W S$rode 18 paZzdziernika do Powia-
towego Stanowiska Kierowania wplyneto
zgloszenie o zawaleniu si¢ dachu bu-
dynku szkolnej auli w Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Ciechocinku. Poszkodo-
wanych bylo blisko 25 uczniéw szkoty.

Na miejsce akeji przybyto siedem zaste-
pow strazy pozarnej z Ciechocinka i Alek-
sandrowa Kujawskiego, a takze jednostek
ochotniczych z Racigzka, Ciechocinka,
Zbrachlina i Wotuszewa.

W miedzyczasie zostata przeprowadzona
ewakuacja wszystkich uczniéw do poblis-
kiej hali sportowej, zas strazacy przystapili
do dziatan ratowniczych. Rannych uczniéw
przetransportowano na hale, gdzie udzielo-
no im pierwszej pomocy.

Na szczescie byty to tylko ¢wiczenia
strazy pozarnej, a mlodziez i dzieci naszej
szkoly mogli zobaczy¢, w jaki sposéb ratuje
sie ludzkie zycie.

Maciej Wzigch

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. nadestane

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
przeniesiona do Aleksandrowa

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna w pazdzierniku udzielana jest w
Przychodni Rodzinnej w Aleksandrowie Kujawskim.

Wczesniej swiadczenia nocnej i $wig-
tecznej opieki zdrowotnej udzielane
byty w przychodni w Ciechocinku. W
wyniku wprowadzenia tzw. sieci szpitali
w pazdzierniku ustugi te zostaty prze-
niesione do Aleksandrowa Kujawskiego.
Jednoczesnie, jak informuje Powiatowy
Szpital w Aleksandrowie, miejsce rea-
lizacji Swiadczen nocnej i Swigteczne]
opieki zdrowotnej od konca pazdzier-
nika nie jest jeszcze znane.

O pozostawienie swiadczen opieki
w nocy i $wieta w maju do postow
apelowali ciechocinscy radni.

Nocna i swigteczna opieka zdrowo-
tna to Swiadczenia w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej udzielane od
poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego

oraz catodobowo w dni ustawowo
wolne od pracy. W razie nagtego za-
chorowania lub nagtego pogorszenia
stanu zdrowia pacjent moze udac sie
po pomoc do dowolnego punktu no-
cnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej,
niezaleznie od tego, gdzie mieszka,
i do ktorego lekarza lub pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
ztozyt swojg deklaracje.

NZOZ ,,Przychodnia Rodzinna” po-
tozona jest przy ul. Stowackiego 20a
w Aleksandrowie Kujawskim, tel. 54
282 85 11. Realizacja swiadczen od-
bywa sie od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 18:00 do 8:00 oraz so-
boty, niedziele i swieta w godzinach
od 8:00 do 8:00.

Bezrobocie spada, ale jest dtugotrwate

Jak w swym raporcie podat Urzad
Pracy w Aleksandrowie Kujawskim, w
koncu czerwca 2017 roku w powiecie
aleksandrowskim stopa bezrobocia
wyniosta 13,8 proc. (w wojewddztwie
10,5 proc., w kraju 7,1 proc.).

W Ciechocinku w koncu czerwca
zarejestrowanych jako bezrobotni byto
417 mieszkancow. Niemal 22 proc. z
nich pozostaje bez pracy od roku do
dwoch lat, kolejne 30 proc. nie ma
pracy od ponad dwdch lat. Wsrdd
bezrobotnych 13 proc. ma wyksztat-
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W koncu czerwca bez pracy pozostawato 417 mieszkancéw Ciechocinka.
To az 0 110 mniej os6b niz przed rokiem.

cenie wyzsze, a 32 proc. gimnazjalne
I nizsze.

Bezrobocie rejestrowane w gminie
Ciechocinek w latach 2003-2016.

"
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12

"
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Bermbocie rejestrowans w proc

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS.



Setki ksigzek do biblioteki
szkolnej w ,,Jedynce”

W ramach tegorocznej edycji ,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa”
do biblioteki w Szkole Podstawowej nr 1 w Ciechocinku trafity 363 ksigzki.

Wybér zakupionej literatury konsul-
towany byt wczesniej z uczniami, Samo-
rzgdem Uczniowskim, Radg Rodzicow,
nauczycielami oraz dyrektor Biblioteki
Miejskiej w Ciechocinku.

Biblioteka szkolna wzbogacita sie
o wspodiczesng literature przygodowa
i fantastyczng dla dzieci i mtodziezy,
ktéra pozwoli na rozwijanie zaintere-
sowan ucznidéw i przyczyni sie do roz-
woju czytelnictwa.

Zakupione ksigzki majg wartos¢ po-
nad 5 tys. zt, z czego 4 tys. zostaty po-
zyskane w ramach dotacji celowej z
budzetu panstwa na realizacje wiasnych
zadan biezgcych Gminy Ciechocinek -
zgodnie z Uchwatg Nr 180/2015 Rady
Ministrow z dnia 6 pazdziernika 2015

6 pazdziernika obchodzimy Miedzy-
narodowy Dzier Usmiechu. Z tej okazji
uczniowie klasy | A wraz z wychowaw-
czynig zorganizowali akcje ,,Usmiechnij
siel”. Pierwszaki wreczyty uczniom, na-
uczycielom, pracownikom szkoty oraz
rodzicom wesote naklejki, a na koryta-
rzach mozna byto ,urwac” sobie us-
miech. Zyczymy wszystkim usmiechu,
nie tylko od $wieta!

Pamietajmy: ,Usmiech to magia, po-
wstaje z niczego a potrafi zdziatac¢ cu-
da”.

Marta Turkiewicz

roku w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego ,Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa”, natomiast
kwota 1011,71 zt pochodzi z wtasnych
srodkow finansowych szkoty.

Bozena Okulewicz
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Byle do wiosny...

Uczniowie klasy I B ze Szkoly Podsta-
wowej nr 3 mieli okazje posadzi¢ cebulki
krokusoéw i szafirkéw na klombie przy
szkolnym budynku. Wszyscy byli bardzo
zaangazowani w wykonanie zadania. Efek-
ty pracy beda mogli zobaczy¢ na wiosne.

kd

Wizyta w bibliotece

W czwartek 5 pazdziernika uczniowie
klasy I B odwiedzili biblioteke w Szkole
Podstawowej nr 3. Zapoznali sie z regula-
minem biblioteki oraz z zasadami wypo-
zyczania i zwracania ksigzek. Katarzyna
Dabrowska, prowadzaca biblioteke, zatozy-
ta dzieciom karty biblioteczne, dzieki cze-
mu staly sie pelnoprawnymi czytelnikami.
Uczniowie po raz pierwszy mieli okazje sa-
modzielnie wybra¢ i wypozyczy¢ ksigzke.

kd
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Pasowanie uczniow , Jedynki”

pierwszaki.

Ten wyjatkowy dzien wypadt tym ra-
zem w pigtek 13 pazdziernika. To wtas-
nie tego dnia najmtodsi byli najwaz-
niejsi, bo stali sie petnoprawnymi
uczniami.

W roku szkolnym 2017/2018 w Szko-
le Podstawowej nr 1 w Ciechocinku
utworzono dwie klasy pierwsze. Wy-
chowawcg klasy | A jest Krystyna Tara-
nowska, | B lwona Krzysztanowicz. To
wtasnie uczniowie z tych klas zaprezen-
towali sie podczas akademii. Kazde z
dzieci popisato sie umiejetnosciami re-
cytatorskimi, wokalnymi, kazde poka-
zato sie od najlepszej strony. Na twa-
rzach dumnych rodzicéw widac byto
wzruszenie.

ZDROJ CIECHOCINSKI

Akademie poprowadzili uczniowie
Samorzadu Uczniowskiego: Kalina Zie-
tek, Zuzanna Zajeczkowska, Katarzyna
Derengowska i Adam Kornaszewski.
Wspierali swoich mtodszych kolegéw
na scenie sprawiajac, ze trema nie zjadta
nikogo.

Gdy przyszedt dfugo oczekiwany mo-
ment, wszyscy spisali sie na medal. At-
mosfera byta doniosta i bardzo uroczy-
sta. Dyrektor Joanna Braatz przy po-
mocy ogromnego otéwka pasowata
kazdego pierwszaka na ucznia. Btysnety
flesze aparatéw, a na zdjeciach da sie
dostrzec usmiechniete buzie najmtod-
szych.

Uroczystos¢ uswietnit wystep zespo-
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Stato sie juz tradycjg Szkoty Podstawowej nr 1, ze przy okazji obchodéw Dnia Edukacji Narodowej swietujg nasze

tu AJKI, a takze recytacja uczniow klas
VII, ktérzy piosenka i wierszem przy-
pomnieli nam o przypadajacym 14 paz-
dziernika Dniu Nauczyciela. Pieknie zor-
ganizowana akademia cieszyta oko
i ucho zgromadzonych na sali gosci,
ktérzy towarzyszyli naszym uczniom
w tym waznym dniu.

Bardzo dziekujemy za mozliwosc
uczestnictwa w tak waznej dla pierw-
szakow chwili. Dziekujemy uczniom
i nauczycielom odpowiedzialnym za
zorganizowanie akademii, zwtaszcza
wychowawczyniom klas .

Anna Migdalska
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Dzien Usmiechu w Bajce
i

towy Dzien Usmiechu.

Od 1999 r. w pierwszy pigtek paz-
dziernika obchodzony jest Swiatowy
Dziefr Uémiechu. Swieto to wymyslit
Harvey Ball, ten sam, ktéry w 1963 r.
stworzyt s’fynny Znaczek usmiechnietej
buzki na zéttym tle.

Dzien ten to doskonata okazja do
tego, aby nie narzeka¢, a cieszy¢ sie i
tg radoscig dzieli¢ z innymi ludzmi.

| wtasnie w tym dniu stoneczko we-
soto wygladafo zza chmur i zachecato
przedszkolakéw z Bajki do rozdawania
usmiechéw przechodniom i kuracju-
szom na ulicach Ciechocinka. Najstar-
sze dzieci: Czarodzieje udaty sie z wi-
zytami do wszystkich zaprzyjaznionych
I najwazniejszych instytucji naszego
miasta, w ktérych czestowaty pracow-
nikow cukierkami z zatgczonymi senten-

Podopieczni Przedszkola Samorzadowego nr 1 ,,Bajka” obchodzili Swia-

cjami o pozytywnych wtasciwosciach

usmiechu oraz wreczaty ,,usmiechniete”

laurki. Dzieci pozostatych grup wedro-
waty traktami spacerowymi, rozdawa-
ty obrazki z logo przedszkola i pozdra-
wiaty przechodnidw.

Wszystkie spacery spotkaty sie z mi-
tym przyjeciem i zadowoleniem napo-
tykanych oséb, ktére mito pozdrawiaty
najmniejszych obywateli uzdrowiska i
chetnie pozowali do wspdlnych pamigt-
kowych fotografii.

Pamietajmy o tym, ze smiech to
zdrowie. Pozytywnie wptywa na serce,
roztadowuje stres. Nie zatujmy go so-
bie i obdarowujmy nim wszystkich kaz-
dego dnia!

Wiestawa K. Wdjcik
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Dzieh Drzewa
w ,, [réjce”

Z okazji Dnia Drzewa, kt6ry obchodzimy
10 pazdziernika, uczniowie klasy I A Szkoty
Podstawowej nr 3 zasadzili na terenie szkoty
$wierk. Dzieci uczestniczylty w procesie
sadzenia, co wykonaly pod kierunkiem
wychowawczyni. Sprawilo im to wiele
radosci i satysfakeji. Teraz czekaja, az iglak
urosnie. Juz planujg, ze beda go stroi¢ na
Gwiazdke.

Marta Turkiewicz

Adopcja na odlegtos¢

Szkota Podstawowa nr 3 od lat bierze
udziat w akeji Adopcja na Odlegtos¢. Sta-
ramy si¢ uwrazliwia¢ dzieci na potrzeby
innych, wychowywac ludzi petnych empatii
i otwartych na $wiat.

21 wrzes$nia siostra Aldona Puk zorgani-
zowala spotkanie z siostra Ismaela Kuchea,
misjonarkg ze Zgromadzenia Siéstr Pasjo-
nistek, ktéra od 20 lat postuguje w Kame-
runie w miejscowosci Bertona. Siostra jest
z wyksztalcenia pielegniarka, ale réwniez
katechizuje. Na spotkaniu z uczniami
przedstawita krétko swojg droge do pracy
misyjnej. Opowiedziala o rzeczywistosci w
Afryce, moglismy z bliska obejrze¢ trady-
cyjne stroje i ozdoby z Kamerunu.

Katarzyna Dgbrowska
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Rekordowe ratowanie
w ,, Tréjce”

Uczniowie i nauczyciele Szkoly Podsta-
wowej nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw
pod czujnym okiem strazakéw z OSP wzieli
udziat w akgji bicia rekordu w jednoczes-
nym prowadzeniu resuscytacji.

Ogolnopolska akcja 16 pazdziernika od-
byta si¢ z inicjatywy Fundacji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. W Ciecho-
cinku wzieto w niej udzial ponad 150 ucz-
niéw i nauczycieli. Dla wielu z nich byta
to pierwsza okazja do nauki pierwszej po-
mocy na fantomach, ktére zostaty zakupio-
ne w ramach ciechocinskiego budzetu oby-
watelskiego. Organizatorzym czyli SP3 i
OSP Ciechocinek cieszyli sie z duzego za-
interesowania 1 zaangazowania uczniow
podczas akgji.

red.
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Dzien Papieski

1

I LldZmy naprzéd z nadziejg

- pod takim hastem obchodzilismy XVII

Dzien Papieski, ktory odbyt sie 8 pazdziernika 2017 roku.

Dzisiaj, po 16 latach, te stowa nie
stracity nic ze swej aktualnosci. Wydaje
sie nawet, ze stajq sie aktualnym przy-
nagleniem. Swiatowe Dni Mtodziezy
w Krakowie i wizyta Papieza Franciszka
bez watpienia stanowity ubogacenie
duchowe w zyciu Kosciota. Drugg waz-
ng okolicznoscia jest zakonczony juz
Jubileusz 1050-lecia chrztu Polski, ktory
zachecat do sktadania dziekczynienia
Bogu za dar wiary obecny w naszej Oj-
czyznie od ponad tysigclecia.

Szczegdlnie widocznym znakiem tego
Swieta byta przykoscielna i publiczna
zbidrka na fundusz stypendialny Fun-
dacji ,,Dzietfo Nowego Tysigclecia”. 28
wolontariuszy z naszej szkoty wraz z

harcerkami i harcerzami wzieta czynny
udziat w zbidrce przy naszym kosciele
parafialnym w Ciechocinku. Przez catg
niedziele zbierali do puszek ofiary i roz-
dawali okolicznosciowe naklejki i obraz-
ki. Dzieki ich ofiarnosci wielu mtodych
i zdolnych uczniéw bedzie mogta kon-
tynuowac nauke w wybranych przez
siebie szkotach. Oprécz wktadu mate-
rialnego, uczniowie poprzez przedsta-
wienie montazu stowno-muzycznego
podczas mszy Swietej o godz. 11.30
i oprawe liturgiczng przy wspdtudziale
zespotu ,,Promyk” przyczynili sie do
ubogacenia duchowego, przyblizajac
nauczanie naszego wielkiego Polaka,
$w. Jana Pawta II. Aldona Puk

U stop Matki Bozej Lichenskiej

Uczniowie Ill klas gimnazjalnych 4
pazdziernika uczestniczyli w diecezjal-
nej pielgrzymce do Lichenia. Przez wsta-
wiennictwo naszej Matki wypraszali
taski potrzebne do godnego i dojrza-
tego przyjecia sakramentu bierzmowa-
nia, a takze prosili o dary Ducha Swie-
tego, szczegdlnie na czas egzaminéw
gimnazjalnych. W programie byta
ewangelizacja, Eucharystia pod prze-
wodnictwem biskupa Wiestawa Aloj-
zego Meringa. Spotkanie zakonczyta
wspdlna agapa.

Aldona Puk
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Jak na wycieczke, to tylko z IV A!
i

12 pazdziernika wybratam sie z moja
klasg na pierwsza wspolng wycieczke.
Byfa niepewnos$¢, pojawity sie obawy,
jednak gdy tylko weszlismy do autokaru
okazato sie, ze dzieciaki w tej klasie to
zespot stworzony do wspdlnych wy-
jazdow.

Punktualnie o godz. 10 stanelismy
u drzwi dawnego oceanarium. Ucznio-
wie wzieli udziat w lekgcji ,, Tajemnice
Morza Battyckiego”, podczas ktorej
obejrzeli prezentacje, a nastepnie zdo-
byta wiedze wykorzystali w praktyce w
laboratorium. Korzystajac z mikrosko-
péw wypetniali karty pracy dotyczace
skorupiakéw zamieszkujacych polskie
morze. Nauczyli sie tez odrézniac kre-
wetki, ktére takze mozna spotkac w
Battyku.

Madrzejsi o laboratoryjne doswiad-
czenia udalismy sie do Centrum Nauki
.Eksperyment” i tu dzieciaki nie mogty
odpoczac¢ od zdobywania wiedzy, nau-
ka przebiegta catkowicie bezbolesnie.
Mato tego, nawet nie mieli ochoty
opusci¢ tego miejsca, byli chetni do
dziatania i aktywni do konca, ja dumna,
a mamy (opiekunki) jeszcze bardziej.

Nowinki techniczne, aplikacje, naj-

Akwarium, Centrum Nauki i gdanska ErgoArena. Uczniowie IV A ze Szkoty
Podstawowej nr 1 wybrali sie na wycieczke do Tréjmiasta.

rézniejsze gry pozwolity dzieciakom
poszerzy¢ wiedze na temat: pierwszej
pomocy, profilaktyki zdrowia, zdrowe-
go trybu zycia. Czas spedzony w strefie
+Hydroswiat” dat szanse na poznanie
dziatania sluzy, tamy czy sruby Archime-
desa. Uczniowie mogli sie poczu¢ jak
inzynierowie czy mechanicy.

Ostatnim punktem wycieczki byta
ErgoArena, na ktorej juz nie raz wyste-
powata reprezentacja Polski w siatkdw-
ce. Bylismy oniesmieleni wielkoscig ha-
li, liczbg miejsc siedzacych, a takze
lozami VIP. MielisSmy z dzieciakiami
duzo szczescia, poniewaz trafilismy na
trening Trefla Gdansk, widzielismy wiec
i zawodnikdw, i trenera, Andrea Anas-
tasi. Pani Ola, ktéra nas oprowadzata,
byta przemita, poznalismy wiele faktow
z zycia gwiad, obiecalismy jednak mil-
czenie, wiec ,,ciii”.

Lekko spdznieni, ale szczesliwi wroé-
cilismy do Ciechocinka. Bardzo dzieku-
je rodzicom za pomoc w opiece nad
dzie¢mi, a panu Adamowi, naszemu
kierowcy, za to, ze zawsze byliSmy na
czas, cali i zdrowi.

Anna Migdalska
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Dobry wystep
plywakéw

Oliwia Dziarska dwukrotnie zajeta trze-
cie miejsce, a Filip Matusiak pigte w za-
wodach ptywackich w Siemianowicach
Slaskich.

1 . =
W zawodach, ktére odbyly sie 30 wrzes-
nia, wzieto udziat ponad 350 zawodnikéw
z 26 klubéw, gtéwnie z potudniowej Polski.
Dwijka zawodnikéw UKS Kurort zaprezen-
towala sie z bardzo dobrej strony. Oliwia
Drziarska dwukrotnie zajela trzecie miejsce,
ustepujac jedynie dwom finalistkom Mis-
trzostw Polski - brazowej medalistce i dsmej
zawodniczce Mistrzostw Polski. Z dobre;j
strony pokazat sie réwniez Filip Matusiak,
ktory zajat bardzo dobre, pigte miejsce,
poprawigjac znacznie swoj rekord zyciowy.

Daniel Piotrowski
z ciechocinskiego klubu
w finale bokserskiego
Pucharu Polski Junioréw

Daniel Piotrowski, zawodnik klubu
CKB Poteznie, wystapil w finale Pucharu
Polski Junioréw i Kadetow w Boksie
Olimpijskim.

Puchar Polski Junioréw i Kadetéw w Bo-
ksie Olimpijskim to drugi co do waznosci,
po mistrzostwach kraju, turniej bokserski.
Odbywat sie od 28 wrzesnia do 1 pazdzier-
nika w Grudzigdzu. Wystgpili w nim naj-
lepsi bokserzy w kategorii wiekowej kadet
(ok. 100 zawodnikéw) i junior (ok. 60 za-
wodnikéw).

W bardzo mocno obsadzonej kategorii
wiekowej junior i kategorii wagowej 64kg
wystgpil Daniel Piotrowski, zawodnik CKB
Poteznie. W drodze do finatu pokonat wie-
lokrotnych medalistéw Mistrzostw Polski,
aby w finale, po bardzo wyréwnanej walce,
ulec na punkty 2:1 utytutowanemu Ka-
cprowi Niewiadomskiemu z KS Raszyn.

Daniel Piotrowski pokazal nie tylko piek-
ny i techniczny styl boksowania, ale réwniez
ogromne serce, poniewaz przystgpit do
turnieju z bolesng kontuzja lewej reki.

fot. nadestane

fot. Katarzyna Tamburovskyy

CKB Poteznie Ciechocinek
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Biegowy cykl Grand Prix Teznie Run dotart do mety

Przemystaw Ratajczyk i Karolina Szuflewska w biegach oraz Aleksandra Nowak i Wtodzimierz Krych w nordic

walking zwyciezyli w cyklu Grand Prix Teznie Run Ciechocinek 2017.

We wszystkich siedmiu biegach cyklu, rozgrywanych od kwietnia pod teznia-
mi, wzieto udziat 115 biegaczy, biegaczek i zawodnikéw nordic walking. W fi-
natowym biegu 14 pazdziernika wzieto udziat 46 osdb. Zwiehczyta go ceremo-
nia wreczenia nagréd w klasyfikacji generalnej catego cyklu.

Wyniki biegu 7.

Biegi Mezczyzn

1. Jan Zielonka (Ostrowgs) 18:56.

2. Przemystaw Ratajczyk (Zakrzewo)
19:06.

3. Kamil Podolski (Torzewo) 19:47.

4. Jarostaw Jabtonski (Ciechocinek) 20:13.

Biegi Kobiet

1. Anna Blachowska (Karnkowo) 20:47.

2. Karolina Szuflewska (Aleksandrow
Kuj.) 23:29.

3. Justyna Salwa (Rozno Parcele) 24:30.
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4. Katarzyna Bylicka (Ciechocinek) 24:43.
Nordic Walking Mezczyzn

1. Wtodzimierz Krych (Torun) 34:33.

2. Ryszard Dembkowski (Torun) 36:36.

3. Mirostaw Czerwinski (Torun) 37:04.

4. tukasz Jozwiak (Wtoctawek) 38:27.

Nordic Walking Kobiet

1. Marianna Jézwiak (Wtoctawek) 36:47.

2. Aleksandra Nowak (Solec Kuj.) 37:48.

3. Zofia Kaczmarek (Sicienko) 38:46.

4. Emilia Nasianska (Ciechocinek) 38:47.

Klasyfikacja generalna GP Teznie
Run 2017

Bieg Mezczyzn OPEN

1. Przemystaw Ratajczyk (Zakrzewo, 285
pkt).

2. Jarostaw Jabtonski (Ciechocinek, 235).

3. Kamil Podolski (Torzewo, 234).

Bieg Kobiet OPEN

1. Karolina Szuflewska (Aleksandrow
Kuj., 87 pkt.).

2. Katarzyna Bylicka (Ciechocinek, 65).

3. Justyna Salwa (Kikot, 64).

Nordic Walking Kobiet OPEN

1. Aleksandra Nowak (Solec Kuj., 159
pkt.).

2. Marianna Jézwiak (Wtoctawek, 152).

3. Emilia Nasinska (Ciechocinek, 107).

Nordic Walking Mezczyzn OPEN

1. Wtodzimierz Krych (Torun, 124 pkt.).

2. Ryszard Dembkowski (Torun, 113).

3. tukasz Jozwiak (Wtoctawek, 99).

fot. Krzysztof Lepczynski
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fot. Krzysztof Karikowski,




