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Z ZYCIA MIASTA ‘

Leonardy rozdane
I

- JesteSmy organizacja spoteczng,
pracujemy non profit. W obecnych
czasach, gdy licza sie tylko pienigdze,
znajomosci i interesy, to wielka rzecz
- mowit Marian Gawinecki, prezes
Towarzystwa Przyjaciot Ciechocinka.
Podczas uroczystego zebrania TPC 7
listopada wreczono nagrody w uznaniu
zastug dla miasta.

Aldona Nocna z Leonardem

Statuetka Leonarda powedrowata
w rece Aldony Nocnej, dziennikarki,
publicystki, nauczycielki, aktywistki
spotecznej, dtugoletniej wspotpracow-
niczki i bytej redaktor naczelnej ,,Zdro-
ju Ciechocinskiego”. - Cztowiek z pasj3.
Chodzaca encyklopedia wiedzy o Cie-
chocinku - méwita Klara Drobniewska
z zarzadu TPC o laureatce. - Jest szale-
nie pracowita i popiera to ogromna
wiedzg. To kopalnia wiedzy o Ciecho-
cinku - dodat w rozmowie ze ,,Zdrojem”
Jerzy Sobierajski, przewodniczacy ka-
pituty przyznajacej wyrdznienia.

- Kocham to miasto - wyznata odbie-
rajgc nagrode Nocna. - Jest tyle tajemnic
do rozwiktania, mozna o nim tyle na-
pisa¢, nie tylko o zabytkach, ale i lu-
dziach, ktorzy tutaj mieszkali, pracowali
czy bywali - podkreslita.
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- Wymyslitam nazwe nagrody Leo-
narda, myslac ze to piekne imie i wspa-
niata posta¢. Ale nie myslatam, ze ta
statuetka trafi kiedys w moje rece - do-
dafa Nocna, ktéra jest takze cztonkinig
TPC.

Medale dla liceum i OSIiR

Medale im. Leonarda Lorentowicza
trafity do Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Stanistawa Staszica w Ciechocinku,
a takze kierujacego placdéwka Zbigniewa
Rozanskiego. - To jego zastuga, ze na-
sze liceum znajduje sie w czotdéwce
szkot w wojewddztwie - chwalit lau-
reata Sobierajski. - Jubilatce medal zde-
cydowanie sie nalezy - podkreslat dy-
rektor ciechocinskiego ogdlniaka. - A
i ja jestem dumny ze swego wyrdznienia
- dodat. Kapituta nagrody zwracata
uwage na silng pozycje liceum na os-
wiatowe] mapie regionu, ogromne tra-
dycje szkoty, a takze na ogromng prace
wykonang przez dyrektora placowki.

- Wole czyny niz stowa - stwierdzit
odbierajgc medal dla Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ciechocinku Tomasz Go-
recki, dyrektor placowki. Podkreslit, ze
udato sie wiele zdziata¢, cho¢ osrodek
ma dopiero szes¢ lat. Medal OSiR-owi
przyznano w uznaniu dziatan na rzecz

Aldona Nocna otrzymata statuetke Leonarda, a Zbigniew Rézanski, Liccum Ogolnoksztatcgce w Ciechocinku
oraz Osrodek Sportu i Rekreacji uhonorowano Medalami im. Leonarda Lorentowicza. Towarzystwo Przyjaciét
Ciechocinka przyznato swoje nagrody.

krzewienia kultury fizycznej i promocji
miasta. - Jesli w Ciechocinku cos sie
dzieje w sporcie, to gtéwne zastugi ma
tu OSIR - przyznat w rozmowie ze
.Zdrojem” Jerzy Sobierajski.

Nagrody dla zarzagdu TPC, laury dla
lekarzy

Wczesniej z rak burmistrza Leszka
Dzierzewicza i Marcina Zajgczkowskie-
go, przewodniczacego Rady Miejskiej,
jubileuszowe medale otrzymali takze
cztonkowie zarzadu TPC. - To przejaw
naszej wdziecznosci za wszystko, co
cztonkowie zarzadu TPC robig na rzecz
lokalnej spotecznosci, nie tylko w tym
roku - méwit Dzierzewicz.

Okolicznosciowy medal z okazji
jubileuszu uzdrowiska i samego TPC
otrzymata Jadwiga Kokotowska, skarb-
niczka Towarzystwa. Zastuzeni lekarze
otrzymali zas ,Laury Medyczne”.

Uroczystos¢ uswietnili Zuzanna Ci-
chon, Julia Bartoszek, Dominika Bibro
i Michat Matecki z pracowni muzycznej
Stawomira Mateckiego dziatajgcej przy
Miejskim Centrum Kultury. Zdolnosci
wokalne mtodych artystéw zrobity na
zebranych ogromne wrazenie.

Krzysztof Lepczynski

fot. K. Lepczyniski



Krzysztof Lepczynski: Podobno to
pani wymyslita Leonarda.

Aldona Nocna: - Ta nagroda zosta-
ta wymyslona 10 lat temu przy okazji
100-lecia Towarzystwa Przyjaciét Cie-
chocinka, ja bytam w zespole przygo-
towujgcym okragty jubileusz jednego
z najstarszych stowarzyszeh w Polsce.
TPC powstato podczas odwilzy po re-
wolucji 1905 roku, kiedy pozwolono
Polakom sie organizowa¢. Nagrodzie
potrzebna byta nazwa. Pomyslatam, ze
skoro osoba wazng dla TPC byt Leonard
Lorentowicz, dtugoletni sekretarz sto-
warzyszenia, ktory dopiero po latach
zostat prezesem, to dlaczego go nie
uhonorowac? | skoro jest Oskar, niech
bedzie Leonard. W domysle Lorento-
wicz.

Wymyslajac te nazwe, nie spodzie-
wata sie pani, ze kiedys ta nagroda
trafi w pani rece.

- Absolutnie. Pracujac, nie mysle o
honorach, koncentruje sie na dziataniu,
staram sie realizowac¢ pomysty. Umiem
pracowac¢ w grupie i potrafie sama
wzigc wiele na swoje barki, bo liczy sie
cel.

Jaki?

- Chociazby taki, by miejsce, w kto-
rym sie zyje, byfo przyjazne, by ludzie
sie integrowali. Zeby realizowane byty
idee TPC, upamietnianie zastuzonych,
imprezy kulturalne, artystyczne. Zeby
w miescie duzo sie dziato, zeby ludzie
nie siedzieli w domach, ale potrafili
zrobi¢ cos nie tylko dla siebie, ale i dla
innych.

W laudacji pada okreslenie ,,czto-
wiek z pasjg”. Skad ta pasja u pani?

- Juz sie taka urodzitam. Zawsze mia-

fot. K. Lepczyniski

tam w sobie ciekawos$¢ Swiata, ktora
roznie sie objawiata. Pasjg jest chociazby
zbieranie znaczkdéw pocztowych. Ja
zbieram karty pocztowe, na ktérych
pojawia sie Ciechocinek. | ta pasja prze-
rodzita sie w pisanie o tym, co jest na
obrazku. Kilkanascie lat temu zaczetam
pisa¢ o obiektach na pocztéwkach,
czyli o historii budynkdéw, parkéw, ulic.
| to sie przerodzito w poszukiwanie
informacji o zabytkach, o ewolugji
miasta.

| tak zapetniaty sie karty tej ,,cho-
dzacej encyklopedii”.

- Napisatam kilkaset tekstow o obiek-
tach, o ludziach, mieszkancach i kura-
cjuszach, ktérzy zostawili w Ciechocin-
ku czastke siebie. | to zostato dostrze-
zone, bo w 2009 roku wyszta pierwsza
ksigzka ,Ciechocinek, tydzien w czaru-
jacym miescie”. To byt nietypowy prze-
wodnik, bo owszem, byty wyznaczone
trasy po miescie, ale przez pryzmat
nazw ulic prezentowatam historie, wy-
darzenia, ale i ludzi. Potem ukazaty sie
inne publikacje.

Mowi pani o kolejnych pomystach.
Skad sie one biorg?

- Z czytania i kojarzenia. Nie mam
telewizora, w zwigzku z tym stucham
duzo muzyki i przede wszystkim czy-
tam. To juz forma uzaleznienia, nie
potrafie przezy¢ dnia bez czytania cze-
gokolwiek. Moéwigc anegdotycznie,
zdarzyto mi sie kiedy$ w hotelu prze-
czytac instrukcje obstugi, zeby zasnac.

To kwestia skojarzeh. W jednej
ksigzce znajde cos, co odsyta mnie do
drugiej. Us’rysze nazwisko, kto$ rzuci
informacje, wiec ja rozbudowuje.

To ogromna praca.

- Tak, siedzenie nad ksigzkami, wy-
jazdy do bibliotek, archiwéw. To jak
bycie detektywem, gdzie hastem wy-
szukiwawczym jest Ciechocinek. | tak
hastem moze byc¢ Ciechocinek w filmie,
w kryminatach, historii mody, teatru,
medycyny. Bo Ciechocinek zwigzany
jest z wieloma dziedzinami wiedzy.

Jaka jest wsrod mieszkancéw mia-
sta sSwiadomos¢ jego historii?

- Réznie z tym bywa. Sg oczywiscie
osoby, ktére majg ogromng wiedze.
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Wciaz jest cos do odkrycia
I

- Zawsze miatam w sobie ciekawos¢ swiata. Zbieram karty pocztowe, na ktorych pojawia sie Ciechocinek. | ta
pasja przerodzita sie w pisanie o tym, co jest na obrazku - opowiada w rozmowie ze ,,Zdrojem” Aldona Nocna,
nauczycielka, dziennikarka i publicystka, laureatka statuetki Leonarda.

Sama cenie kontakt z dzie¢mi i mto-
dzieza, moja klasa musi zawsze odbyc
historyczng wycieczke po miescie. Ce-
nie tez spotkania z dzie¢mi ze szkoty
podstawowej, by mtodzi ciechocinianie
wiedzieli co$ o miejscu, w ktérym zyja.
Bo dzieci czasem nie wiedzg, jak wy-
glada i po co jest teznia.

Petni pani wiele rél. Nauczycielka,
dziennikarka, badaczka historii, spo-
teczniczka. Ktéra jest najwazniejsza?

- To sie przeplata. Lubie uczy¢, ale
lubie tez pisac. | badac, przeciez na
koncie mam artykuty naukowe.

Na temat?

- Ciechocinka i historii techniki. Ce-
nie sobie kontakt z pracownikami nau-
kowymi, to wymiana doswiadczen,
konfrontacja zrédet. Jednak badacz nie
tylko bada, ale i dzieli sie wiedzg. Cza-
sem miodziez $mieje, gdy wskazuje w
roznych miejscach regionalne watki.
Bo na przyk’rad Wokulski, jadac do Pa-
ryza, musiat przejezdzac przez Aleksan-
dréw Kujawski. Ciekawe, co by byto,
gdyby Prus wymyslit, ze Wokulski zbo-
czytby do Ciechocinka i poznat jakas$
mitg kuracjuszke.

Dzi$ coraz czesciej dostrzega sie
te mate, regionalne historie.

- To tendencja, ktéra pOJavaa S|e po
1989 roku. Nagle ludzie zauwazajg, ze
miejsce w ktdrym zyjg ma swojq histo-
rie, o ktdrej sie nie mowito. Najbardziej
jest to widoczne na ziemiach przejetych
od Niemcoéw, gdzie nagle odkrywa sie
te przesztosc. Bedac na wakacjach w
okolicach Stupska, zobaczytam ze zdu-
mieniem, ze powstajg mate publikacje
0 przesztosci sprzed 1945 roku. | nagle
sie 0 tym pisze, méwi, o pomorskich
junkrach, ich patacach, o parafiach
ewangelickich. Jest taka potrzeba od-
krycia zasypanych $ladéw.

W Ciechocinku wszystkie te slady
sq juz odkryte?

- Ciggle jest co$ nowego, teraz przy-
gotowuje sie do wiekszego tekstu o
Ciechocinku w oczach Rosjan w czasie
zaboréw. Przez 99 lat nasze miasto
byto we wtadaniu Rosjan i pozostaty
slady tej obecnosci. Wiele zostato za-
tartych, ale wcigz jest co$ do odkrycia.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Swietowalismy niepodlegtos¢

Msza swieta, uroczysty przemarsz ulicami miasta i okolicznosciowy koncert ztozyty sie na ciechocinskie obchody
98. rocznicy odzyskania niepodlegtosci.

[N

- W $wieto odrodzenia Rzeczypos-
politej pochylamy gtowy przed bohat-
erami naszej historii, przed ludzmi szabli
I piora, przed powstancami i zwolen-
nikami pracy organicznej. Przed tymi,
ktérzy o niepodlegtos¢ musieli walczyc,
I tymi ktdrzy chcieli jg umacniac - mowit
przed pomnikiem Romualda Traugutta
burmistrz Leszek Dzierzewicz.

,Odrzuémy nienawis¢”

- Od nas samych zalezy, jak wyko-
rzystamy szanse naszej niepodlegtosci.
Czy zdotamy romantyczny zapat prze-
istoczy¢ w pozytywistyczny rozsgdek
madrego budowania, ktéry niepodleg-
tos¢ chroni i umacnia - mowit Leszek
Dzierzewicz. Burmistrz wskazywat tez
na potrzebe porozumienia miedzy
zwasnio-nymi rodakami. - Odrzu¢my
nienawis¢, nieufnos¢, swary i stabosci.
Manifestujmy swdj patriotyzm. Uczmy
nasze dzieci mitosci do ojczyzny. Pod-
kreslajmy dume z tego, ze jesteSmy
Polakami - nawotywat.

ZDROJ CIECHOCINSKI
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Senator Jozef tyczak przypominat
natomiast, ze Polska niepodlegtos¢ od-
zyskiwata wtasciwie dwukrotnie, w
1918 i w 1989 roku. - Kazdego dnia
walczmy o niepodlegta Polske, o Polske
uczciwg, sprawiedliwg i dbajacg o tych,
ktorzy sami nie moga sobie poradzic
W zyciu - mowit.

Patriotyzm dnia codziennego

Marcin Zajgczkowski, przewodni-
czacy Rady Miejskiej, przywotat stowa
modlitwy ks. Piotra Skargi. - Uczy nas
ona nie tylko patriotyzmu od Swieta,
ale przede wszystkim patriotyzmu dnia
codziennego. Wience, pomniki, dekla-
madje i sztandary s wazne jako ozdoba
i oprawa. Ale sedno patriotyzmu to
praca w pojedynke i zespole. Patriotyzm
zaczyna sie wtedy, kiedy koncza sie
akademie - podkreslat.

Ksigdz Grzegorz Karolak, proboszcz
ciechocinskiej parafii, podczas rozpoczy-
najacej uroczystosci mszy swigtej wska-
zywat, ze narodowa niewola trwata nie

120, ale nawet 260 lat, jesli liczy¢ okres
podporzadkowania panstwa caratowi
na poczatku XVIII wieku. - Tym, co trzy-
mato nasz nardd w jednosci, byt patrio-
tyzm i wiara w Boga - podkreslaf ks.
Karolak.

Koncert w Teatrze Letnim

W uroczystym przemarszu spod ko-
Sciota parafialnego pod pomnik Ro-
mualda Traugutta wzieli udziat radni
miejscy, przedstawiciele ratusza oraz
roznych srodowisk i organizacji. Pocho-
dowi towarzyszyly poczty sztandarowe
i orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Racigzka.

Uroczystos’ci zakonczyt koncert ,,Ope-
ra pro patria” w wykonaniu miedzyna-
rodowej grupy operowej Sonori En-
semble. Piesniom i scenom z oper
polskich kompozytorow przystuchiwata
sie publicznos¢ wypetnionego po brzegi
Teatru Letniego.

Krzysztof Lepczynski

fot. K. Lepczyniski



Lokalny Program Rewitalizacji to pod-
stawa do ubiegania sie o dofinansowa-
nie miejskich inwestycji, m.in. ze $rod-
kéw unijnych. Nie wiadomo jeszcze,
ile pieniedzy jest do zdobycia, ale we-
dtug specjalistéw z torunskiej firmy
Grant Thornton, ktéra na zIeceme mia-
sta przygotowuje program rewitalizacji,
moze chodzi¢ o 1-2 mlIn zt. Inwestycje
w takich programach dofinansowywa-
ne sg nawet w 80 proc.

Nie parki, ale ludzie

Nie bedzie to pierwszy program re-
witalizacji w Ciechocinku. W latach
2008-2013 na podstawie podobnego
dokumentu udato sie przeprowadzi¢
renowacje m.in. parkéw Zdrojowego,
Tezniowego i Sosnowego.

Tym razem jednak rewitalizacja ma
dotyczy¢ nie tyle infrastruktury, co dzia-
tan spotecznych. Jak czytamy w doku-
mentach urzedu marszatkowskiego,
najistotniejszy jest pozytywny efekt spo-
teczny rewitalizacji. - Inwestycje infra-
strukturalne sg dopuszczalne tylko wte-
dy, gdy sg niezbedne do realizacji pro-
jektow spotecznych - ttumaczy Maria
Wyrzykowska-Murawska z Grant Thorn-
ton.

Nie chodzi o ruiny

Czym sg dziatania spoteczne? Chodzi
o zapobieganie bezrobociu, ubdstwu,
przestepczosci czy niskiemu poziomowi
edukacji. - To, ze obszar jest zdegrado-
wany, nie oznacza jakies ruiny, ale fakt,
ze okreslone wskazniki sg na nim nizsze
od sredniej dla catej gminy - wyjasnia
Jolanta Wojciechowska z Grant Thorn-
ton.

Rewitalizacja ma wiec doprowadzic¢
do poprawienia wybranego wskaznika,
np. stopy bezrobocia, aktywnosci go-
spodarczej lub odsetka oséb korzysta-
jacych z pomocy spotecznej. Urzad
marszatkowski sugeruje szkolenia, war-
sztaty i inne formy pomocy mieszkan-
com. Dziatania nie bedg jednak doty-
czy¢ catego miasta, a jego czesci.

Na potrzeby programu Ciechocinek

Rewitalizacja
ludzka twarzg

Nie na infrastrukturze, ale na problemach spotecznych ma sie skupia¢ nowy Lokalny Program Rewitalizacji. Jego
powstanie umozliwi starania nawet o 2 min zt z funduszy unijnych.

zostat podzielony na osiem jednostek
strukturalnych. Kazda z nich, zgodnie
z wymogami urzedu marszatkowskiego,
to nie wiecej niz 20 proc. powierzchni
i 30 proc. mieszkancow miasta.

Rewitalizacja obejmie centrum?

Grant Thornton zaproponowat, by
w ciechocinskim programie skupic sie
na nastepujgcych problemach: zaawan-
sowanie procesu starzenia sie ludnosci,
bezrobocie, korzystanle z opieki spo-
tecznej, wychowanie i edukacja przed-
szkolna dzieci w wieku 3-5 lat, bez-
pieczenstwo funkcjonowania rodzin i
porzadek publiczny.

Najgorzej wskazniki prezentujg sie
na obszarze centrum miasta, w przybli-
zeniu obejmujgcym uzdrowiskowsq stre-
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fe A (zob. mapka). Najprawdopodob-
niej to w tym rejonie miasta prowa-
dzone bedg dziatania objete planem
rewitalizacji.

Jakie to bedg dziatania? Specjalisci
z Grant Thornton zbierajg opinie i su-
gestie mieszkancoéw za pomocg ankiet
dostepnych w internecie i papierze.
Odbyto sie juz jedno spotkanie konsu-
ltacyjne, kolejne (otwarte dla wszystkich
ciechocinian) planowane jest na koniec
listopada. Wiecej informacji o pracach
nad programem znajdziesz na stronie
ciechocinek.pl.

Lokalny Program Rewitalizacji dla
Ciechocinka ma by¢ gotowy w styczniu
2017 roku.

Krzysztof Lepczynski
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Ciechocinscy zabuzanie o ,Wotyniu”

tysiecy widzow.

Film z wielkim rozmachem uniost
zastone milczenia nad jednym z naj-
tragiczniejszych wydarzen w naszej
historii: ludobdjstwem popetnionym
przez ukrainskich nacjonalistéw na Po-
lakach zamieszkujgcych potudniowo-
wschodnie rubieze Il Rzeczpospolite;.

Szczegdlnymi widzami filmu Wojcie-
cha Smarzowskiego sg osoby, ktore
stamtad pochodzg i mimo uptywu sie-
demdziesieciu lat pamietajg dobrze,
moze nawet az za dobrze, to co byto
tragicznym doswiadczeniem ich dzie-
cinstwa.

Strach

Pamietaja nievvyobraz'alny strach -
juz nie tyle przed $miercig, co przed
poprzedzajacymi jg torturami, ktoryml
ukrainscy nacjonalisci dreczyli swoje
ofiary. Pamietajg: paniczne ucieczki
z rodzinnych zagréd, pogrzeby krew-
nych, sagsiadéw pomordowanych tylko
dlatego, ze byli Polakami. Film ogladali
z napieta do granic bélu uwaga.

Mieszkajacy w Ciechocinku od 1950r.
Tadeusz Socha pochodzi z Réwnego.
Byt w kinie z catg rodzing. Jest jednak
filmem troche rozczarowany. Drazni
go bowiem narracja, zajmujaca prawie
potowe filmu, o antagonizmie miedzy
m|eszkajqcym| na wsiach Rusinami a
Polakami. Moze, jego zdaniem, byty
gdzies, tam blizej Bugu, pojedyncze
przypadki narodowosciowych animozji,
wiekszych niz gdzie indziej, ale nie byto
to zjawisko tak powszechne, jak przed-
stawia rezyser.

A juz pokazane na ekranie zabdjstwo
Ukraincow przez Polakéw nie znajduje
wedtug pana Tadeusza historycznego
potwierdzenia na tyle rzetelnego, zeby
je eksponowad. Chyba, ze w zamysle
ma stuzy¢ jako powdd usprawiedliwia-
jacy okrucienstwa, jakich sie sasiedzi w
stosunku do sgsiadéw dopuszczali.

Prawda byta znacznie straszliwsza

Antagonizmy jego zdaniem byty, ale
jak to na wsiach, gtéwnie na tle majat-
kowym. Biedni zazdroscili bogatszym.
Takze obraz sowieckiego wojska w fil-
mie nie pokrywa sie z prawdga. Wkra-
czajaca 17 wrzesnia 1939 r. Armia
Czerwona inaczej wygladata: w butach
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z brezentu, w obdartych ubiorach, z
karabinami wiszacymi na sznurkach,
w budionnéwkach na gtowach, a nie
jak na filmie, w eleganckich mundurach.

W odbiorze jeszcze zyjgcych swiad-
kéw prawda ekranu nie pokrywa sie
catkiem z prawdg widziang oczami
dziecka czy podlotka. Pochodzacy z
Kresow sedziwi widzowie odczuwajg
przede wszystkim niedosyt scen dras-
tycznych, ktére widocznie, jak sie do-
myslajg, z powodoéw pozafilmowych
zostaty ztagodzone. To zostato zazna-
czone tylko oszczedng symbolikg. Praw-
da bowiem byta znacznie straszliwsza
od tej pokazanej w kinie.

Ukraincy aktywnie uczestniczyli w
przeprowadzonej przez Niemcow ek-
sterminacji Zydéw z kresowych wsi i
miasteczek. To byfa dla nich akademia
zbrodni. W marcu 1943 roku nastgpita
powszechna dezercja ukrainskich po-
lijantéw, ktérzy z bronig w reku zasilili
sotnie UPA. Z dnia na dzien wsrod
mieszkancdw mniejszych wsi i przysiot-
kéw atmosfera zagrozenia utratg zycia,
i to w okrutny sposéb, narastata. Ze-
wszad dochodzity wiadomosci o ofia-
rach. Ginety po domach cate rodziny,
mordowano na polach, podczas prac
zniwnych, podczas wypasania bydta.
Porzucili wszystko

Az nastgpit 11 lipca 1943 roku, dzien
pamietnej, krwawej na Wotyniu niedzie-
li. Straszliwej masakry zgromadzonych
na mszach w kosciofach we wsiach i
miasteczkach wojewddztwa wotyns-
kiego ludzi.

Mieszkajaca od 1946 r. w Ciechocin-
ku pani Jézefa Brzoska wspomina: ,,w
lipcu 1943 roku upowcy przystapili do
mordowania zamieszkatych w powiecie
hroszowskim Polakéw. Zabici wtedy
zostali z rodziny mojej rozmowczyni
bracia jej ojca: Roman i Dominik Goz-
dzikowscy oraz bedgca w wysokiej cigzy
zona Dominika, ktérej brzuch oprawcy
przebili widtami. W leku o zycie trzeba
byto opusci¢ rodzinny dom, porzucic
wszystko”.

.PrzystaneliSmy i po raz ostatni
spogladalismy na nasze domy. Nagle
ustyszelismy ryk bydta. Od wsi oddzie-
laty nas tany dojrzewajgcego zboza, a
w tym zbozu stada krow szty za nami.

.Wotyn” Wojciecha Smarzowskiego byt wyswietlany w Ciechocinku na pietnastu seansach przy wypetnionej
po brzegi sali kinowej. W cztery tygodnie od jego premiery w catym kraju obejrzato go ponad milion trzysta

Widac byto wyciggajace sie gtowy i ro-
gi, i ten ryk rozlegat sie jak jeden wielki
ptacz. Oddalalismy 5|e pozostawiajac
za nami rodzinng wies i p’faczace bydfo
oraz stado krgzacych w gérze przerazo-
nych bocianéw, ktérych piskleta w
gniazdach na strzechach stodét miata
wkrétce spotkad Smier¢ w ptomieniach.
WIlokty sie za nami stada wygtodniatych
i zagubionych w tej przeraZliwej sytuagji
psow. Gromadzity sie stada drapieznych
wron”.

Ocaleni od zapomnienia

Rozpoczeta sie wielka tutaczka poz-
bawionych ziemi i dobytku wypedzo-
nych ludzi. Po zakonczeniu wojny
eszelony z ekspatriowanymi kierowane
byty na Ziemie Odzyskane, ale ich wy-
sadzono na weztowej stacji w Aleksan-
drowie Kujawskim. Wyznaczono im
gospodarstwa po ewakuowanych
Niemcach w Ciechocinku.

W, Zdroju Ciechocifskim” w lutym
2014 roku opublikowany zostat mo;
artykut ujawniajacy intencje i osoby
fundatordéw kapliczki na rozstaju ulic
Stonskiej i Gérnego Stonska, ktéry wy-
wotat spore zainteresowanie tym te-
matem. Jak opowiada pani Jézefa,
podchodzili do niej znajomi i mowili,
ze majg nawet do nigj pretensje o to,
ze im wczesniej o tragicznym kolejach
przybytych do Ciechocinka zabuzan nie
opowiadata. Czes¢ wyrazata nawet
skruche, ze w przesztosci o przybyszach
ze Wschodu wyrazata sie z lekcewa-
zeniem.

Teraz, mowi pani Jozefa, cata Polska
sie 0 ich losach dowiedziata i to jest
wielka zastuga tego filmu.

Stanistaw Wodynski

fot. S. Wodynski



Przyjazn

Krzysztof Lepczynski: Jak sie ukfada
przyjazn z Ciechocinkiem?

Marian Gawinecki: - Przyjazn to duze
stowo.

Ale nieprzypadkowe.

- Tak, widnieje w nazwie naszego
Towarzystwa. W zwigzku z tym pod-
chodzimy przyjaznie do wszystkich
inicjatyw i waznych spraw dziejacych
sie w Ciechocinku. Staramy 5|e przycia-
gnac do siebie ludzi przyjaznie nasta-
wionych nie tylko do miasta, ale i nasze
dziatalnosci. Wiec to nasze stowo klucz,
ktére jednak nie powinno by¢ naduzy-
wane.

Kiedy styszymy stowo ,przyjazn”,
wiemy o co chodzi. Chcemy co$ zrobi¢
dla tego miasta. Chcemy doceni¢ ludzi,
ktdrzy cos robig. Spotecznikdéw, ktérych
jest coraz mniej. Zyjemy niestety w cza-
sach, ktdre s3 pogonig, czasem nie wia-
domo za czym. A idee, ktdre kiedys by-
ty wielu bardzo bliskie, praca spoteczna,
praca na rzecz miasta, idg na dalszy
plan. Z tym wiekszg atencja trzeba wiec
mowic o tych, ktérzy aktywnie dziatajg
w TPC i sktadam im wielkie podzieko—
wania za to, ze poswiecajg swdj czas
i srodki na d2|a’fan|e

Robicie bardzo duzo. Od konferen-
¢ji naukowych, przez imprezy sporto-
we, az po upamietnianie historii.

- Wszystko zgodnie ze statutem i w
miare naszych skromnych srodkéw fi-
nansowych. Wiadomo, moglibysmy
zrobi¢ wiecej, ale nie chcemy zastepo-
wac powotanych ku temu instytugji,
bo to mijatoby sie z celem. Ale cztery
filary naszej dziatalnosci: promocja
uzdrowiska, kultura, sport i rekreacja
oraz upamietnianie faktéw historycz-
nych, sg nam bardzo bliskie.

Ktéra z tych inicjatyw uznatby pan
za najwiekszy sukces?

- Na pierwszym miejscu chciatbym
wyrézni¢ naszg dziatalnos¢ naukowo-
wydawniczg. Przy zaangazowaniu i
pomocy prof. Szymona Kubiaka udato
sie wydac juz cztery zeszyty naukowo-
historyczne, ktére sg pokfosiem orga-
nizowanych przez nas konferencji. To
wielka rzecz, wielki wktad Towarzystwa
w promocje uzdrowiska i lecznictwa
uzdrowiskowego.
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n to duze stowo

Druga rzecz to Galeria Pod Dachem
Nieba. Przez ponad 10 lat prowadzita
ja Elzbieta Pietrzykowska, teraz jest ona
na moich barkach. Zorganizowalismy
ponad 80 wystaw, kilkanascie spotkan
z kulturami swiata, prezentowalismy
rzezbiarzy, malarzy, grafikow. W tym
roku zorganizowalismy cztery duze
wystawy. To olbrzymia promocja kul-
tury.

Dalej sport i rekreacja. Dzieki zaanga-
zowaniu wielu oséb, a szczegdlnie Ja-
nusza Wyrabkiewicza, udato nam sie
z Urzedem Miejskim i Przedsiebiorst-
wem Uzdrowisko Ciechocinek wspot-
organizowac péfmaraton i comiesiecz-
ne biegi wokét tezni i nordic walking.
To tez forma zachecania do aktywnosci
fizycznej mieszkancédw i kuracjuszy.

Krzewimy tez regionalizm. Podczas
vaeta Soli staramy su—; zapraszac twor-
céw ludowych z regionu, wojewddz-
twa. Warzelnia soli jest otwarta, mozna
poznac caly cigg technologiczny, a przy
tym fajnie sie bawic. Ta impreza $wiet-
nie sie udaje, a w przysztym roku szy-
kujemy sie na jubileuszowa, dziesiatg
edycje.

Duzym sukcesem byto tez doprowa-
dzenie do finatu tablicy upamietniaja-
cej] mieszkancow Ciechocinka zamor-
dowanych w Katyniu i innych miejscach
kazni. To tez zostato zrealizowane z
naszej inicjatywy i naszym sumptem.
Po podniostej uroczystosci tablica za-
wista w kosciele parafialnym.

Jest pan zadowolony z obchodéw
110 lecia?

- Tak, udato nam sie zrealizowac to,
co zamierzalismy. Na konferencji nau-
kowej pojawito sie ponad 180 osbb,
wygtoszono 32 referaty i wszystkie
opublikowalismy w naszych zeszytach.
Wiele przygotowan pochtoneta tez
akademia, gdzie docenilismy laurami,
statuetkami i medalami nie tylko leka-
rzy, ale i pielegniarki oraz fizjoterapeu-
tow, ktdrzy sg sola aechocmsklej re-
habilitacji.

Jakie plany na najblizszy czas?

- Na przyszty rok nie sg jeszcze zbyt-
nio skonkretyzowane. Mamy oczywiscie
ramowe zatozenia, chcielibysmy przy-
gotowac jubileuszowe Swieto Soli w
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- Spotecznikdw jest coraz mniej. Idee, ktore kiedys byty wielu bardzo bliskie, praca spoteczna, praca na rzecz
miasta, ida na dalszy plan - méwi Marian Gawinecki, prezes Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka.

godny rocznicy sposéb, przy pomocy
Urzedu Miejskiego i PUC S.A.

Mamy w planie tablice upamietniaj-
gcq dziatalnos¢ dr. Wactawa lwanows-
kiego, zwigzanego przez wiele lat z
Ciechocinkiem lekarza Jézefa Pitsuds-
kiego. To on byt twdrca szpitala kole-
jowego. Poczynilismy juz pewne kroki
w tym kierunku, jest wstepna zgoda
na taka tablice w Sanatorium Kolejo-
wym. Wcigz bedziemy tez organizowac
wernisaze w Galerii Pod Dachem Nieba,
zapraszajac mieszkancow i kuracjuszy.

Jaki jest Ciechocinek waszych ma-
rzen?

- To trudne pytanie, bo w swoim
gronie mamy ludzi, ktérzy od wielu
wielu lat sg zwigzani z Ciechocinkiem.
To jest trzon dziataczy wywodzgcych
sie z rodowitych mieszkancéw, ktérzy
majq Ciechocinek we krwi i majg skale
porownawczg, jak byto kiedys, jak jest
teraz i co jeszcze mozna zrobic.

Ale mamy tez w swoim gronie ludzi,
ktérzy zamieszkali w Ciechocinku z mi-
tosci do tego miasta i tez chcg co$ zro-
bi¢. Oni maja inne spojrzenie. Zderzenie
tych dwdch perspektyw, naszej, starych
mieszkancéw, z tymi nowymi, daje po-
zytywne rezultaty. Dowodem jest coraz
wieksza liczba chetnych do wstapienia
do naszej organizacji.

To co z tymi marzeniami?

- Wiele jest do zrobienia. Wiadomo,
ze my nie mamy sity sprawczej, jestesmy
organizacjg pozytku pubhcznego mo-
zemy pewne rzeczy opiniowac, deli-
katnie sugerowac, ale wielkiego wptywu
niestety nie mamy, dlatego ogranicza-
my sie do tej dziafalnosci, o ktérej wspo-
mniatem. Na sercu lezy nam wyglad,
pozycja naszego miasta, basen solan-
kowy, ktéry by¢ moze bedzie zrealizo-
wany. Coraz wiecej zmienia sie na ko-
rzy$¢, Ciechocinek jest atrakeyjny, ku-
racjusze chwalg te zmiany, ale jak to
w zyciu bywa, wiele jest jeszcze do zro-
bienia.

Trzeba wiec zyczy¢ kolejnych lat
przyjazni.

- Brakuje nam w zyciu codziennym
wzajemnego zrozumienia, przyjaznego
podejscia do siebie, a jesli ono bedzie,
to tatwiej bedzie sie zyto i dziatato dla
dobra naszego miasta.

ZDRO)J CIECHOCINSKI
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Seniorzy z powotaniem

- Widzimy efekty naszej pracy. Nie méwimy, ze sie nie da. Udaje sie. Zapat jest i oby starczyt na catg kadencje
- moéwi o pracach Miejskiej Rady Senioréw Wiestaw Strzyzewski, przewodniczacy tego gremium.

Krzysztof Lepczynski: Jak powstata
ciechocinska Rada Senioréw?

Wiestaw Strzyzewski: - Inicjatorem i
propagatorem powotania Rady Senio-
row byto srodowisko senioralne, a jego
reprezentacjg byt Uniwersytet dla Ak-
tywnych. Ten projekt byt propagowany
jeszcze za poprzedniej kadencji, jak
tylko powstata nowelizacja ustawy o
samorzadzie terytorialnym.

To byto w 2013 roku.

- Tak, juz wtedy uznalismy, ze jest
taka potrzeba w Ciechocinku z uwagi
na specyfike miasta. Mamy nadrepre-
zentacje senioréw. Poprzednia Rada
Miejska nie zdgzyta powotac Rady Se-
nioréw, ale dopilnowalismy, by stato
sie to w tej kadencji. Na posiedzeniu
w styczniu rada zostata powotana, od-
byty sie wybory.

W jaki sposob?

- Kandydaci byli wytaniani dwojako:
zgtaszaty ich organizacje i osoby fizy-
czne majgce poparcie grupy mieszkan-
céw. | najwiecej, bo az pieciu radnych,
pochodzi z tego indywidualnego nabo-
ru. Cztery osoby zgtosit Uniwersytet
dla Aktywnych, trzy koto emerytow
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, dwie
Fundacja Nasza Ostoja, a jedna jest
przedstawmelem zwigzku kombatan—
téw. Taka jest struktura organlzacyjna
Nie partyjna, partn U nas nie ma.

Na posiedzeniu inauguracyjnym byt
burmistrz, przedstawiciele Rady Miejs-
kiej, vvtedy tez zostatem wytoniony
przewodniczacym. Teraz wiasnie za-
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konczyta sie szdsta sesja, wiec dziatamy
dos¢ aktywnie.

Aktywnie, a czasem obrady sg
wrecz burzliwe.

- To wynika z dobrej woli, a niekiedy
i niepetnej znajomosci statutu, a kon-
kretnie naszych kompetencji i mozli-
wosci. My nie mozemy wiele, mozemy
prosi¢, wnioskowac, proponowac,
opiniowac. Taka jest nasza rola, a nie
tworzenia czy wykonywania.

Nie macie poczucia sprawczosci?

- Czujemy misje, powotanie, co nie-
kiedy przekracza nasze mozliwosci.
Witedy trzeba moze nie kubta, ale szkla-
neczki zimnej wody, zeby ostudzic¢ nieco
emocje. Méwie: , przepraszam, my nie
mozemy, to wykracza poza nasze kom-
petencje”. Ale dzieje sie to coraz
rzadziej.

Wspomniat pan o potrzebie po-
wstania Rady Senioréw. Demografia
sprawia, ze osoby starsze powinny
by¢ juz mocno reprezentowane w
demokratycznych ciatach.

- Rada Migjska jest reprezentantem
wszystkich mieszkancéw, réwniez se-
nioréw. Ale majac na uwadze catos¢
miasta, niektére tematy mogq umykac.
Lepiej jest, gdy bedziemy zabiera¢ gtos
sami, we wtasnym interesie. Moze nie
tak donosny i twérczy jak Rada Miejska,
ale zawsze.

Wiem, ze jest pomyst stworzenia ra-
dy mtodziezowej. Nie wiem, na jakim
to jest etapie, czy sg osoby lobbujgce,
ale nie mam nic przeciwko temu po-
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mystowi. Im wiecej takich ciat, tym le-
pigj, jesli tylko wtadze beda chciaty bra¢
ich gtos pod uwage.

A chca?

- Chca. Jestem zbudowany spotka-
niem z czotowymi reprezentantami
Rady Miejskiej. Majg bardzo zyczliwe,
przyjazne podejscie do naszych proble-
mow, zachecajg do aktywnosci. Sami
przyznali, ze wszystkiego nie ogarng,
a my mozemy wskazywac na pewne
problemy. | nasze uchwaty majg taki
wtasnie cel, majg poméc.

| w jakich sprawach najwiecej
pomagacie?

- Pierwsza rzecz to sprawy opieki
zdrowotnej. Koperty zycia, karetka
pogotowia, defibrylatory. To tematy
najbardziej nosne. Mniej moze sprawy
infrastruktury, komunalne. One moze
W mniejszym stopniu dotyczg senioréw,
ale byto sporo uchwat dotyczacych
przejs¢, pochylni, utrudnien komuni-
kacyjnych w miescie.

Drugi blok tematéw to dzien seniora.
Zauwazyt pan euforig zwigzang z tym
projektem. Na poprzednigj sesji p0W|e—
dziatem: ,mam sen, zebysmy cos ta-
kiego zorganizovvali Chodzito mi to
po gtowie od dawna. Czytajac prase
lokalng widziatem, ze w wielu miejscach
s takie imprezy organizowane. Mysla-
fem: przeciez nie jestesmy gorsil A to
moze by¢ impreza, ktéra na state wpi-
sze sie w kalendarz imprez. Widac za-
angazowanie dziewczyn, uruchamiaja
kontakty, szukajg partnerow. Mysle, ze



to wypali.

Ma pan poczucie, ze odniesliscie
pierwsze sukcesy?

- Niewatpliwym sukcesem sg koperty
zycia. Udato nam sie to zrobi¢ bez
udziatu miasta. Zakup defibrylatoréw
tez mozemy nazwac sukcesem. Liczymy
tez na dzien seniora, on bedzie
przefomowy.

Podczas sesji goscie skarzyli sie, ze
w Ciechocinku stawiamy na kuracju-
szy, a zapominamy o mieszkancach.

- Taki jest obraz. Nie przebilismy sie
do umystéw i serc wszystkich senioréw.
Zabrakto nam medialnego wsparcia,
moze nie potrafilismy tego zrobic.
Aczkolwiek srodowiska sasiedzkie czy
rodzinne senioréw to tez niemate grupy
ciechocinian i wiele z nich wie, ze dzia-
tamy. Seniorzy w Ciechocinku sg bardzo
zréznicowani. Duzo jest zamoznych
przyjezdnych, kupili sobie domki czy
apartamenty i pieknie sobie zyjg. Sporo
jest oséb, ktore mieszkajg tu od kilku
lat i dziatajg majac zaplecze finansowe.

W skali kraju emeryci nie sg najbar-

B Zdaniem psychologa

dziej zagrozong ubdstwem grupa.

- W Ciechocinku tez nie. Jednak gru-
pa seniorow korzystajgca z opieki spo-
tecznej jest réwnie liczna. Wiele oséb
nawet jesli ma pienigdze, czesto po-
maga dzieciom, wnukom i ich aktyw-
nos¢ jest z koniecznosci ograniczona.
Mam na mysli wycieczki, spotkania,
zabawy. Organizujg to seniorzy na
uniwersytecie, ale wielu ludzi na to nie
stac. | dla nich tez musimy mie¢ oferte.
Taki dzien seniora bedzie dla wszystkich,
to impreza bezptatna. Koperty zycia
tez sg dla wszystkich, takze dla naj-
biedniejszych, a moze przede wszyst-
kim. Osoby samotne wiekszos¢ czasu
zajmujg sprawy bytowe, rachunki,
zakupy, a nie czym sie zajmuje rada
seniorow.

Uczestniczyt pan w ogdlnopolskiej
konferencji senioralnej. Jak ciecho-
cinska rada sie odnajduje w konteks-
cie catego kraju?

- Trudno poréwnywac rade w Cie-
chocinku z radg w Bydgoszczy czy Toru-
niu. Istnieja rady senioréw w mniejszych

Zdrowy rozsadek

Oddramatyzowac
zycie, zlagodzi¢ co-
dzienne stresy, zwol-
ni¢ tempo 1 przywro-
ci¢ wlasciwg hierar-
chie sprawom waz-
nym 1 niewaznym,
mysle¢ pozytywnie
- ktéz z nas tego nie
potrzebuje. Ilez ztych
] mysli rodzi si¢ w co-

iennych sporach, ile uraz i gniewu, a kto
wie, moze i wrzodéw zotadka czy bolow
krzyza. Kazdy z nas zna przyktady wloka-
cych sie w nieskoniczonos¢ dgséw, a powo-
dem jest réznica zdan.

Wezmy przyktad niewlasciwej hierarchii
wartosci w codziennym zyciu. Pewnego
ranka za p6zno zadzwonit Zle nastawiony
budzik. Caly dzien moze by¢ nieudany.
On wyskakuje z poscieli przerazony, ze
spozni sie do pracy, ona ztosci sie na niego,
ze zle nastawil budzik. Oboje szarpig dzie-
ciaki, wrzeszczgc, ze lenie, $piochy i nie
spieszy si¢ im do szkoly. Oczywiscie wysy-
puja sie ptatki, kipi mleko, a chleb spada
na ziemi¢ mastem do dotu. On nie moze
znaleZ¢ czystej koszuli, ona rajstop bez
oczka, a dzieci skarpetek. Wszyscy mysla:
koniec swiata. Ale to nie wszystko, bo jesz-
cze za chwile nie ruszy samochdd.

,Stop!” - powiada Richard Carlson (autor

bestsellera ,Don’t Sweat the Small Staff”,
tlum. ,Nie zadreczaj sie drobiazgam”). I
to nie w momencie, kiedy juz wszyscy
wéciekli siedzg w samochodzie. ,Stop” o
wiele wczesniej. Nie zadzwonil w pore
budzik? Tak. No to troche spéznimy si¢
do pracy czy szkoly, zdarza sie. Mozna
zadzwoni¢ i uprzedzi¢ o spéznieniu. On
moze i$¢ w swetrze, a ona w spodniach,
ktore lezg pod reka. Kto zauwazy skarpetki
nie do pary?

Kiedy w filmie nie uda si¢ scena, to si¢
ja powtarza. A gdyby tak, kiedy Zle zaczat
sie dzien, pozwoli¢ sobie na dwie minuty
wroci¢ do t6zka i zacza¢ go od nowa - juz
budzik czy mleko nie majg znaczenia. W
duszy btogi spokéj, w sercu harmonia, w
umysle jasnos¢. Wyszlo nie tak, jak chcemy,
wiec stop, klaps i zaczynamy od nowa.

To oczywiscie nie zawsze jest wykonal-
ne, bo bywaja nadzwyczaj wazne terminy,
umowione spotkania, odjazdy pociggéw
czy wylot samolotu. Ale mentalne ,stop”
mozliwe jest prawie w kazdej sytuacji. Za-
trzymaj sie, pomysl przez chwile, jakie zna-
czenie naprawde ma dany fakt, chocby i
przykry, cho¢by w skutkach niezbyt ko-
rzystny. Pomysl, bez paniki. Komu sie uda
pomysle¢ realistycznie, stwierdza ze mys-
lenie o frustrujgcych niedogodnosciach w
kategoriach ,koniec swiata” jest zdecydo-
wanie przesadzone.
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miejscowosciach, ale nie nawigzalismy
jeszcze bezposrednich kontaktow, cie-
chocinskie tematy absorbujg nas catko-
wicie. Oczywiscie warto podjg¢ wspot-
prace z seniorami w osrodkach w re-
gionie, tam gdzie rady mierzg sie z po-
dobnymi do naszych wyzwaniami.

Podczas konferencji takich jak ta w
Warszawie bardzo wazne sg spotkania
w kuluarach. Wtedy jest okazja do roz-
mowy, takze z decydentami, ktorzy
czesto jednak niewiele majg do powie-
dzenia i ograniczajg sie do ogdlnikéw.
Ale konkrety styszymy od kolegow z
innych miast: jak dziatajq, skad biorg
pienigdze. To bardzo cenna wymiana
doswiadczen i do takiej wspdtpracy
bedziemy zmierzad.

Takie kontakty s wazne réwniez
dlatego, ze sami nie mamy wzorcow
dziatania. Podpatrujemy Rade Miejskg,
zawigzalismy trzy komisje. Ale najwaz-
niejsze jest to, ze widzimy efekty naszej
pracy. Nie mévvimy, ze sie nie da. Udaje
sie. Zapat jest i oby starczyt na cafa
kadencje. Ja sam jestem dobrej mysli.

W ksigzce Carlsona chodzi o uruchomie-
nie zdrowego rozsadku na przekér wzbu-
rzonym nerwom. Jedna z lekcji méwi: ,,gdy
cie co$ zdenerwuje, pomysl, jakie znaczenie
bedzie miata ta sprawa za rok?” Wiekszos¢
codziennych sporéw, spéznien do pracy
czy szkoty, roztadowanych akumulatoréw
w naszych samochodach, po pewnym cza-
sie nie znacza wiecej niz zesztoroczny $nieg.

Inna lekcja méwi: ,,pozwdl innym mieé
swoje zdanie” - jak wiele 0s6b przestaje ze
sobg rozmawiac, pracowac z powodu 16z-
nicy zdan w mato istotnych kwestiach. Ko-
lejng lekcjg jest ,,dokad zmierzasz, tam sie
znajdziesz” - kierunek zalezy od nas. Moz-
na go sobie obra¢ wedle zyczenia. Nasze
mysli sg niczym magnesy przyciagajace to,
o czym myslimy. Jesli przyktadowo wie-
rzymy, ze otaczajacy nas $wiat jest zly, to
nasze mysli beda niespokojne, a rzeczywis-
to$¢ wyda nam sie szara, nieciekawa i nie-
bezpieczna. Wciggniemy w swoje zycie ok-
ropnych ludzi i sytuacje, a te z kolei po-
twierdzg nasz obraz Swiata.

Koncentrujgc si¢ na porazce tworzymy
w umysle tak silny obraz porazki, ze staje
sie ona faktem. Jesli natomiast zatozymy
jasny filtr, zauwazymy dobro, zyczliwos¢
i pickno. Mozna kierowa¢ sie dgzeniem do
osiggniecia spokojnego i pogodnego na-
stroju, a wtedy wylane mleko nie zirytuje
nas tak bardzo - bedzie to tylko minimalna
niedogodnos¢. Koncentrujac sie na pozy-
tywnej wizji bedziemy jg realizowac. Nie
marnujmy czasu ha to, by irytowac sie dro-
biazgami, frustrowac si¢ btahostkami. Do-
stawanie szatu, styszac czyjes odmienne
zdanie, czgsto naprawde nie ma sensu.

Monika Kofel-Dudziak,
tel. 783 133 336

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Harcerze
na grobach

e W "..r

W ostatnig sobote pazdziernika harcerze
i zuchy z 8. Ciechocinskiej Druzyny Har-
cerzy porzadkowali mogity zotnierskie na
cmentarzu parafialnym. Jak przypomina
pwd. Dawid Grabowski, druzynowy 8.
CDH, akcja prowadzona jest cyklicznie od
kilku lat. - Chcemy, aby chtopcy pamietali,
ze to bohaterowie, ktérzy oddali zycie za
ojczyzne. Aby wiedzieli, ze tym ludziom
nalezy sie pamie¢ i szacunek - ttumaczy
idee akcji Grabowski.

Rada pozytku
publicznego

Trwaja prace nad Programem wspétpra-
cy gminy Ciechocinek z organizacjami
pozarzadowymi. To ramowy dokument
okreslajacy zasady wspotpracy witadz z
organizacjami pozytku publicznego, a w
szczegblnosci sposdb organizowania kon-
kurséw na realizacje zadan publicznych,
czyli m.in. organizacji imprez sportowych
i kulturalnych, ochrony przyrody czy in-
tegracji os6b niepetnosprawnych. Na re-
alizacje zadan publicznych w 2018 roku
w projekcie przeznaczonych jest 150 tys.
zt. Program zostanie przyjety przez Rade
Miejska pod koniec listopada. Na tamach
,Zdroju” bedziemy informowac o dziata-
niach wokét programu i mozliwosciach
stojgcych przed organizacjami pozarza-
dowymi w naszym miescie.

W pazdziernikowym numerze w artyku-
le ,Wypijemy wodg z Torunia” omyltkowo
napisalismy, ze ujecie w Siarzewie obstugi-
wane jest przez GPU Algawa. Tymczasem
siarzewskie ujecie znajduje sie pod opieka
MPWiK w Ciechocinku, a Algawa operuje
ujeciem w Sluzewie. Za pomyltke PT Czy-
telnikoéw przepraszamy.

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. nadestane

diow.

Ciechocinek 1 i 2 listopada goscit
delegacje prezeséw chinskich medidw.
Do Ciechocinka przybyli Zhengzhong
Wang z agencji Xinhua, Yuanjie Tang
z dziennika rolniczego Farmers’ Daily,
Hua Chen, prezes syczuanskiego radia
i telewizji, Wei Liu, prezes grupy pra-
sowej Ningxia Daily, Yang Zhang, sze-
fowa stowarzyszenia dziennikarzy chin-
skich oraz Li Tang z chinskiego radia
miedzynarodowego.

Marcin Zajaczkowski, przewodniczg-
cy Rady Miegjskiej i prezes Przedsiebior-
stwa Uzdrowisko Ciechocinek, wyttu-
maczyt jak dziata ciechocinska warzel-
nia, obchodzaca w przysztym roku 185-
lecie. Leszek Dzierzewicz, burmistrz
miasta, pokazat Chinczykom cos, cze-
go u siebie ,jeszcze” nie posiadaja:
teznie solankowe.

Krzysztof Jarosz, prezes Komisji Zdro-
jowej, ktéra wspdtorganizowata wizy-
te w Ciechocinku, przyjat deklaracje
dalszej wspodtpracy pomiedzy lokalny-
mi sanatoriami a przedstawicielami
mediéw. Dalekowschodnie media maja
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Chinskie media
pod tezniami

Najwieksze teznie swiata, grod Kopernika i muzyka Chopina: pod ta
wspoblng kujawska marka prezentowaty sie na poczatku listopada Cie-
chocinek, Torun i Szafarnia przedstawicielom czotowych chinskich me-

promowac uzdrowisko Ciechocinek ja-
ko wiodacg polska marke w kategorii
turystyki leczniczej.

Po pobycie w Ciechocinku goscie
zwiedzili Torun, spotkali sie z prezydent-
em miasta Michatem Zaleskim i lokal-
nymi mediami, a w drodze do War-
szawy skorzystali z zaproszenia Osrodka
Chopinowskiego w Szafarni, gdzie
wystuchali koncertu chopinowskiego.

Wizyta wysokiej rangi przedstawicieli
medidéw chinskich w Polsce jest konty-
nuacjg podpisania w czerwcu oswiad-
czenia o ustanowieniu strategicznego
partnerstwa przez prezydenta Andrzeja
Dude i Xi Jinpinga, przewodniczgcego
Chinskiej Republiku Ludowej.

Goscie przyjechali do Ciechocinka
na zaproszenie Stowarzyszenia Polskich
Medidw, ktére w tym roku objeto pa-
tronatem obchody jubileuszowe 180-
lecia Uzdrowiska, m.in. organizujac w
Ciechocinku XIl Kongres Polskich Me-
diow.

Teresa Kudyba

fot. nadestane



0 znaczeniu Ciechocinka
w medycynie uzdrowiskowej

W 180. rocznice uzdrowiska Ciechocinek wzbogacit sie 0 wazng publikacje.
W cyklu Zeszytow Naukowo-Historycznych Towarzystwa Przyjaciot
Ciechocinka ukazat sie czwarty juz zeszyt, zatytutowany ,Ciechocinek
i jego znaczenie we wspoétczesnym lecznictwie uzdrowiskowo-
rehabilitacyjnym” pod, redakcjg Szymona Kubiaka. Sq to materiaty
ogolnopolskiej konferencji, ktéra odbyta sie w czerwcu w naszym miescie,
a zorganizowanej przy wspoétudziale Urzedu Miasta, Towarzystwa
Przyjaciot Ciechocinka, Kujawskiej Szkoty Wyzszej we Wtoctawku i
Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego w Ciechocinku.

We wprowadzeniu ptk w st. sp. dr
hab. n. med. Szymon Kubiak i mgr
Marian Gawinecki napisali: ,,Po 180
latach pracy wielu pokolen znakomitych
twoércdw tego uzdrowiska, jest Swietna
okazja, by przyblizy¢ czytelnikowi w
sposob syntetyczny jego wielkos¢ i zna-
czenie w procesach leczniczo-rehabili-
tacyjnych. Uzdrowisko Ciechocinek jako
.perta uzdrowisk polskich” znajduje
poczesne miejsce wsrdd polskich uz-
drowisk i mozemy z powodzeniem i
duma Swietowac historycznga rocznice
pracy twércoéw tego uzdrowiska.”

Publikacje otwiera referat burmistrza
Leszka Dzierzewicza poswiecony po-
stepowi w zakresie infrastruktury Cie-
chocinka w ostatnim dziesiecioleciu.
Tekst wzbogacajg liczne fotografie
potwierdzajgce metamorfoze, jaka
przeszto uzdrowisko. Zeszyt zostat
podzielony na dwie czesci. W pierwszej,
o charakterze h|storyczno logistycznej,
znalazty sie teksty poswigcone roli |
znaczeniu medycyny uzdrowiskowej,
znaczeniu badan naukowych w lecz-
nictwu uzdrowiskowym, zastugom
prof. Jana Szmurty dla Ciechocinka,
metodom hydro-balneologicznym,
ambulatoryjnemu lecznictwu uzdro-
wiskowemu i jego znaczeniu w syste-
mowym rozwigzywaniu problemu re-
habilitacji i profilaktyki zdrowotnej,
ciechocinskiej architekturze urzadzen
lecznictwa uzdrowiskowego, urbanis-
tyce i architekturze Ciechocinka, Towa-
rzystwu Przyjaciot Ciechocinka i jego
wpltywie na rozwdj uzdrowiska. Druga
cze$¢ rehabilitacyjno-kliniczna zawiera
20 referatéw obejmujacych problema-
tyke lecznictwa i rehabilitacji w warun-
kach uzdrowiskowych. Gtos zabrali
nie tylko lekarze, lecz takze psycholodzy
i rehabilitanci.

Jest to cenna publikacja nie tylko dla

ZESZYTY NAUKOWO-HISTORYCZNE
TOWARZYSTWA PRZYJACIOL CIECHOCINKA

ZESZYT 4 |

: pod redakejq
o Szymona Kubiaka

lekarzy, ale i pacjentéw oraz oséb zaj-
mujacych sie historig uzdrowisk, me-
dycyny oraz Ciechocinka. W pewien
sposéb nawigzuje do tradycji, bowiem
przed Il wojng $wiatowq odbywaty sie
w naszym mieécie Wakacyjne Kursy Le-
karskie, odgrywajace wazna role nau-
kowo-szkoleniowg w zakresie lecznic-
twa uzdrowiskowego lekarzy, a ktérych
plonem byto dziesie¢ ksigzek.
Aldona Nocna
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Stopiefi wodny
w Siarzewie

Do 15 grudnia mozna sktada¢ podpisy
pod listg poparcia budowy stopnia wod-
nego w Siarzewie. Formularz dostepny jest
m.in. w siedzibie Biura Promocji przy ul.
Zdrojowej 2b czy w Urzedzie Miejskim
przy ul. Kopernika 19. Akcje prowadzi
Zwigzek Gmin Ziemi Kujawskiej.

OGLOSZENIE

Burmistrz Ciechocinka dziatajac w oparciu o
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997t. o
gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2015.
poz. 1774 ze zm.), informuje, Ze na tablicy ogloszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku
przy ul. Kopernika 19 oraz na stronie intemetowej
www.ciechocinek.bipst.pl zamieszczono wykazy
nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy
Ciechocinek przeznaczonych do zbycia.

Now1
Rycerze Kolumba

Posel Jan Krzysztof Ardanowski i ks.
Piotr Ochotny zostali nowymi Rycerzami
Kolumba. Uroczystos¢ przyjecia nowych
cztonkéw odbyla si¢ 29 pazdziernika.

Inicjacji kandydatéw na pierwszy stopient
dokonat zespét do spraw przyjec: Bartosz
Rézanski, Marek Strzelczak, Jerzy Stepniak,
Stefan Miedziak, Wojciech Krzysztof Jan-
kowski 1 Zdzistaw Jakubowski.

Na zakonczenie uroczystosci zostata od-
prawiona msza $w. koncelebrowana przez
ks. pratata Grzegorza Karolaka, kapelana
ciechocinskiej rady, oraz kanonika Jana
Robela, kapelana Rycerzy Kolumba z Toru-
nia. Wszystkim rycerzom przekazat gratu-
lacje Delegat Stanowy Rycerzy Kolumba w
Polsce Andrzej Anasiak.

W Ciechocinskiej Radzie Rycerzy Kolum-
ba im. §w. Jana Pawla II jest dzis 85 rycerzy.

Piotr Jagucki,
Wojciech Krzysztof Jankowski

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Rados¢ jesieni, czyli z historii
Uniwersytetu dla Aktywnych

Pierwsze spotkania grupy inicjatywnej
odbywaty sie w goscinnych progach
sanatorium Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego. W lipcu 2011 roku informa-
Cja o tworzeniu uniwersytetu , poszta
w miasto”. Na potpietro w starej sie-
dzibie Miejskiego Centrum Kultury,
ktore nas przygarneto pod swéj dach,
Lwality” ttumy ludzi, by zadac pytanie,
czegos dowiedziec sie 0 uniwersytecie,
wypetni¢ deklaracje.

My, grupa inicjatywna, juz na samym
poczatku nazwalismy organizowang
przez siebie uczelnie ,Uniwersytetem
dla Aktywnych”, uwazalismy bowiem
wtedy i uwazamy do dzis, ze nazwa
Jtrzeci wiek” po prostu sie przezyta.
Byta adekwatna w czasach, kiedy Halina
Szwarc (1975 r.) zaktadata pierwszy
tego typu uniwersytet w Polsce. Obec-
nie dtugos¢ zycia ludzi wydtuzyta sie,

ZDROJ CIECHOCINSKI

W tym roku mija piec lat od powstania Uniwersytetu dla Aktywnych w Ciechocinku. Powotanie do zycia uni-

wersytetu wymarzyto sie Grazynie Ochocinskiej, ktéra do rozmoéw, dyskusji i przemyslen zaprosita Danute Mie-
dziak, Krystyne Chobe, Jerzego Sobierajskiego, Wtodzimierza Stodowicza, Klare Drobniewskg, Janine Gierszewska.
P6zniej do tej grupy dotaczyt profesor Zygmunt Wiatrowski.

. W kujawskiej ziemi wielkie serce bije
aktywnych ludzi, co przez zycia mile

dfugg droge przeszli, lecz w zycia jesieni
dojrzate owoce zrywajg... serce ich sie mieni
kolorami teczy ztfocistej, ktdra w sadzie wschodzi
po deptaku sie przechadza, w Wisle pluska sie i brodzi”.

ich aktywnos$¢ zawodowa i spoteczna
takze trwa dtuzej, wobec tego naleza-
toby méwic juz o ,,czwartym”, a nawet
LPiatym wieku”.

Mielismy zatem pomyst na uniwer-
sytet, jego nazwe, mielismy ludzi, ale
trzeba byto znalez¢ najlepszg forme,
w jakiej powinnismy dziatac. W sukurs
przyszedt nam profesor Wiatrowski
informujac nas, ze przy Wyzszej Szkole
Humanistyczno—Ekonomicznej we
Wtoctawku (obecnie Kujawska Szkota
Wyzsza) od niedawna dziata Kujaws-
ko—Dobrzynski Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Po spotkaniu z profesorem nad-
zwyczajnym dr. hab. Stanistawem Ku-
nikowskim, rektorem WSHE, podjelis-
my decyzje o wstgpieniu w struktury
KDUTW, ale pod swoja nazwg: Uni-
wersytet dla Aktywnych. 27 wrzesnia
2011 r. senat WSHE we Wtoctawku
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(Tomek Wojewoda)

przypieczetowat stosowng uchwatg
przyjecie naszej uczelni do struktur
KDUTW.

W listopadzie w sali konferencyjnej
sanatorium ZNP odbyto sie | Walne
Zebranie Stuchaczy UdA. Dla przybytych
ttumnie stuchaczy zabrakto miejsca w
sali i cze$¢ 0sdb siedziata na korytarzu.
Podczas obrad wybrane zostaty organy
uniwersytetu: Zarzad i Rada Programo-
wa. W jawnym gfosowaniu do Zarzadu
UdA wybrani zostali Grazyna Ochocin-
ska, ktorej powierzono funkcje prezesa,
Barbara Bylicka, Krystyna Choba, Danu-
ta Miedziak, Grazyna Mikotajczyk, Ja-
dwiga Pietrusa jako cztonkinie. Do Rady
Programowej weszli Klara Drobniewska,
Jerzy Sobierajski i prof. Zygmunt Wia-
trowski, ktéremu powierzono przewod-
niczenie tej radzie.

Powstaty sekcje: komputerowa, pla-

2011 - 2016



styczna, literacka, brydzowa, nordic
walking, rowerowa, ptywacka, gimna-
styki na sali, gimnastyki w basenie, le-
ktoraty jezyka angielskiego, niemieckie-
go, francuskiego, hiszpanskiego, a takze
wolontariat. Co dwa tygodnie odbywaty
sie i odbywaja do dzis wyktady o r6z-
norodnej tematyce. W pierwszym se-
mestrze do zajec przystapito 169 stu-
chaczy. Dzis na naszg uczelnie zapisa-
nych jest 214 studentéw. Siedziba uni-
wersytetu zostat pokdj nr 8 w nowo
oddanym do uzytku Miejskim Centrum
Kultury, a byto to mozliwe dzieki zycz-
liwosci burmistrza Ciechocinka Leszka
Dzierzewicza i dyrektor Miejskiego Cen-
trum Kultury Barbary Kawczynskiej.

Jako cztonkowie KDUTW pracowalis-
my do czerwca 2014 roku, kiedy to na
Walnym Zebraniu Stuchaczy przeksztat-
cilismy sie w Stowarzyszenie Uniwer-
sytet dla Aktywnych w Ciechocinku.
Opuscilismy struktury KDUTW we Wto-
ctawku, ale nie zerwalismy wiezi z
WSHE, dzi$ Kujawska Szkotg Wyzsza
we Wioctawku, podpisujgc z nig umo-
we patronacka. Uczestnicy Walnego
Zebrania Stuchaczy wybrali nowy zarzad
w sktadzie: Grazyna Ochocinska - prezes
i cztonkowie: Anna Biatowas - Malino-
wska, Barbara Bylicka, Ireneusz Choin-
ski, Bogustawa Janczak - Hausner i Jad-
wiga Pietrusa. W sktad Rady Progra-
mowej weszli: Klara Drobniewska, Jerzy
Sobierajski i prof. Irena Ponikowska,
ktéra zostata przewodniczaca tej rady.

W 2015 roku z Zarzadu odeszli Anna
Biatowas-Malinowska i Ireneusz Choin-
ski. Zastapili ich Barbara Ogrodowska
i Wiestaw Strzyzewski. W ciggu pieciu
lat dziatalnosci powstawaty nowe sek-
cje: petanki (gry w bule), ekozdrowia,
turystyczna, kabaretowa o nazwie Zfota
Maska, hula-hop oraz szachowa i gry

 UNIWERSYTE]
DLA AKTYWNYCH
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w scrable, ktére dotaczyty do sekgcji
brydzowej, tworzac wspdlnie sekcje
gier umystowych, zas sekcja literacka
przeksztafcita sie w Salonik Literacki,
scisle wspodtpracujacy z Miejska Biblio-
tekg Publiczng.W minionych pieciu
latach organizowalismy liczne kiermasze
i akcje charytatywne, zbiorki ksigzek,
okularéw, spotkania ze znanymi ludzmi,
spotkania integracyjne, wyjazdy do
teatrow i oper, wycieczki krajowe i za-
graniczne, warsztaty, konkursy, szkole-
nia i jeszcze wiele, wiele réznych i
ciekawych form dziatania.
Ciechocinek to specyficzne miasto.
Tu przeprowadzito sie na ,jesien zycia”
wielu ludzi. Poetyckos¢ (jak w wierszu
Tomka Wojewody) naszej pracy prze-
jawia sie w zawartych znajomosciach
i przyjazniach, mitym spedzaniu czasu.
Stad wspdlne biesiadowania, grillowa-
nia i ogniska, wycieczki do teatréw i
oper, zwiedzanie miejsc bliskich i dale-
kich. No, céz... ,Pie¢ lat mineto nam,
jak z bicza trzast” i oby tak dalej... Z
tej perspektywy mozna uznac, iz ini-
cjatywa utworzenia uniwersytetu byta
bardzo potrzebna i, sgdzgc na podsta-
wie opinii naszych stuchaczy i sympa-
tykow, Uniwersytet dla Aktywnych na
trwale zaistniat w ich $wiadomosci oraz
srodowisku lokalnym Ciechocinka.

Grazyna Ochocinska
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KINO ,,ZDROJ”

W grudniu planujemy zagrac¢:

»Pitbul. Niebezpieczne kobiety”
sensacyjny, prod. Polska,
czas projekeji 2.15
2.12 (pigtek) godz. 19.00 (kasa 18-19
i3.12 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»Wilk w owczej skorze”
bajka w systemie 2D, animacja, familijny,
komedia, prod. Rosja, USA,
czas projekeji 1,33
3.12 (sobota) godz. 16.00 (kasa 15-16)
i4.12 (niedziela) godz.16.00 (kasa 15-16)

,Zacma”
biograficzny, historyczny, prod. Polska,
czas projekeji 1.49
9.12 (pigtek) godz. 19.00 (kasa 18-19)
i10.12 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

»,Zakwakani”
bajka w systemie 2D, animacja,
przygodowy, prod. Rosja, Chiny, USA,
czas projekeji 1.21
10.12 (sobota) godz.16.00 (kasa 15-16)i
11.12 (niedziela) godz. 16.00
(kasa 15-16)

,Swiatlo miedzy oceanami”
dramat, prod. Nowa Zelandia, USA,
czas projekeji 2.10
12.12 (poniedziatek) godz. 19.00 (kasa
18-19) 1 13.12 (wtorek) godz. 19.00
kasa 18-19)

»Excentrycy,
czyli po slonecznej stronie ulicy”
komedia, muzyczny, prod. Polska, 1.52
14.12 ($roda) godz.19.00 (kasa 18-19) i
15.12 (czwartek) godz.19.00 (kasa 18-19)

,Lion. Droga do domu”
dramat, prod. Australia, USA, Wlk.
Brytania, 1.52
16.12 (piatek) godz.19.00 (kasa 18-19) i
18.12 (niedziela) godz.19.00 (kasa 18-19)

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w
repertuarze i zmian godzin otwarcia kasy.
Dla filméw w systemie 2D:

- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat
16 na bajki i filmy animowane
Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 19 ztotych
- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat
16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych
Uwagal Nie przyjmujemy rezerwacji
indywidualnych, tylko rezerwacje dla grup

zorganizowanych - minimum 20 oséb.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Stodkie spotkania,
czyli diabetycy w Ciechocinku

Od dziewieciu lat w Ciechocinku spotykajg sie cukrzycy zrzeszeni w Polskim Stowarzyszeniu Diabetykow. Jaka

jest ich historia?

W latach 50. ubiegtego wieku za-
czety powstawac pierwsze kluby pa-
cjentdw przy przychodniach i porad-
niach przeciwcukrzycowych. Grupy
0s6b dotknietych cukrzyca spotyka’fy
sie, aby w zespotach lepiej poznawac
jej uwarunkowania, zasady leczenia i
zapobiegania wielu groznym powikfa-
niom. Dzi$ stowarzyszenie zrzesza po-
nad 80 tys. cztonkdw zarejestrowanych
w okoto 400 kotach terenowych.

Poczatki ciechocinskich cukrzykéw

Inicjatorem takich spotkan w Cie-
chocinku byta Stanistawa Wieczor-
kowska, prezes Zarzadu Rejonowego
PSD we Wtoctawku i Antoni Ginko, a
wszystko to miato miejsce 5 grudnia
2007 roku.

Na pierwsze spotkanie w Ciechocinku
przybyfo 25 0séb, a na prezesa wybra-
no Antoniego Ginko, wieloletniego pre-
zesa Kofa PSD w Piotrkowie Trybunals-
kim, (dzis juz mieszkanca Ciechocinka).
Wiceprezesem zostat ptk Maciej Mak-
symowicz, na sekretarza Kota powotano
Mirostawa Kwiatkowskiego, a na skarb-
niczke Krystyne Tomaszewska (petni te
funkcje do dzig).

Poczatkowo Koto przytulit MOPS, a
nastepnie Miejska Biblioteka Publiczna
w Ciechocinku. Prezes, ze swoim po-
czuciem humoru, doswiadczeniem i
sifg przebicia byt kotem napedowym
zespotu. Za cel nadrzedny przyjat dzia-
fanie na rzecz poprawy sytuacji prawnej,
ekonomicznej i zdrowotnej osob cho-
rych na cukrzyce i dziatanie na rzecz
promocji zdrowia, a takze przeciwdzia-
tanie uzaleznieniom i wspieranie roz-
woju edukacji diabetologicznej wsréd
chorych, jak i catego spoteczenstwa.

Nowy prezes

W zwigzku z nagta smiercig prezesa
Antoniego Ginko, w grudniu 2012 r.,
w wyniku gtosowania obowigzki prze-
jat jego zastepca, Mirostaw Kwiatko-
wski. Sekretarzem zostata natomiast
Danuta Stefanska. Obecnie Koto liczy
34 cztonkdw. W wiekszosci sg to osoby
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z grupy 50 plus, czesto z niepetno-
sprawnosciami na skutek choroéb to-
warzyszacych cukrzycy.

Nowy prezes ostro ruszyt do pracy,
kontynuujgc dziatania poprzednika, ale
takze wnoszac wiele ciekawych po-
mystéw. Nowa siedziba w bibliotece
miejskiej sprzyja organizowaniu akgji
profilaktycznych: badania stuchu, stopy
cukrzycowej czy wzroku. Duzym zain-
teresowaniem oséb spoza Kota,
mieszkancow i kuracjuszy, cieszyty sie
kursy udzielania pierwszej pomocy.

Obiecujgco uktada sie wspétpraca
z paniag Marzeng Pacholska, specjali-
stkg pielegniarstwa diabetologicznego
z Przedsiebiorstwa Uzdrowisko Cie-
chocinek. Dzieki jej wykfadom popartym
licznymi prezentacjami i warsztatami,
uczymy sie zdrowo odzywia¢, pozna-
jemy nowinki i ciekawostki dotyczace
zapobiegania i leczenia cukrzycy.

16

fot. nadestane

Smiech, muzyka, towarzystwo

Dzieki wsparciu finansowemu otrzy-
mywanemu z Urzedu Miasta zakupu-
jemy fachowg literature medyczng
dotyczaca samej cukrzycy, jak i choréb
towarzyszacych, ktére to wydawnictwa
sg udostepniane w bibliotece, a moga
z nich korzysta¢ mieszkancy oraz ku-
racjusze. Raz w roku Kofo organizuje
wyjazdy na Ogodlnopolskie Targi DIA-
BETICA EXPO w Toruniu.

Spotkania w bibliotecznej Czytelni -
Galerii sg dla uczestnikow odskocznia
od codzienngj rutyny, stycha¢ Smiech,
niekiedy muzyke. W mitym towarzy-
stwie zapomina sie o smutkach, mozna
uzyskac¢ wsparcie i pomoc. Do tradycji
nalezy juz urzadzana wigilia Swiat
Bozego Narodzenia, gdzie uczestnicy
przynosza wiasnorecznie przyrzadzone
potrawy. Stuchamy i Spiewamy koledy,
a Mikotaj krazy pod drzwiami.

W imieniu prezesa, Zarzadu Kofa i
swoim zapraszamy wszystkich zain-
teresowanych na nasze spotkania. My-
sle, ze poczujecie sie u nas dobrze, przy
herbatce i zdrowych przekaskach spe-
dzicie mile czas. Widzimy sie zawsze
w pierwszy czwartek kazdego miesigca
0 godzinie 16. Termin spotkania wi-
gilijnego zostanie wkrétce podany na
plakatach.

Mariola Rézanska,
Mirostaw Kwiatkowski
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Edward Cichocki, architekt

W jubileuszowym dla Ciechocinka roku przypominamy osoby z nim zwigzane. Wsréd wielu postaci na uwage
zastugujq architekci, ktérzy zaprojektowali najbardziej znane budowle w uzdrowisku.

W Ciechocinku mozemy podziwiac
liczne przykfady architektury o szcze-
golnych walorach i w réznych stylach
W panoramie uzdrowiska Wyrozmajq
sie dwie budowle wyrastajace w gére
swoimi wiezami. Sg to Kursal w parku
Zdrojowym i kosciot, ktore zostaty za-
projektowane przez Edwarda Cichoc-
kiego.

W potowie XIX w. Ciechocinek stat
sie bardzo modnym uzdrowiskiem, do
ktérego zaczeli przyjezdzac kuracjusze
z odlegtych zakatkdéw imperium ro-
syjskiego. W takiej miejscowosci nie
mogto zabrakng¢ domu zdrojowego.
Kurhaus - wspotczesnie zaktad przy-
rodoleczniczy - byt to zwykle gtéwny
obiekt w centrum kazdego uzdrowiska.
Ujecia zrodet byty zazwyczaj obudo-
wywane halami spacerowymi i tgczone
z obiektami petnigcymi funkcje salonu
zdrojowego. Kuracjusz mogt znalez¢
tu wypoczynek i rozrywke, spotkac
znajomych, nawigza¢ nowe znajo-
mosci. Pierwsza ciechocinska galeria
spacerowa postawiona w 1851 roku
sptoneta podczas pozaru w czerwcu
1877 roku. Znamy jej widok jedynie z
litografii zamieszczonej w ksigzce Os-
kara Flatta oraz zachowanych planéw
archiwalnych.

W latach 1880-81 w parku Gtéwnym
(obecnie Zdrojowym) zostat wzniesiony
nowy Kursal zaprojektowany przez Ed-
warda Cichockiego. Okazaty budynek
stanat w poblizu poprzedniego, nieco
dalej od stawdw. Drewniany obiekt
zostat zaprojektowany w stylu szwaj-
carskim i ozdobiony bogato rzezbio-
nymi detalami. Na wiezy z misterng

ornamentyka umieszczono zegar war-

szawskiej firmy ,Babczynski”. Nowy
obiekt sktadat sie z pijalni woéd mine-
ralnych, dfugiej galerii spacerowej i sali
kuracyjnej - stad wzieta sie funkcjo-
nujaca w uzdrowisku nazwa obiektu -
Kursal. Ta ostatnia stuzyta przez dtugie
lata za dnia jako czytelnia zaktadowa,
a wieczorem urzadzano tu bale, kon-
certy (stat tu do dyspozycji kuracjuszy
i artystéw fortepian) i odczyty. Przy sali
miescity sie buduary dla pan. W latach
60. XX wieku srodkowa czes¢ galerii
zostata przeksztatcona, bowiem pomie-
dzy zewnetrzne stupy wstawiono prze-
szklone sciany. W nowo powstatym
pomieszczeniu funkcjonuje do dzis ka-
wiarnia Bristol, ktéra otrzymata nazwe
od sasiedniej Cafe Bristol projektu A.
Nieniewskiego (obecnie restauracja
Patacyk).

Z kolei kosciét zostat wybudowany
z cegty w latach 1877-1884 w stylu
neogotyckim. Obecna $wigtynia wygla-
da nieco inaczej, bowiem zostata roz-
budowana w latach 80. XX wieku. Au-
torem nowej czesci jest prof. Jan Tajch-
man. Warto doda¢, ze pierwotny pro-
jekt Edwarda Cichockiego byt nieco
inny - kosciét miat by¢ wiekszy, ale jak
to bywa - zabrakto odpowiednich fun-
duszy.

Kim byt architekt obu obiektow?
Edward Cichocki urodzit sie w 1833 r.
w Warszawie. Ukonczyt Szkote Sztuk
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Pieknych i zostat aplikantem w Komisji
Rzadowej Spraw Wewnetrznych i Du-
chownych. W 1854 r. zdat egzamin na
stopien budowniczego klasy |. Prakty-
kowat pod kierunkiem Henryka Marco-
niego przy budowie gmachu Towa-
rzystwa Kredytowego Ziemskiego w
Warszawie. Otrzymat patent budowni-
czego klasy II. Zaprojektowat budynki
dla wojska oraz hale targowe i rzeznie.
Pogtebit swoje umiejetnosci, odbywa-

jac podréz do Niemiec, Frangji i Austrii,

m.in. z Adolfem Schimmelpfennigiem
- pézniejszym projektantem teatru w
Ciechocinku. Po powrocie zostat bu-
downiczym klasy Il i awansowat, w
1876 r. zostat pomocnikiem inzyniera
magistratu, a szes¢ lat pdzniej - star-
szym budowniczym miasta Warszawy.
Projektowat Swigtynie - oprécz ciecho-
cinskiej powstaty koscioty w wielu miejs-
cowosciach: w Rozniszewie, Radziwiu,
Gozdowie, a takze dwa warszawskie
koscioty: Sw. Augustyna oraz Sw. Piotra
i Pawtfa na Koszykach oraz kaplica na
cmentarzu na Brodnie. Projektowat tez
domy.

Edward Cichocki nie tylko projekto-
wat, lecz takze dzielit sie swojg wiedzg
i refleksjami, bowiem pisat artykuty fa-
chowe. Swoje publikacje zamieszczat
w ,,Przegladzie Technicznym”. Szcze-
golnie interesowata go sprawa kapieli
natryskowych dla poprawy higieny naj-
ubozszych. Zmart w styczniu 1899 r.
Msza zatobna zostata odprawiona w
kosciele Sw. Piotra i Pawta w Warsza-
wie, ktéry zaprojektowat. Spoczywa na
Cmentarzu Powgzkowskim.

Aldona Nocna
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Ojczyzna w wierszu I piosence

B Uroczystym koncertem zakonczyt sie jubileuszowy X Powiatowy Konkurs Piosenki i Recytacji Poezji Patriotycznej.

W tej edycji konkursu wzieto udziat
az 63 ucznidw z 12 szkoét. - Konkurs
tak sie rozrost, ze musieliSmy wprowa-
dzi¢ ograniczenia w przyjmowaniu
uczestnikédw - méwita Barbara Kaw-
czynska, dyrektor Miejskiego Centrum
Kultury. Przypomniata, ze pomystodaw-
czynig konkursu byfa Elzbieta Baryza,
oOwczesna dyrektor Szkoty Podstawowe;
nr 1. - Poczatki byty skromne. Eliminacje
odbywaty sie w szkolnych klasach, prze-
rywaty je lekcyjne dzwonki - wspomi-
nafa Kawczynska.

- Ten konkurs to nie tylko rozwijanie
talentéw, ale i zachecenie do wspdlne-
go swietowania Dnia Niepodlegfosci -
mowita Katarzyna Dziegelewska, dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 1. - Poprzez
konkurs recytatorski dbamy o to, by
jgzyk polski byt pielegnowany - wyjas-
niata w rozmowie ze ,Zdrojem” za-
siadajgca w jury Krystyna Wulert z Ku-
jawsko-Pomorskiego Centrum Kultury
w Bydgoszczy. Jak podkreslali czton-
kowie jury, konkurs ma z jednej strony
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przygotowywac do zycia zawodowego,
gdzie umiejetnos¢ sprawnego opero-
wania jezykiem jest niezbedna, a z dru-
giej by¢ pierwszym krokiem artystycznej
kariery. - Dzieci zaczynajq tutaj, a kon-
czg w szkotach teatralnych - podkreslata
Waulert.

A repertuar, choc¢ krazacy wokot pa-
triotyzmu, byt zréznicowany. Od klasy-
kéw, czyli Krzysztofa Kamila Baczyns-
kiego czy Mickiewicza po Grechute i
Pietrzaka. - ,Ojczyzna” Grechuty po
prostu wpadta mi w ucho - méwita
Wiktoria Kordubska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Aleksandrowie Kujaws-
kim, zwyciezczyni w kategorii piosenki.
- Jestem harcerka, bytam na warcie
przy grobach. Kto$ recytowat wiersz
Staffa, ktéry bardzo mi sie spodobat.
Stvwerdzﬂam ze sprobuje go wyrecyto-
wacd podczas konkursu - wyjasnia Wik-
toria Golenia z Gimnazjum w Stawkach,
zdobywczyni | miejsca w kategorii ut-
woru literackiego.

Przestuchania konkursowe odbywaty

sie 7 listopada, a konkurs laureatéw w
sobote 12 listopada. W jury zasiedli
Stawomir Matecki i Karolina Jasinska
zwigzani z Migjskim Centrum Kultury
oraz Roman Fieberg i wspomniana
Krystyna Wulert z KPCK w Bydgoszczy.
- Jurorzy byli zgodni. Zwyciezcy zostal
wytonieni prawie jednogtosnie - mowita
Jasinska.

A zwyciezcy to niekiedy ,weterani”
konkursu. Wiktoria Kordubska starto-
wafa w nim juz czwarty raz i czwarty
raz z rzedu zajefa pierwsze miejsce w
swojej kategorii. Przyznaje zreszty, ze
swojg przysztos¢ wiaze z muzyka. - Na-
grywam demowki, mysle nad ptyta -
przyznaje.

- Przestatam liczy¢, ktory juz raz tu
wystepuje - Smieje sie Sara Lityniska z
Gimnazjum w Racigzku, zwyciezczyni
w kategorii piosenki. - Mam nadzieje,
ze powstanie kategoria dla licealistéw
i jeszcze tu przyjade - dodaje.

Krzysztof Lepczynski

fot. L. Rucinski



Wyniki
X Powiatowego
Konkursu Piosenki
i Recytacji Poezji
Patriotycznej

Szkoty podstawowe

Kategoria utwor literacki

Il miejsce: Katarzyna Rosowska (Pu-
bliczna Szkota Podstawowa w Staw-
kach)

Il miejsce: Kalina Zietek (Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Ciechocinku)

lll miejsce: Patrycja Tomaszewska
(Szkota Podstawowa nr 1 w Ciechocin-
ku)

[l miejsce: Natalia Zaborowska
(Szkota Podstawowa nr 1 w Ciechocin-
ku)

(I miejsca nie przyznano)

Kategoria piosenka

klasy I-11I

| miejsce: Antonina Panka (Szkota
Podstawowa nr 1 w Ciechocinku)

Il migjsce: Martyna Domanska (Szkota
Podstawowa nr 1 w Aleksandrowie
Kujawskim)

[limiejsce: Jakub Dybowski (Zespot
Szkot w Zbrachlinie)

klasy IV - VI

| migjsce: Wiktoria Kordubska (Szkota
Podstawowa nr 1 w Aleksandrowie
Kujawskim)

Il miejsce: Patrycja Bibro (Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Ciechocinku)

wyrdznienie: Anna Magnuszewska
(Szkota Podstawowa nr 1 w Aleksan-
drowie Kujawskim)

(Il miejsca nie przyznano)

Gimnazja:

Kategoria utwor literacki

| miejsce Wiktoria Golenia (Gimna-
zjum w Zespole Szkét w Stawkach)

Il migjsce: Edgar Kmiotek (Gimnazjum
w Zespole Szkét w Stawkach)

Il miejsce: Nikola Tuminska (Gimna-
zjum w Zespole Szkét w Stawkach)

wyrdznienie: Julia Urbanska (Gimna-
zjum w Zespole Szkét w Stawkach)

Kategoria piosenka

| miejsce: Sara Litynska (Publiczne
Gimnazjum w Racigzku)

Il miejsce: Nandi Lewandowska (Nie-
publiczne Gimnazjum w Ciechocinku)

Il miejsce:Dominika Sztuczka (Zespot
Szkot w Zbrachlinie)

wyroéznienie: Paulina Dziegielewska
(Zespodt Szkoét w Zbrachlinie)

(Il miejsca nie przyznano)

‘ KULTURA

Muzyczne twarze
Jacka Kawalca

Jacek Kawalec, znany dotad gtéwnie jako aktor, zaprezentowat w Cie-
chocinku znakomity warsztat wokalny w utworach najwybitniejszych
wokalistow wszech czaséw: Stinga, Johna Lennona, Joe Cockera, Phila

Collinsa, Roberta Planta.
v . :
£
s
' 4 ° Py
i
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Ceqtelinbko wr
w2dvorw Geclrocrysbia,

rzyszyli na scenie Julia Chmielnik (wokal
i piano) i Krzysztof Kurzepa (gitara).
red.

Koncert ,,Muzyczne twarze Jacka
Kawalca” odbyt sie 5 listopada w sali
widowiskowo-kinowej. Artyscie towa-
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KULTURA ‘

PRIMARY
COLOURS

Do korica grudnia w galerii Miejskie-
go Centrum Kultury oglada¢ mozna
wystawe malarska ,,Primary Colours 2”
Wszystkie dzieta powstaly przy uzyciu
zaledwie trzech podstawowych koloréw:
z6ltego, czerwonego i niebieskiego.

Na wystawe sklada si¢ 30 prac w for-
macie 20x20 cm stworzonych przez twor-
cow z calej Polski, w tym przez Barbare
Kawczynska, dyrektor MCK. Kuratorem
wystawy jest prof. Pawel Lewandowski-
Palle.

red.
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fot. nadestane

Troche w stoncu
troche w deszczu

Wydarzenie to element cyklu kon-
certéw, koére co kwartat odbywajg sie
w sali widowiskowo-kinowej MCK. Na
scenie wystapili: Duet JuOl, Martna
Rams, Michat Szczerbetka, Weronika
Mroczkowska, Aleksandra Ejsmont,
Zuzanna Cichon, Katarzyna Grefkie-

Mtodzi artysci z pracowni Miejskiego Centrum Kultury prowadzonej
przez Stawomira Mateckiego zaprezentowali 22 pazdziernika koncert
. Troche w stoncu, troche w deszczu”.

wicz, Adrian Pawluszka, Dominika
Bibro, Paula Raszka, Michat Matecki,
Julia Bartoszek, Kamila Zak, Sara Ur-
banska i zespot The Drunkers. Wiersze
recytowata Paulina Swistak.

red.

Formacja Chatelet

sali kinowo-widowiskowe;.
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Krakowski kabaret Formacja Chatelet odwiedzit Ciechocinek 29 pazdziernika.
Adam Matczyk, Michal Patubski i Barbara Tomkowiak poprawili humory petne;

red.

fot. nadestane

fot. nadestane
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Scholastique Mukasonga - ,Maria Panna Nilu”
(Czwarta Strona 2016)

SCHOLASTIQUE
MUKASONGA

{ by
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Panna Nilu

Scholastique Mukasonga jest wielokrot-
nie nagradzang we Francji autorkg rwan-
dyjskiego pochodzenia. ,,Maria Panna Nilu”
jest jej czwartg powiescia.

Historia dzieje sie w latach 70. XX w.,
okolo dwadziescia lat przed wielkim lu-
dobdjstwem, jakie miato miejsce w Rwan-
dzie w 1994 r. Niedaleko Zrédta Nilu po-
wstaje szkota dla dziewczat, ktéra ma wy-
ksztalci¢ zenska elite kraju i by¢ symbo-
lem postepu. Uczeszczajg do niej zaréw-
no dzieci rzagdzacego plemienia Hutu, jak
i dyskryminowanych Tutsi. Przez kolejne
rozdzialy poznajemy losy kilku dziewczy-

nek w nowym roku szkolnym. Bedzie on
jednak inny od poprzednich, gdyz zmierza
nieuchronnie do tragicznego finatu.
Wyraznie rzuca si¢ w oczy, iz Liceum
Marii Panny Nilu stanowi odzwierciedlenie
samej Rwandy. W tym mikroswiecie wy-
raznie odczuwa sie brak réwnosci wsrod
uczennic. Rzadzg dzieci Hutu. Tutsi sg
tylko zbednym balastem. Mimo iz szkote
prowadzg zakonnice, nie ma tam chrzes-
cijaiiskich wartosci. Panuje bezkarnos¢,
zto i hipokryzja. Nawet sam cel szkoty oka-
zuje sie tylko uluda. Z jednej strony ma
ona by¢ symbolem wyzwolenia kobiet w
Afryce, lecz z drugiej nadal si¢ im powtarza,
ze s3 TYLKO kobietami, a ich przeznacze-
niem jest ostatecznie cierpienie.
Powies¢ przyciaga swoim realizmem ma-
gicznym. Obok codziennych wydarzen i
rozterek uczennic, dziejg si¢ rzeczy z pogra-
nicza jawy i snu. Na kolejnych stronach
mozemy przeczyta¢ o wyprawie do siedliska
goryli, wizytach u szamanéw i wiejskich
czarownic czy tajemniczym kulcie bogini
Izydy, ktdrg czci ,bialy fanatyk” i odnajduje
jej reinkarnacje w jednej z uczennic Tutsi.
Powie$¢ napisano jezykiem prostym,
bez zbednego patosu. Fabule poznajemy
z punktu widzenia kilku dziewczynek, kt6-
re réznie podchodzg do konfliktu Hutu-
Tutsi. Mamy tu partyjng fanatyczke, poét-
Hutu, ktdra stara sie dopasowac do syste-
mu, cicha buntowniczke, wspomniang juz
reinkarnacje¢ bogini Izydy, ktéra daje sie
ponies¢ urokliwej wizji bycia kim$ niezwy-
ktym i twardo stgpajaca po ziemi racjona-

listke. '
Zaneta Mastowska

Galeria jednego rysunku

Pierwszg prace z tego cyklu zamiescilismy w sierpniowym numerze ,Zdroju

Ciechocinskiego”. Dzisiaj kolejny rysunek autorstwa Karola Kossaka.

Maria Krowinska
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Karetka
dla Ciechocinka

Rada Senioréw walczy o karetke dla Cie-
chocinka. Pod koniec pazdziernika do wo-
jewody skierowano pismo w tej sprawie,
cztonkowie rady planujg tez spotkanie ze
starostg aleksandrowskim i senatorem Jo-
zefem tyczakiem. Burmistrz Leszek Dzier-
zewicz zapowiedziat takze skierowanie do
wojewody ponownego wniosku o stacje
ratownictwa medycznego w Ciechocinku.
Poprzednie pismo w tej sprawie z lipca nie
przyniosto skutku, Ministerstwo Zdrowia
nie zgadza si¢ na dodatkowe ambulanse
W regionie.

Seniorzy w szkole

Miejska Rada Senioréw prowadzi pro-
gram aktywizacji senioréw. W planach sg
wizyty oséb starszych w szkotach i przed-
szkolach, udzial w zajeciach kulinarnych,
praktycznych czy plastycznych. - Chcemy
zmobilizowaé senioréw i poméc w tworze-
niu wiezi miedzy pokoleniowych - ttumaczy
Grazyna Wieczorek z Rady Senioréw, ini-
cjatorka programu. Sama, jako trenerka
zwierzat z wieloletnim doswiadczeniem,
odwiedzita juz Szkote Podstawowa nr 1,
opowiadajgc uczniom o zasadach opieki
nad ich pupilami.

Dyzury radnych

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Ciechocinka przyjmuje wyborcow
i interesantéw w kazdy wtorek w go-
dzinach 14.00 - 16.00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego pok. nr 12.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka
przyjmujg wyborcéw i interesantow
w kazdy poniedziatek w godzinach
13.30-15.30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pok. nr 12.

Jerzy Draheim - 26.09.2016r.,
Klara Drobniewska - 03.10.2016 r.,
Tomasz Dziarski - 10.10.2016 1.,
Pawet Kanas - 17.10.2016 .,
Izabela Kowacka - 24.10.2016 1.,
Marek Kuszynsk - 07.11.2016 .,
Anna Michalska - 14.11.2016 .,
Aldona Nocna - 21.11.2016 1.,
Bartosz Rozanski - 28.11.2016 .,
Wtodzimierz Stfodowicz - 05.12.2016 .
Jerzy Sobierajski - 12.12.2016 .,
Marcin Strych - 19.12.2016 .
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Halloween
w bibliotece

Jak to jest by¢ w ciemnej, groznej bi-
bliotece pelnej tajemnic? PoczuliSmy to
w bibliotece 28 paZdziernika na wlasnej
skorze!

Byly stodycze, przebrania i muzyka. Byta
magia, byly tez dobre duszki opiekujace
sie poszukujacymi rozwigzania zagadki za-
ginionych kluczy. Podczas halloweenowej
zabawy oprécz towienia jabtek i owijania
mumii na czas, dzieci wziely udziat w nie-
codziennej przygodzie.

Podczas zabawy okazalo sie, ze zta wiedz-
ma zakleta klucz od biblioteki. Drzwi pozo-
staly zamkniete. Tylko odwazni $miatkowie
mogli znalez¢ ukryte w murach biblioteki
zaklecie. Po odszukaniu map, z latarka w
reku, dzieci odczytywaty szyfrowane wiado-
mosci. Z pomocg lupy szukaty wskazéwek
ukrytych w ich ulubionych ksigzkach i tro-
pily slady wielkich czarnych stop.

Wydobywaty kapsuly ze sliny mumii ze-
branej do wiadra, a po kilku prébach wypo-
wiedzenia zaklecia odczarowaly zaginiony
klucz. Emocji bylo naprawde wiele - ekscy-
tacja, ciekawos¢, strach, a takze wybuchy
spontanicznej radosci po znalezieniu kolej-
nych wskazéwek.

- To byt najwspanialszy wieczér w moim
zyciu - powiedzial Maks, jeden z uczestni-
kéw zabawy. Druzynami podczas zabawy
zaopiekowaly si¢ dobre duszki, Monika
Szczepanska i Ewelina Stopezyk, i serdecz-
nie im za t¢ pomoc dzigkujemy. A kolejne
Halloween juz za rok.

Lidia Wasilewska
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fot. L. Wasilewska

Mali ratownicy
i

Szkolenia z pierwszej pomocy dla
uczniow ciechocinskich szkét HOPR
prowadzi juz od dwdch lat. W pazdzier-
niku i listopadzie Dawid Grabowski od-
wiedzat ucznidw podstawowki.

- Dzieci w tym wieku sg najbardzie]
chtonne - ttumaczy Grabowski. - Zau-
wazylismy, ze tematy zwigzane z pierw-
Sz3 pomocy, oczywiscie nie tg zaawan-
sowang, cieszg sie ich duzym zainte-
resowaniem. Dzieci chetnie biorg tez
udziat w zajeciach praktycznych - do-
daje.

Podczas godziny lekcyjnej uczniowie
poznali zasady wzywania pomocy, na-
uczyli sie takze podstaw resuscytacji i
uktadania poszkodowanego w pozycji
bocznej ustalonej. Cho¢ ,poznali” to
zte sfowo, bo dzieci nie raz uczestniczyty
juz w podobnych zajeciach. W ubieg-
tym roku cho¢by tych prowadzonych
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Tajniki pierwszej pomocy odkrywa przed uczniami Szkoty Podstawowej nr
1 pwd. Dawid Grabowski, ratownik z Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego i druzynowy 8. Ciechocinskiej Druzyny Harcerzy.

przez wolontariuszy Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Grabowski za-
znacza jednak, ze czeste szkolenia to
zaleta. - Trzeba ¢wiczy¢, ¢wiczyd, ciggle
przypominac - mowi.

- Chcemy przede wszystkim, by dzie-
ci nie baty sie pomdc - ttumaczy Iwo-
na Krzysztanowicz, wychowawczyni. -
Czesto powtarzam, ze najwazniejsze
jest, by dzieci wezwaty pomoc - pod-
kresla.

- Najwazniejszy jest telefon, zeby
dzieci nie baty sie wzig¢ go do reki i
wykrecic¢ ,,112". Dla dyspozytoréw to
juz duzo - przyznaje Grabowski.

W tym roku zajecia prowadzone s
w ramach pilotowanego przez Minis-
terstwo Edukacji Narodowej programu
., Wolontariat Harcerski”.

Krzysztof Lepczynski

fot. K. Lepczyniski



Dzien bohaterow bajek

w ,,Bajce”

dowy Dzien Postaci z Bajek.

Bajki i basnie wywierajg fantastyczny
wptyw nie tylko na wyobraznie mtode-
go cztowieka, jego ciekawos¢ poznaw-
cz3, ale réwniez na wrazliwos¢ emo-
cjonalng, che¢ pokonywania wtasnych
stabosci, ksztattujg prawidtowe postawy
spoteczne, uczg wartosci moralnych,
budujg poczucie wtasnej wartosci. Jed-
nym sfowem - wzbogacajg osobowos¢
i charakter. Nie dziwi wiec fakt, ze bajki
i basnie doczekaty sie swojego swieta,
ktére przypada 5 listopada. Jest to
rowniez swieto naszych przedszkola-
kow, bo nosimy nazwe ,Bajka”!

Z okazji Miedzynarodowego Dnia
Postaci z Bajek kolorowe czapy, strojne
szaty, rézdzki, peleryny petne gwiazd
oraz inne przebrania ulubionych bo-
hateréow wypetnity przedszkolng prze-
strzen i dzieciaczki wyruszyty na wy-
prawe w poszukiwaniu bajkowych
kluczy uprzejmosci. Pomagaty im w
tym wrézka oraz wychowawczynie,
ktore byty przewodniczkami po bajko-
wych krainach. Przedszkolaki miaty nie
lada wyzwanie: musiaty poprzez dzia-
tania wynikajace ze znanych bajek zro-
zumiec znaczenie czarodziejskich stéw,
aby uwolni¢ uwiezionego w zamczysku
ksiecia Andrzeja. Ale to jeszcze nic!
Przedszkolaki musiaty nauczyc ksiecia,
ze bycie grzecznym, postusznym, do-
brym i mitym jest bardzo wazne, i ze
warto takim by¢, by méc cieszyc sie

Podopieczni Przedszkola Samorzadowego ,,Bajka” swietowali Miedzynaro-

zabawag i by¢ lubianym przez innych.

Kiedy wiec dzieci z kazdej grupy po-
znaty te tajemnicze i czarodziejskie
stowa: ,przepraszam”, ,,dzien dobry”,
.do widzenia”, ,, poprosze”, ,przepra-
szam”, to znalazty sie klucze do zam-
czyska, a uwolniony ksigze obiecat po-
prawe zachowania. Nagle Swiatta
zgasty. Na stoliku pojawit sie ogromny
tort, rozswietlajac uroczyste zakoncze-
nie wszystkich przygdd i rozsypujac
snop srebrno-ztotych iskier.

[, jak to w bajkach bywa, wszystko
dobrze sie skonczyto. Mamy nadzieje,
ze nasze bajkowe spotkanie na dtugo
zapadnie w pamieci przedszkolakéw,
a tajemnicze stowa wejdg do codzien-
nego stownika zaréwno w przedszkolu,
w domu, jak réwniez w kazdym innym
miejscu.

Wiestawa K. Wjcik

fot. nadestane
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Pasowanie
na przedszkolaka

To byt bardzo udany debiut. W Przed-
szkolu Samorzadowym ,,Bajka” 8 listo-
pada mialo miejsce pasowanie malusz-
kéw na przedszkolaka.

Krasnale pokazaly, ze potrafig zataniczy¢,
recytowaé wierszyki, $piewac piosenki,
jednoczesnie interpretujac ich tres¢ ruchem.
Dzieci przetamaty niesmiatos¢ i lek, ktory
towarzyszy wystepom i zaprezentowaly sie
wspaniale. Rodzice byli zachwyceni maty-
mi artystami.

Po wystepach dyrektor Matgorzata Ko-
businska czarodziejskim oléwkiem do-
konata pasowania wypowiadajac formute
~pasuje cie na przedszkolaka”. Nastepnie
dzieci otrzymaty dyplomy i pamigtkowe
ksigzeczki. Po tak emocjonujacych chwilach
wszyscy udali sie na stodki poczestunek
przygotowany przez rodzicow.

Nowo pasowanym przedszkolakom zy-
czymy, aby czas spedzony w naszej pla-
cowce przynidst im wiele radosci i nieza-
pomnianych chwil w gronie kolegéw.

Beata Piekarska
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fot. A. Drzewucka
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Otrzesiny w gimnazjum

Trzeci pazdziernika byt wyjatkowy dla ciechociriskiego gimnazjum. W dniu tym zorganizowalismy Swieto Szkoty

gimnazjum.

i nieodtacznie z tym zwigzane otrzesiny klas pierwszych. Kazdy z nas miat szanse zdobyc serce publicznosci
w show ,Mam talent!”, a nasi najmtfodsi koledzy przeszli przez chrzest bojowy i oficjalnie stali sie uczniami

Na trzeciej lekcji nauczyciele wraz
z wychowankami przeszli na aule
gdzie przywitat ich samorzad ucznio-
wski. Z okazji Swieta Szkoty kazda kla-
sa otrzymata zadanie zaprezentowania
swoich talentéw przed jury, w ktérego
sktad weszli Wojciech Zielinski jako
Agustin Egurrola, Wiestawa Wisniews-
ka jako Agnieszka Chylinska i siostra
Aldona Puk w roli Elzbiety Zapendo-
wskiej.

Jako pierwsze na scenie zaprezen-
towaty sie klasy trzecie. Trzeba przyz-
nac, ze naprawde sie postaraty, bo
zaréwno 3A jak i 3C zajety miejsca na
podium (pierwsze i trzecie). Klasa 3A
zachwycita wszystkich oryginalnymi
strojami zwierzat i energicznym ukta-
dem tanecznym, zas 3C piosenka
.ldziemy na plaze” przywotata wspom-
nienia z wakacji tak obrazowo, ze pod-
czas ich tanca mozna byfo wrecz po-
czu¢ ostatnie promienie stonca. Re-
prezentantem klasy 3BS byt Edgar Ku-
zara, ktéry swoja piosenka ,,Hero” Gut-
kowskiego musiat bisowac, ku ogdlnej
radosci publicznosci.

Nastepnie na scenie pokazaty sie kla-
sy pierwsze, z ktorych na szczegélng
uwage zastugiwata klasa 1A. Popular-
ny i lubiany taniec , belgijka” zachwycit
wszystkich swoim dynamicznym wy-
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konaniem. Natomiast 1B zaspiewata
~Mam te moc” z filmu ,Kraina Lodu”,
a potem wraz z pozostatymi uczniami
szkoty piosenke ,Zielone oczy”.

Jako ostatnie wystgpity klasy drugie.
Najbardziej zaskoczyta wszystkich swym
wystepem | interpretacja piosenki
.Drewniane lalki” klasa 2B. Zdobyta za
to wykonanie drugie miejsce. Jako os-
tatnia pokazata sie 2C, ktdéra rozsmie-
szyta publicznos¢ wtasng parodig show
,Mam talent!”. )

Punktem kulminacyjnym Swieta
Szkoty byty otrzesiny. Tegorocznym
tematem przewodnim byt film i ksigzka
JAlicja w Krainie Czarow"”. Wychowaw-
czynie klas pierwszych uznaty za sto-
sowne przebrac sie, pani Grzegorska
jako zta krélowa wraz z wychowankami
ubrata sie na mroczng czern, zas pani
Gapinska wystroita sie w biatg suknie,
podobnie jak jej podopieczni. Na po-
czatku obie klasy pierwsze konkurowa-
ty ze sobg w zawodach sportowych.
Najpierw radosnie walczyli o krzesta,
potem z twarzg umazang miodem szu-
kali cukierkéw w ryzu, a na koniec
przetestowali umiejetnos¢ wspodtpracy
W wyscigu ze zwigzanymi nogami.
Nastepnie obie klasy musiaty sie za-
prezentowac. | jedni, i drudzy wyszli
na scene z zabawnymi, rymowanymi
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wierszami, ktore w skrécie opisaty klasy.
W miedzyczasie sprawdzilismy tez
umiejetnosci malarskie naszych mtod-
szych kolegéw i kolezanek, ktérzy two-
rzyli portret wychowawcy. W koncu
nadeszta dtugo oczekiwana chwila
oficjalnego mianowania pierwszakéw
na uczniéw ciechocinskiego gimna-
zjum. Przewodniczacy klas pierwszych
zostali ubrani w togi i wiehce, a nas-
tepnie ztozyli slubowanie, powtarzajac
za dyrektor Anng Wtadkowskg stowa
przysiegi.

JesteSmy przekonani, ze zapamie-
tamy te impreze na dtugo. Wyjatkowa
dawka energii i pozytywnych emogji
pomogty nam natadowac akumulatory
na caty przyszfy rok nauki. ChC|eI|bys—
my zyczyc Wszystklm zaréwno tym
rozpoczynajgcym nauke w gimnazjum,
jak i tym, ktorzy ja kontynuujq wielu
niebywatych osiggniec.

Zofia Gackowska
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Harcerki zjechaty pod teznie

Harcerki z catego wojewddztwa spotkaty sie w Ciechocinku, aby wspdlnie rozpoczgé nowy rok harcerski i pod-

sumowac miniony.

Ponad 160 harcerek i zuchenek z
Bydgoszczy, Torunia, Lubicza, Aleksan-
drowa Kujawskiego i Ciechocinka zje-
chato 1 pazdziernika na ztaz, czyli zbiér-
ke Kujawsko - Pomorskiej Choragwi
Harcerek ,,Sol Ziemi”.

Wszystko zaczeto sie pod tezniami
od wspdlnego apelu. Wzdtuz tezni nr
3 powstato kilkanascie stanowisk przed-
stawiajgcych druzyny harcerek i gro-
mady zuchenek. W czasie targdw kazdy
miat okazje przedstawic¢ swoje wspom-
nienia z tegorocznych akgji letnich, za-
prezentowac swoje ciasto z dodatkiem
soli oraz poznac sie blizej dzieki grze
,,Harcerka/zuchenka, ktéra ma takie
same... jak ja”.

Gtéwnym wydarzeniem w czasie zta-
zu byta gra, podczas ktérej druzyny z
Torunia czy Bydgoszczy mogty blizej
poznac Ciechocinek. Gra sktadata sie z
kilkunastu zadan rozmieszczonych na

terenie catego miasta, od fontanny
Grzybek az po zabytkowg Warzelnie
Soli. Najwieksze wrazenie robit jednak
taras widokowy na tezni nr 2. Wszyst-
kich zachwycit niesamowity widok roz-
ciggajacy sie z tak duzej wysokosci. Nie
o widok jednak chodzito, a o wypatrze-
nie z gory kartek z kolejnymi zadaniami.
Liczyta sie tu, jak i podczas catej gry,
przede wszystkim wspdtpraca miedzy
cztonkiniami kazdego patrolu.
Réwnie ciekawe zadania czekaty na
harcerki w parku Zdrojowym: czofganie
sie i strzelanie z wiatrowki na czas. Naj-
wazniejszym punktem gry byto jednak
zwiedzanie zabytkowej Warzelni Soli,
gdzie kazdy mdgt pozna¢ historie uz-
drowiska. Harcerki, ktére po raz pierw-
szy przyjechaty do Ciechocinka, byty
pod ogromnym wrazeniem naszego
miasta.
Aleksandra Balicka

fot. K. Drwigga
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Turniej Tenisa Petanque pod tezniami

Stotowego

Kacper Janowicz z Chocenia zostal
zwyciezca Amatorskiego Otwartego In-
dywidualnego Turnieju Tenisa Stolowe-
go, ktéry 12 listopada zostal rozegrany
w ciechocinskiej Hali Sportowe;j.

W turnieju rywalizowalo 31
zawodnikéw, ktorzy faze eliminacyjng
rozegrali systemem grupowym. Do fazy
play-off awansowato 16 najlepszych z 6
grup.

Wyniki:

1/8 finatu: Piotr Piaskowski (Konin) -
Piotr Zglinski (Torun) 3:2; Jarostaw Nocny
(Stupy Duze) - Damian Nobis (Bagdkowo)
3:0; Kacper Janowicz (Chocen) - Krzysztof
Naszko (Konin) 3:1; Marcin Jabtonski
(Chocen) - Jarostaw Politowski (Ptock) 3:1;
Krystian Nobis (Badkowo) - Lukasz Szy-
dtowski (Sedzin) 3:0; Adam Biatkowski
(Torun) - Grzegorz Dzioba (Aleksandréw
Kuj.) 3:0; Pawet Tkacienko (Torur) - Kamil
Kruczkowski (Chocen) 3:2; Kacper Czar-
niak (Chocen) - Tomasz Kruszewski (Cie-
chocinek) 3:0.

Cwier¢finaty: Nocny J. - Piaskowski P.
3:2; Janowicz K. - Jabtonski M. 3:1 ; Bial-
kowski A. - Nobis K. 3:2; Czarniak K. -
Tkacienko P. 3:1.

Pétfinaly:

Janowicz K. - NocnyJ. 3:1; Czarniak K.
- Biatkowski A. 3:2.

Mecz o 1 miejsce: Kacper Janowicz -
Kacper Czarniak 3:1.

Mecz o 3 miejsce: Adam Biatkowski -
Jarostaw Nocny 3:1.

Mecz o 5 miejsce: Pawet Tkacienko -
Piotr Piaskowski 3:0.

Mecz o 7 miejsce: Krystian Nobis -
Marcin Jabtonski 3:0.

Puchary i medale dla najlepszych ufun-
dowal ciechociniski Osrodek Sportu i Re-
kreaciji.

Maciej Wziech
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fot. nadestane

Do Ciechocinka na Ogdélnopolski Tur-
niej Mikstéw zjechali zawodnicy z cen-
tralnej i pdtnocnej Polski, nie zabrakto
graczy z Biategostoku i ziemi lubuskiej.
Zapewne wiekszos¢ z uczestnikow do
ostatniej chwili zastanawiata sie nad
przyjazdem na zawody, listopadowa
aura nie rozpieszczata.

Zawody zakonhczyty sie zwyciestwem
Urszuli i Mariusza Klimaszewskich re-
prezentujgcych Biatostocki Klub Petan-
que. Wspomniana para zwyciezyta w
szesciu na 7 rozegranych pojedynkéw.
Taki sam bilans mieli zdobywcy drugie-
go i trzeciego miejsca.

Drugie miejsce, i tu mozna méwic
0 niespodziance wielkiego kalibru, zajeli
Waldemar Zmuda i Wiestaw Bogun
(niezrzeszeni), dla ktérych byt to zaled-
wie trzeci start w zawodach petanque.

W ostatnim tegorocznym turnieju petanque na wolnym powietrzu wzieto
udziat 36 ekip, w tym jedna z Ukrainy.

Trzecie miejsce matzenstwo Lidia i Wro-
dzimierz Marcinkowscy (Buler Srem).
Tuz za podium znalezli sie mieszkancy
todzi: Matgorzata Fatek oraz Jarostaw
Fatek.

Najlepsze ekipy oraz zespoty z pierw-
szej dziesigtki otrzymaty trofea oraz
nagrody rzeczowe ufundowane przez
organizatoréw i sponsoréw, ktérymi
byli: Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Cie-
chocinek S.A., Biuro Promocji Ciecho-
cinka, Osrodek Sportu i Rekreacji w
Ciechocinku, Gdanskie Stowarzyszenie
Petanqge, Serwis Informacyjny Petanqge.

Kolejne zawody petanque w Ciecho-
cinku odbedg sie w 2017 roku.

Maciej Wziech

Zakonczenie sezonu na Orliku

Szes¢ druzyn uczestniczyto w VII
Amatorskim Turnieju Pitki Noznej ,Za-
konczenie sezonu na boisku Orlik”,
ktory zostat rozegrany 5 listopada na
ciechocinskim Orliku. Zespoty rywalizo-
waty systemem , kazdy z kazdym”.

Tabela koncowa (zespdt, liczba
punktéw, stosunek bramek):

1. Gorna Fermentacja 11 p. 11-2

2. Jedyna 10 p. 11-2

3. Ekipa Kapiego 7 p. 5-6
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4. Zabka Team 7 p. 4-3

5. Polska 3 p. 1-9

6. ASPN Viking Juniorzy 3 p. 1-11.

Najlepszym bramkarzem turnieju
zostat wybrany Jakub Kacprzak (Ekipa
Kapiego), a zawodnikiem Bartosz Li-
pinski (Jedyna). Medale i puchary dla
najlepszych druzyn i wyréznionych za-
wodnikéw ufundowat ciechocinski
OSIR.

Maciej Wziech
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