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Z ZYCIA MIASTA

Ogolnopolskie Spotkania Teatralne

.Mezczyzna idealny"’- sztukg pod takim tytutem Miejskie Centrum Kultury zainaugurowato 19-te Ogélnopolskie Spotka-
nia Teatralne. Komedia z udziatem wspaniatych aktoréw: Katarzyny Cichopek, Macieja Damieckiego, Leszka Dziurmana
i Jacka Kawalca rozbawita ciechocinskg publiczos¢ do tez. Juz wkrétce w ramach Spotkan... zapraszamy do Teatru Letniego

na nastepne propozycje m.in. ,,Operacja Ibisz”. B.Kawczynska
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SAMORZAD ‘

Uczcili pamiec
bohateréw

W srode, 1 wrzesnia, w 77. rocznice
wybuchu II wojny $wiatowej odbyta sie w
uzdrowisku okolicznosciowa uroczystosc.
Pod obeliskiem upamietniajgcym wyzwole-
nie Ciechocinka w 1945 roku, kwiaty zlo-
zyli przedstawiciele wtadz miasta na czele
z burmistrzem Leszkiem Dzierzewiczem,
a takze kombatanci, harcerze i uczniowie.
Przemoéwienie wyglosit natomiast pptk Ma-
ciej Maksymowicz.

J. Matecka

Dyzury radnych

Przewodniczacy Rady Migjskiej Ciechocinka przy-
muje vvyborcow I interesantow w kazdy wtorek w godzi-
nach 4.00-16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego pok.
nr12.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wybor-
cow i interesantow w kazdy poniedziatek w godzinach
13.30-15.30 w siedzibie Urzedu Migjskiego, pok. nr 12

Jerzy Draheim - 26.09.2016 .,
Klara Drobniewska - 03.10.2016r.,
Tomasz Dziarski - 10.10.2016r.,
Pawet Kanas - 17.10.2016 .,
|zabela Kowacka - 24.1 0.2016 r,
Marek Kuszynski - 07.11.2016r.,
Anna Michalska - 14.11.2016 .,
Aldona Nocna - 21.11.2016 .,
Rozanski Bartosz - 28.11.2016 1.,
Wtodzimierz Siodowicz 05.12.2016 .
Jerzy Sobierajski - 12.12.2016 .,
Marcin Strych - 19.12.2016 .

OGLOSZENIE

Burmistrz Ciechocinka dziatajac w oparciu
o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2015r. poz.1774 ze zm.), infor-
muje, ze na tablicy ogfoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie interne-
towej http://www.ciechocinek.bipst.pl
zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowigcych wifasnos¢ Gminy Ciecho-
cinek przeznaczonych do zbycia.

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. J. Matecka .
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XV SESJA RADY
MIEJSKIEJ CIECHOCINKA

19 wrzesnia br. odbyta sie XV sesja
Rady Miejskiej.

Podczas sesji:

1. Przyjeto protokot XXIIHi XXIV nad-
zwyczajnej sesji Rady Miejskiej.

2. Przyjeto informacje Burmistrza
Ciechocinka o wykonaniu uchwat po-
djetych na XXIIl I XXIV nadzwyczajnej
sesji Rady Miejskiej.

3. Przyjeto informacje Burmistrza
Ciechocinka o dziatalnosci miedzy se-
sjami Rady Miegjskiej.

Rozpatrzono projekty uchwat i po-
djeto uchwaty lub zajeto stanowiska
w nastepujacych sprawach:

1. Zmiana uchwaty w sprawie uch-
walenia budzetu miasta Ciechocinka
na 2016 rok.

2. Skarga Prokuratora Okregowego
we Wtoctawku na uchwate w sprawie
wprowadzenia strefy ptatnego parko-
wania i ustalenia optat za parkowanie
pojazddéw samochodowych na terenie
Ciechocinka.

Zapoznano sie z informacjami i
sprawozdaniami:

- 0 stanie bezrobocia, stosowanych
formach przeciwdziatania oraz tago-
dzenia jego skutkow na terenie Powiatu
Aleksandrowskiego i miescie Ciecho-
cinek wedtug stanu na dzien 31 lipca

Zagtosuj

2016 r.:

- 0 przebiegu wykonania budzetu
miasta za | pétrocze 2016 roku

- 0 ksztafttowaniu sie Wieloletniegj
Prognozy Finansowej Miasta Ciecho-
cinka na lata 2016-2025 w | pétroczu
2016 .

- Komisji Rewizyjnej z dziatalnosci w
| potroczu 2016 r.:

- 0 przygotowaniu placéwek oswia-
towych do nowego roku szkolnego
2016/2017

- oceng stanu technicznego budyn-
kéw komunalnych za rok 2015

- informacjg dotyczaca realizacji in-
westycji miejskich

- na temat zadania pn. ,Odnowa
funkgji publicznych zdegradowanych
terendw uzdrowiskowych w Ciecho-
cinku”

- na temat stanu technicznego ro-
wow melioracyjnych.

Szczegdtowe informacje o uchwa-
tach Rady Miejskiej Ciechocinka mozna
uzyskac¢ w Biurze Organdéw Samorzado-
wych (pokdj nr 12 w Urzedzie Miegjskim)
oraz na stronach Biuletynu Informacji
Publicznej: www.ciechocinek.bipst.pl.

Red.

na spoteczne inicjatywy

Zachecamy do oddawania gtoséw na projekty zadan zgtoszonych do
Budzetu Obywatelskiego. Gtosowanie trwa do 15 pazdziernika 2016 r.
Woptyneto 18 projektéw, dwa zostaty wycofane, a 10 zostato ostatecznie

zaakceptowanych.

Prawo do udziatu w gtosowaniu ma
kazdy mieszkaniec, ktory na dzieh gto-
sowania ukonczyt 16 rok zycia. Oddanie
gtosu nastepuje na karcie do gtoso-
wania w formie papierowej lub w for-
mie elektronicznej za posrednictwem
aplikacji internetowej. Uprawniony
mieszkaniec moze oddac tylko jeden
gtos.

Gtosowanie przeprowadza sie po-
przez: 1) ztozenie karty do gtosowania
w sekretariacie Urzedu Miejskiego; 2)
przestanie karty do gtosowania na ad-
res Urzedu Miejskiego w Ciechocinku
z dopiskiem na kopercie ,,Budzet Oby-

watelski - 2016 rok”; 3) przestanie wy-
petnionej i zeskanowanej karty do gfo-
sowania drogg elektroniczng na adres
budzetobywatelski@ciechocinek.pl;,
4) oddanie gtosu za pomoca aplikagji
internetowej dostepnej na stronie
vvlww.budzetobywatelski.ciechocinek.
pl.

Gtosowanie odbywa sie poprzez wy-
bér maksymalnie trzech wskazanych
na karcie projektow. Kazdy z trzech
wybranych projektéw otrzymuje po 1
punkcie.

Obliczanie wyniku gtosowania po-
lega na zsumowaniu liczby punktéw



uzyskanych przez poszczegolne pro-
jekty. Na koncowy wynik gtosowania
skfadaja sie wyniki gtosowania bezpo-
$redniego, korespondencyjnego i elek-
tronicznego. Na podstawie koncowych
wynikéw do gtosowania Burmistrz Cie-
chocinka tworzy ranking projektéw. Za
wybrane do zrealizowania uznaje sie
te projekty, ktére uzyskaty najwiekszg
liczbe punktéw, az do wyczerpania puli
srodkéw finansowych przeznaczonych
na budzet obywatelski w danym roku

Lista projektow zaakceptowanych:

Nazwa projektu

Budowa progéw zwalniajacych na ulicy Bolestawa Chrobrego

budzetowym. W przypadku, w ktérym
ilos¢ srodkéw na realizacje kolejnego
projektu na liscie jest niewystarczajaca,
do realizacji bedzie wybrany kolejny
projekt, ktéry jest mozliwy do zrealizo-
wania w kwocie, jaka pozostata do dys-
pozycji. W sytuacji, gdy kilka projek-
téw uzyskato takg sama liczbe gtoséw,
a pozostata kwota nie powala na ich
realizacje, za rekomendowany do re-
alizacji uznaje sie projekt wytoniony w
drodze losowania, ktore odbedzie sie

Lokalizacja

oraz oznakowanie skrzyzowania ulic Bolestawa Chrobrego,

Stefana Batorego i Mieszka |

Zakup wyposazenia dodatkowego dla Harcerskiego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego w Ciechocinku.

Montaz latami przy ulicy Zytniej na odcinku od ul. Stowackiego

do ul. Granicznej
Rewitalizacja skweru przy ulicy Stowackiego

Plac zabaw

LZakup sprzetu ratowniczego i szkoleniowego dla Ochotnicze]

Strazy Pozamej w Ciechocinku”

Modemizacja ulicy Solnej od sklepu przy Warzelni Soli

do granic miasta (| etap - od sklepu do watu)

MIEJSKA PLAZA - zagospodarowanie sportowo-turystyczne

terendw nad Wisfg

Zakup dwoch automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych (AED)

Pole do mini golfa

Lista projektéw odrzuconych:

Nazwa projektu

Utozenie lub utwardzenie jezdni

Budowa chodnika przy ulicy Sportowej
w Ciechocinku

.Mtodziez wita wakacje! Wielkie
powitanie wakacji 2017 pod Tezniami"

Wymiana kostki brukowej

Wykonanie pieszojezdni z POLBRUKU z
odprowadzeniem wody deszczowej

Miasto Ciechocinek

do ul. Granicznej

Skwer przy ulicy Stowackiego znajdujacy sie pomiedzy

ulicami Lorentowicza i Szmurty
Dziatka nr 1519 przy ul. Mieszka |

Osiedle przy ulicy Bolestawa Chrobrego - Ciechocinek

Ulica Zytnia na odcinku od ul. Stowackiego

SAMORZAD

w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku w
terminie podanym przez Burmistrza
Ciechocinka.

Informacja o wynikach gtosowania
podana zostanie niezwtocznie do pu-
blicznej wiadomosci na stronie inter-
netowe] www.ciechocinek.pl w zakfad-
ce Budzet Obywatelski oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego.

Koszt projektu po weryfikadji
20000.00
39400.00
50000.00
150000.00

nalezaca do gminy 40000.00

Ciechocinek, o powierzchni 625 m?

Projekt realizowany bedzie na terenie Gminy Miejskie]

42000.00

Ciechocinek (przedszkola, szkoty, instytucje - szkolenia;

w czasie dziafan ratowniczych)

(I etap - od sklepu do watu)

Np. Straz Pozarna w Ciechocinku i Hala Sportowa przy

Ulica Solna odcinek od sklepu do granic miasta

Nabrzeze wislane przy zakohczeniu ul. Lipnowskie]

350000.00

180000.00

25000.00

ul. Lipnowskiej 11c w Ciechocinku

Niecki za zegarem kwiatowym, lub inne okolice tezni

- tréjkat miedzy tezniami.

Lokalizacja Koszt projektu

po weryfikagji
Ciechocinek, ul. Broniewskiego 7 15000.00
-z boku budynku nr 7
ul. Sportowa na odcinku - 15000.00
od ul. Wotuszewskiej do ul. Wesotej
Stadion Miejski w Ciechocinku, 92000.00
ul. Tezniowa 6
(zes¢ drogi pomiedzy ulicami 48000.00
Spotdzielczg i Ogrodowa przy budynku
Spétdzielcza 128 w Ciechocinku
Pieszojezdnia - dziatka nr 903, 580000.00
przebiegajaca od ul. Zdrojowe;]
do ul. Stowackiego
Dziatka 2722/6 na boisku w 400000.00

,LODOWISKO CIECHOCINEK" -
zimowa atrakgja dla gosci i mieszkancow

bezposrednim sadziedztwie

Gimnazjum im. Polskich Olimpijczykéw

200000.00

Uzasadnienie

Projekt niezgodny z §3 pkt 1 regulaminu Budzetu
Obywatelskiego - brak poparcia wniosku przez 20
innych mieszkancow

Budowa chodnika planowana do realizacji w 2016 r
w ramach zadan wykonywanych przez pracownikéw
robét publicznych

Projekt niezgodny z §3 pkt 1 regulaminu Budzetu
Obywatelskiego - brak poparcia wniosku przez 20
innych mieszkafcéw (wnioskodawca nie moze
poprze¢ wiasnego wniosku)

Projekt nie zgodny z §3 pkt 3 regulaminu Budzetu
Obywatelskiego - teren nie nalezy do Gminy Miejskie]
Ciechocinek

Projekt niezgodny z §3 pkt 3 regulaminu Budzetu
Obywatelskiego - koszt projektu przekracza kwote
przeznaczong na wydatki w ramach Budzetu
Obywatelskiego na rok 2017

Projekt niezgodny z §3 pkt 3 reqgulaminu Budzetu
Obywatelskiego - koszt projektu przekracza kwote
przeznaczong na wydatki w ramach Budzetu
Obywatelskiego na rok 2017
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Ciechocinek pod znakiem

To juz tradycja, ze z koncem wakadji,
z muszli koncertowej w ciechocinskim
parku dobiega muzyka. Tradycja, bo
tegoroczny Miedzynarodowy Festiwal
BLUES BEZ BARIER nosi nr XII. To juz
zobowigzuje organizatoréow do za-
gwarantowania koneserom bluesa
naprawde doskonatego poziomu.
Festiwal stat sie MARKA Ciechocinka.
Jako ten, co juz kilkakrotnie miat mo-
zliwos$¢ uczestniczy¢ w tym swiecie
bluesa, postrzegam to miasto za urok-
liwe zaréwno pod wzgledem archite-
ktonicznym, jak i artystycznym. Na stu-
pach reklamowych roi sie od wszelkiego
rodzaju propozycji spedzenia wolnego
czasu. Wiele miast mogtoby pozazdros-
ci¢ takiej oferty skierowanej zaréwno
do mieszkancow, jak i turystow czy ku-
racjuszy. Chciatbym sie jednak zatrzy-
mac na tym, co dziato sie w muszli kon-
certowej dnia 3 wrzesnia 2016 roku.

Z minimalnym opdZnieniem, ok.
godz. 16.00 Stawek Matecki otworzyt
festiwal. Po formule wygtaszanej na
wszystkich waznych wydarzeniach (fe-
stiwal uwazam za otwarty) na scenie
pojawit sie pierwszy zespodt reprezen-
tujgcy Polske, a byta to TANDETA
BLUES BAND, ktory przyjechat do Cie-
chocinka z Kozmina Wikp. Niech Ciebie,
drogi czytelniku nie zmyli nazwa, bo-
wiem to, co zaprezentowali, wielokrot-
nie nagradzane byto gromkimi brawa-
mi. Zespot ten z przerwami funkcjonuje
na polskim rynku muzycznym od roku
1983, kiedy jeszcze jako WIZJA LOKAL-
NA wystapit na festiwalu w Jarocinie.
Wielokrotnie przeksztatcat swoj sktad
osobowy, jednak nigdy nie odszedt od
bluesa potocznie zwanego NALEPO-
WYM. W ich utworach widac¢ fascyna-
cje tworczoscig Ojca Polskiego Bluesa,
jakim bez watpienia byt Tadeusz Na-
lepa. Lider zespotu TBB, Leszek Swo-
rowski, basista i wokalista zarazem,
ujmuje stuchacza swoim chrapliwym
i niedbatym wokalem. TO BYtO TO, co
rozgrzato liczng od pierwszych dzwie-
kéw widownie, ktéra stanowili nie tylko
mieszkancy, kuracjusze czy turysci. Na
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festiwal przyjechali ludzie z wielu wo-
jewddztw weale nie tak bliskich Kuja-
wom. Pojawit sie Slgsk, Mazowsze,
Zachodnio-Pomorskie czy Ziemia Lu-
buska i Wielkopolska. Tak liczna obec-
nos¢ gosci daje do zrozumienia, ze fes-
tiwal jest juz wpisany na state do ka-
lendarza polskich festiwali bluesowych.

Odbiegtem troche od sceny, ale juz
na nig powracam. Drugim zespofem,
jaki zaprezentowat sie w muszli byt
MARK OLBRICH BLUES ETERNITY, w
sktadzie ktérego byli muzycy z Wielkiej
Brytanii, USA oraz Polski. Liderem jest
Mark Olbrich, Polak od trzydziestu lat
mieszkajgcy w Wielkiej Brytanii, nazy-
wany przed laty przez Zbigniewa Hot-
dysa BESTIA BASU. Zgromadzit on wo-
kot siebie wybitnych muzykéw w oso-
bach: Jimmy Thomas (voc. - Louisiana,
USA) - wystepowat wczesniej z takimi
gwiazdami jak: Tina Turner, Lou Reed,
Gary More i Albert King, wspotpracowat
z The Rolling Stones i Johnem Lenno-
nem. Byt producentem zespotu Procol
Harum w ich wczesnym okresie. Laurie
Garman - wiodgcy harmonijkarz Wiel-
kiej Brytanii (rozpoczat kariere z FREDDIE
KING w USA w 1965 roku! Grat z Bo-
bem Marley'em, Gerry'm Rafferty, The
Yardbirds...). Eddie Angel - gitarzysta
uwazany za jednego z czterech czoto-
wych brytyjskich bluesowych wirtuozdw
tego instrumentu, grywat m.in. w ze-
spole lke'a Turner'a. Do tego teamu
dotfaczyli polscy bluesmani Igor ‘Luku’
Nowicki - bezwzglednie jeden z naj-
lepszych bluesowych klawiszowcow w
Europie, Przemek tosos - lider Open
Blues o wspaniatym gtosie surowego
bluesmana, a do tego dobry harmo-

nijkarz, Grzesiek ‘Mina’ Minicz -per-
kusista, ktéry przez ostatnie 20 lat gra
w wiodgacej polskiej formacji Nocna
Zmiana Bluesa oraz Asia Czajkowska
- Zon, ktorej gtos przypomina Arethe
Franklin z lat 80-tych. Tym, co zapre-
zentowali na scenie, wprawili stuchaczy
w zachwyt.

Teraz przyszedt czas na tyk zawsze
ZDROWEJ WODY. Mysle, ze niewielu
sposrod obecnych na widowni nie wie-
dziato z kim ma do czynienia. Ta juz
dzis legendarna formacja blues rocko-
wa (bowiem istniejg i koncertuja nie-
przerwanie od 28 lat) z chwilg pojawie-
nia sie na scenie, wzbudzita aplauz,
wiec trudno opisac to, co dziato sie w
trakcie koncertu. A kiedy wybrzmiat
markowy, transparentny utwor PIWO,
wszyscy obecni przed sceng dzielnie
towarzyszyli zespotowi swoim chéral-
nym $piewem. Odnosi sie wrazenie, ze
z uptywem czasu formacja coraz bar-
dziej zachwyca. Czas nieubtaganie pty-
nat, a ludzi przed sceng nie ubywato.

Po krotkiej przerwie iscie ognistym
repertuarem wybrzmiat gos¢ z Wielkiej
Brytanii, Laurence Jones w towarzystwie
Rogera Inniss - bas i Phila Wilsona -
perkusja. Ten zaledwie dwudziestoczte-
roletni pochodzacy z Wielkiej Brytanii
gitarzysta blues-rockowy o twarzy dzie-
cka, wdziera sie jak huragan na najwiek-
sze festiwalowe sceny i listy przebojow
po obydwu stronach Atlantyku, a przez
krytykéw i branzowa prase ,,Classic
Rock - Blues Magazine” okrzykniety
zostat nadziejg i przysztoscig bluesa.
W 2014 roku Laurence otrzymat na-
grode dla ,Mtodego Artysty Roku”
Blues Awards w trakcie ceremonii w
Great British RnB Festival w Colne,
Lancashire. Nazywany Mtodym rewol-
werowcem bluesa Laurence Jones pod-
pisat kontrakt z ,,Ruf Records”. Jego
debiutancki album zostat nagrany w
legendarnym Studio w Luizjanie, gdzie
nagrywali tacy artysci jak BB King i De-
rek Trucks. Ostatnio, ponownie pod
szyldem Ruf Records, ukazat sie jego
czwarty album, przez co podtrzymuje

ool \
Al

fot. L. Bekulard



imponujaca statystycznie srednig, wy-
dawania jednej ptyty rocznie. Przyznam,
ze nie od pierwszego utworu zachwycit
mnie, ale jak juz sie rozgrzat, to stow
brakuje, by wyrazi¢ podziw dla tego
zespotu. Najlepszym dowodem po-
twierdzajagcym moje stowa jest fakt, ze
widownia przybyta niemal na scene,
by by¢ jak najblizej artystow, ktérzy
zmuszani byli do wielu biséw. Za kuli-
sami styszatem opinie, ze bisy beda
dtuzsze niz zakontraktowany koncert.
Tak w kilku zdaniach staratem sie opisac

dobrej muzyki

to, co wydarzyto sie w Ciechocinku 3
wrzednia 2016 roku. Mysle, a wrecz
jestem przekonany, ze w roku nastep-
nym jeszcze wieksze ttumy zgromadza
sie w okolicy muszli koncertowej piek-
nego parku Zdrojowego. Ja bede dtugo
wspominat ten pobyt i dziekuje organi-
zatorom za mozliwos¢ poprowadzenia
festiwalu wraz z redaktorem Zdzista-
wem Pajakiem z radia PiK.

Lech Bekulard
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Rozmowa ze Stawkiem Mateckim, liderem zespotu ZDROWA WODA, a jednoczesnie dyrektorem artystycznym

festiwalu BLUES BEZ BARIER.

- Jakie byty poczatki bluesowego
grania w Ciechocinku?

- Postaram sie szczeg6towo na to
pytanie odpowiedzie¢, jako ze to dwu-
nasta edycja. Nie bytem od poczatku
dyrektorem tego wydarzenia. Nascie
lat temu powstata idea zrzeszenia
fanéw Zdrowej Wody. To w formie
Zlotéw odbywato sie na Ziemi Kujawskiej
trzykrotnie. Dyrektorem tego przedsie-
wziecia byta Marlena Witkowska - Ry-
pina. To wfasnie ona wpadta na pomyst,
by takie przedsiewziecie przenies¢ do
Ciechocinka. Postanowilismy takze
zmieni¢ nazwe ze zlotu na festiwal.
Wspotpracowat z nami Jurek Szyman-
ski, dyrektor SAJGONU (centrum dla
ludzi z niepetnosprawnosciami). Na-
dalismy wtedy nazwe BLUES NA KU-
JAWACH, co w pdzniejszym czasie prze-
mianowalismy na BLUES BEZ BARIER.
Zaproponowano mi bycie dyrektorem
festiwalu, a ja poprositem o wspdtprace
naszego dawnego managera Marcina
Kurka. Byt to festiwal o zasiegu ogdIno-
polskim. Cztery lata wstecz pojawit sie
zamyst, by formute zmieni¢ na festiwal
miedzynarodowy. Tak oto festiwal na-
brat charakteru, z jakim dzis mamy do
czynienia.

- Tworzenie festiwalu nie jest fa-
twe. Nic nie wydarzytoby sie, gdyby
nie wsparcie wtadz samorzadowych.
Owoce tej wspotpracy widzimy, ale
powiedz jak to postrzegasz ze swojej
strony.

- Taka wspodtprace mozna sobie wy-
marzy¢. Robimy ten festiwal z wielkg
odpowiedzialnoscig i kazdy podchodzi
do tego zawodowo. Rola burmistrza
Leszka Dzierzewicza jest ogromna. Mo-
ze to dzieki temu, ze kocha muzyke i
to nie tylko bluesa, ale KAZDA! Byle
byta na najwyzszym poziomie. | chyba
dzieki temu Ciechocinek stat sie mias-

tem festiwali. Kazdy w naszym miescie
moze znalez¢ odpowiadajgca gustowi
formute muzyczna. Jezeli narzeka, to
znaczy, ze po prostu NIE LUBI MUZYKI.
Znaczaca role w tych dziataniach od-
grywa Biuro Promocji Miasta z jego
szefem Januszem Hawikiem na czele.
Kilka tygodni przed festiwalem jestesmy
niemal na statych taczach, by dopiac
nalezycie impreze. Kazdy z nas ma
mase obowigzkéw, bowiem grupa
organizujgca festiwal jest naprawde
nieliczna. Spetnic trzeba rézne oczeki-
wania artystow. W tym miejscu chciat-
bym podziekowa¢ takze osobom wspie-
rajgcym nasze dziatanie i wymienic
redaktora radia PiK Zdzistawa Pajaka,
ktéry od samego poczatku wspiera nas
bardzo.

- Miasto nie jest duze, ale jest bar-
dzo licznie odwiedzane przez turys-
téw i kuracjuszy. Czy docierajg do
Ciebie opinie o festiwalu wygtaszane
przez tych wtasnie?

- Oczywiscie, ze tak. Na widowni wi-
dze mieszkancow, ktérzy podchodzg i
gratuluja festiwalu. Oprécz nich na
festiwal przyjezdzaja ludzie z catego
kraju. U niektorych to juz tradycja, by
zawita¢ do Ciechocinka w dniu festi-
walu. Jako, ze jest to wspaniaty okres
turystyczny, mamy mndstwo zapytan
0 mozliwos¢ noclegu. Do Biura Promogji
dzwonig telefony z zapytaniem, o ktorej
godzinie gra ZDROWA WODA. | tu sta-
ram sie nie udziela¢ konkretnej odpo-
wiedzi, bowiem zalezy mi na tym, by
mitosnicy wspaniafej muzy, jaka jest
blues, byli obecni od pierwszych do os-
tatnich taktow, jakie wybrzmig ze sceny
w muszli koncertowej. Artystow dobie-
ram tak, by zadowoli¢ najwybredniejsze
gusta. Cieszy fakt, ze na festiwal przyjez-
dzaja i przychodzg ludzie w réznym
wieku. Czesto mozna spotkac trzy po-
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kolenia z jednej rodziny pieknie bawigce
sie pod sceng. Na plakacie umieszczam
napis BLUES tACZY POKOLENIA, co
chyba wszystko wyjasnia.

- Jak postrzegasz sposéb promo-
wania tego wielkiego przedsiewzie-
cia, bo jest to miedzynarodowy fes-
tiwal z utartg przez lata markg?

- Przyznam, ze nie hotduje agresyw-
nej i nachalnej reklamie. Formuta mu-
zyki, jaka towarzyszy nam w trakcie
festiwalu nie musi swg natarczywoscia
przebijac sie w zapowiedziach. Nam
zalezy, by relacje z wydarzenia byty
rzetelne. Sam festiwal broni sie dosko-
nale, bowiem dbamy o wysoki poziom
artystow i tu mysle nikt zawiedziony
nie jest. A jezeli chodzi o reklame, to
zdaje sobie sprawe, ze trafienie z pro-
mocjg do TV jest dos¢ trudne. Radio
wspiera nas zawsze.

- Jakie sg plany na przysztos¢?

- Od dwdch lat nosze w sobie plany
idgce w dwéch kierunkach. Po pierw-
sze, chciatbym sprawi¢, by w trakcie
festiwalu pojawit sie konkurs dla mto-
dych zespotow. Po drugie marzy mi sie
roztozenie festiwalu na dwa dni, by nie
robic¢ nattoku wielogodzinnego, ale by
spowodowac, ze goscie przyjezdzajacy
do Ciechocinka, pozostawali na dfu-
zej. Wszystko zalezy od mozliwosci
pozyskania srodkéw.

Rozmawiat Lech Bekulard
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Troska o dobre | pozytywne relacje

B Rozmowa z Bozeng Zardeckg - dyrektor Sanatorium Uzdrowiskowego Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.

- Sanatorium Uzdrowiskowe Zwigz-
ku Nauczycielstwa Polskiego widnieje
na mapie Ciechocinka od wielu juz
lat. Prosze przyblizy¢ naszym Czytel-
nikom najwazniejsze fakty z historii
obiektu.

- Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP
to ponad 50-letnia tradycja zwigzana
z lecznictwem uzdrowiskowym. W
obecnej chwili to 3 obiekty A, Bi C.
Najstarszy obiekt A wybudowany zostat
w latach 60-tych, B - na przetomie lat
80-tych i 90-tych, a obiekt C zostat od-
dany do uzytku w 2009 r. Basen w tym
obiekcie dziata od 3 listopada 2010 r.
Od kilku lat sukcesywnie inwestujemy
w baze zabiegowa i modernizacje bazy
hotelowej. W tej chwili jesteSmy juz po
generalnym remoncie bazy zabiegowej
i czesci hotelowej w bloku B. W ubieg-
tym roku rozpoczelismy remont obiektu
A - tej najstarszej czesci hotelu.

- Do kogo kierujecie Panstwo swoja
oferte? lloma miejscami dysponuje-
cie?

- Dysponujemy okoto 400 miejscami.
Oferte kierujemy do kuracjuszy z NFZ,
to sg turnusy sanatoryjne i rehabilita-
cyjne. Stanowi to okoto 30-50% miejsc.
Pozostate miejsca to pobyty prywatne
i grupy emerytowanych nauczycieli. To
sg najwierniejsi klienci, ktérzy niejedno-
krotnie przyjezdzajg dwa razy w roku.

- W jaki sposob pozyskujecie Pan-
stwo kuracjuszy?

ZDRO) CIECHOCINSKI

Bozena Zardecka - z wyksztatcenia pedagog. Ukon-
czyta takze podyplomowe studia menedzerskie Za-
rzadzanie Zaktadami Opieki Zdrowotnej i Administro-
wanie Zdrowiem Publicznym. Posiada dtugoletnie
doswiadczenie w zakresie zarzadzania. Pracowafa
przez 9 lat na stanowisku st. wizytatora w Kuratorium
Oswiaty w Lublinie, od 1999 r. petnita funkcje dyrek-
tora Sanatorium ZNP w Nateczowie. 1.01.2010 r. roz-
poczefa prace na stanowisku dyrektora Sanatorium
ZNP w Ciechocinku.

- Kuracjuszy pozyskujemy z réznych
zrodet, tj. strona internetowa, reklama
w TV, czasopisma. Jednak najlepsza re-
klama to zadowolony z pobytu klient,
ktéry sprowadza swoich znajomych,
przyjaciét lub poleca nas innym.

- W leczeniu jakich schorzen sie
specjalizujecie?

- Leczymy schorzenia, ktore sg specy-
fikg uzdrowiska Ciechocinek.

- Czym wyrdznia sie Sanatorium
ZNP na tle innych obiektéw tego typu
W naszym miescie?

- Naszym wyroznikiem jest dbatos¢
i troska o dobre i pozytywne relacje
wsréd pracownikéw, bo to zazwyczaj
przektada sie na serdeczne relacje z
Goscmi, ktérzy niejednokrotnie sami
to podkreslajg podczas pobytu.

- Jakie ma Pani plany zwigzane z
dalszym uatrakcyjnieniem obiektu?

- Plany zwigzane z obiektem to przede
wszystkim gruntowny remont pokoi w
najstarszej czesci A oraz ustawiczne
doposazanie dziatu zabiegowego.
Kolejny etap to termomodernizacja
obiektu B od strony ogrodu i obiektu
A, ktérg mam zamiar rozpoczag¢ juz
jesienig tego roku.

- Czego mogtabym Pani zyczy¢?

- W przysztosci chciatabym w dalszym
ciggu kontynuowac rozwdj tego Sana-
torium - dbac o poprawe wizerunku.
Ale mysle, ze najwazniejsze jest to, by
w dalszym ciggu ludzie pracujacy w
tym obiekcie traktowali swojg prace
jako pasje i czerpali z niej rados¢ i sa-
tysfakcje ku zadowoleniu kuracjuszy.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Justyna Matecka



HISTORIA WOJSKOWEGO KOtA
tOWIECKIEGO NR 255 ,,Wiarus”

W CIECHOCINKU

W powstatym pod koniec lat czter-
dziestych ubiegtego wieku Sanatorium
Wojskowym pracowato wielu oddele-
gowanych oficeréw, najczesciej lekarzy,
ktorzy byli mysliwymi jeszcze przed Il
wojng. Bedac w Ciechocinku nie chcieli
traci¢ mozliwosci polowania. Od czasu
do czasu byli zapraszani przez lokalnych
mysliwych, ale caty czas tesknili za wias-
nym obwodem fowieckim.

W roku 1951 zatozyli kofo fowieckie
przy Sanatorium Wojskowym. Uzyskali
woéwczas teren do uprawiania towiec-
twa jakim byto sotectwo Stonsk. Po ro-
ku dodatkowo uzyskali teren za Wistg
w gminie Osdwka.

Na poczatku lat 50-tych powstat
Wojskowy Zwigzek towiecki, w sktad
ktérego weszto koto otrzymujac do
chwili obecnej nazwe Wojskowe Ko-
to towieckie nr 255 w Ciechocinku.
Od 1 wrzesnia 1954 roku po reorgani-
zacji terenéw dzierzawionych otrzymato
w dzierzawe teren, ktéry od wschodu
ograniczata rzeka Wista, a od zachodu
teren w poblizu i za autostradg A1.
W przyblizeniu ok. 6.500 ha. Obszaro-
wo jesteSmy matym kotem. Pierwszym
Prezesem byt pptk. Pawet Thomas, a
funkcje towczego powierzono wspomi-
nanemu do dzi$ por. lek. med. Roma-
nowi Kaweckiemu. Dzierzawiony teren
nie nalezat do bogatych w zwierzyne,
stad mysliwi z Wojskowego Kota to-
wieckiego aktywnie dziatali na rzecz
zagospodarowania towiska. Budowali
urzadzenia towieckie, sadzili las, dokar-
miali zwierzyne itd. Po latach docze-
kano sie dobrego stanu zwierzyny to-
wnej, zwifaszcza drobnej. Do rekordo-
wej nalezat sezon 1976/77, w ktérym

to pozyskano 447 szt. bazantéw, 319
kuropatw i 292 zajace. Wartym do od-
notowania jest moment, ktéry zaistniat
w 1995 roku. Koto przyjeto wéwczas
nazwe ,Wojskowe Kofo towieckie nr
255 ,Wiarus” w Ciechocinku. Warto
przypomnie¢, ze przez wszystkie lata
koto aktywnie wtaczato sie w imprezy
jubileuszowe Polskiego Zwigzku to-
wieckiego, szczegdlnie gdy odbywaty
sie one w Ciechocinku. W Wojskowym
Kole towieckim ,Wiarus” polowato w
poprzednich latach wielu wspaniatych
mysliwych. Niektodrzy sg jeszcze wsrdd
nas i sq inspiracjg i wzorem dla mtod-
szych mysliwych, poniewaz pamie¢ o
nich jest obecna do dzisiaj. To Koledzy:
Stanistaw Gajecki, Michat Miktaszewicz,
Szymon Kubiak. Niezyjacy Koledzy: Ka-
zimierz Fyda, Roman Kawecki, Tadeusz
Lasinski, Bernard Trybulski, Wtadystaw
Zwolski. Warto réwniez wspomnieé
o dtugoletnim Strazniku towieckim
Wtadystawie Dankowskim, ktéry do
dnia dzisiejszego wspiera dziatania kota.
Nasze koto aktywnie uczestniczy
w programach dotyczgcych introdukgji
zwierzyny drobnej, np. w ,,Programie
odbudowy populacji zwierzyny drobnej
w wojewodztwie kujawsko-pomors-
kim” czy w programie ,,Ozywi¢ pola”.
W tym celu wybudowalismy zagrode
dla hodowli dzikich krélikéw we Wol-
nem oraz woliere dla bazantéw i kuro-
patw w Mikanowie. Aktywnie dziatamy
na rzecz ograniczenia drapieznikdw,
szczegdlnie liséw. Cztonkowie kota
dbajg o tradycje i zwyczaje mysliwskie.
Polowania hubertowskie rozpoczynaja
mszg hubertowskg w modrzewiowym
Kosciele na Przypuscie. Po polowaniach
zbiorowych uktadany jest pokot. Adepci
przyjmowam na cztonka kota $lubuja
wiernos¢ tradycji, etyki i kultury towiec-
kiej. Wszyscy, mysliwi w kole posiadajg
reprezentacyjny stréj mysliwski. Koto
liczy 24 cztonkow i 2 stazystéw. Pracami
kota kieruje Zarzad w sktadzie:
1. Prezes - Kol. Andrzej Nawrocki
2. towczy - Kol. Stawomir Wesotowski
3. Podfowczy - Kol. Btazej Wesotowski
4. Skarbnik - Kol. Maciej Miktaszewicz
5. Sekretarz - Kol. Marek Sylwestrzak.
Opracowat: Andrzej Nawrocki
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MAREK MODRZEJEWSKI

»Nic tak jednak nie zachwyca
Jak liceum od Staszica

To jest znana szkota wszedzie
Zawsze byto tak i bedzie"

- Tak brzmi fragment $piewanego
przez Pana utworu ,Ciechocinski
blues” Zdrowej Wody. Czym wyjatko-
wym - wedtug Pana - wyréznia sie
nasze liceum?

- Niewatpliwie, to wyjatkowa szko-
ta. Niepowtarzalny klimat, jaki za moich
czasow tworzyli uczniowie i nauczy-
ciele, stanowi o jej niezwyktosci. Szkota
styneta z wysokiego poziomu naucza-
nia, a najlepszym $wiadectwem na te
okolicznos¢, byta liczba absolwentéw,
ktérzy dostawali sie na studia. Sam
znalaztem sie w tym gronie i, z powo-
dzeniem, skonczytem dos¢ trudny kie-
runek. Pisze w czasie przesztym, no bo
to moje wspomnienia, ale wiem, ze
I obecnie nie ma sie do czego czepi,

dlatego w tej mojej piosence Spiewam:
.10 jest znana szkota wszedzie, zawsze
byto tak i bedzie”.

- W ktérym roku ukonczyt Pan cie-
chocinskiego ogdlniaka?

- Jestem matura’77; pamietam do-
skonale ten czas, tazitem po szkole
z gitarg marki Defil i nie mogtem prze-
zy¢, ze za chwile juz mnie tu nie bedzie.
Jakby nie patrze¢, to chyba zaliczam
sie juz do dinozaurdw, ale nadal czu-
je niepowtarzalny puls tego miejsca
i ludzi, ktorzy stanowili o jego pieknie.

- Ktérych nauczycieli najmilej Pan
wspomina?

- O, tu mam bardzo dtugi katalog.
Kazdy z moich nauczycieli wyrézniat
sie czyms wyjatkowym. Zaczne od mo-
jego wspaniatego wychowawcy prof.
Jozefa Brzezickiego. Nie bytem tegi z
fizyki i niestety kolekcjonowatem kieps-
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kie oceny; pan prof. zwykt méwic w ta-
kich chwilach: ,ty my Modrzejewski
ortem nie bedziesz, moge otworzyc
okno i nie polecisz”, zawsze jednak
dawat mi szanse, ktérg potrafitem wy-
korzystac.

Pan prof. Aleksander Nowacki, o to
byt wyjatkowy oryginat, wybitny polo-
nista, germanista, a i w tacinie niezwyk-
le biegty; wielki mitosnik literatury, pro-
wadzit szkolng biblioteke i ... byt wielkim
mitosnikiem kotéw. Niejednokrotnie
podpatrzytem, jak zdejmuje wedline z
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kanapek i dokarmia nig koty, a te wrecz
go ubostwiaty i biegaty za nim po dzie-
dzincu. Zal mam do siebie i wielka pre-
tensje, ze nie przykfadatem sie do jego
nauk. Wiem, ze stracitem bardzo duzo.
Pani prof. Henryka Kaczorowska,
ech, to byta niesamowita kobieta. Zna-
komity dowcip, luzacki, by nie rzec,
mtodziezowy styl bycia, no i niepojeta
wrecz wiedza. Potrafita nas porwag,
ale tez i niezle przydusi¢. Wiadomo,
migat sie nardéd i czesto stosowat rézne
sztuczki, zeby tylko nie pytatfa; a to
kwiatki, a to jakie$ zyczenia itp. Od-
puszczata nam, no ale kiedy$ musiata
zweryfikowad nasze pojecie o przed-
miocie. Pamietam jak kiedys przyszta z
silnym postanowieniem weryfikacji, no
i zaczeta sie jatka. Leciata lufa za lufa;
wreszcie doszta do mnie. Stangtem jak
to ciele i ani be ani me. Pani prof. po-
patrzyta na mnie, wybuchneta Smie-
chem i skomentowata to tak: ,Marek
sie nie nauczyt”. Ha, ha, ha. Kazata
usig$¢, zamkneta dziennik, nie stawiajac
lufy. Dzieki niej, zainteresowatem sie
historig, ktorg potem zdawatem na

maturze, i pochwale sie nieskromnie,
na 5. A, i na studia tez zdatem na mak-
sa.

Pani prof. Anna Kulpa, szalenie ciep-
ta i mita kobieta. Uczyta chemii, to byt
kolejny przedmiot, ktéry mi nie lezat.
Kulatem sie ledwo z klasy, do klasy, ale
dzieki wspaniatemu podejsciu i dopin-
gowi pani prof., zawsze sie dokulatem.
W trzeciej klasie miatem nawet trzy
albo cztery trojki z plusem; nie musze
ttumaczy¢, co to byt za kapitat. Mile
zawsze wspominam, kiedy podczas
przestuchiwania mnie na okolicznos¢
wiedzy méwita: ,,Marku, ja ciebie
bardzo, naprawde bardzo lubie, ale
niestety,musze tobie postawi¢ niedo-
stateczny”. Nie ukrywam, ze ja tez ja
bardzo, bardzo lubitem i zatuje, ze nie
moge juz ktaniac sie jej na ulicy.

Mégtbym wymienic jeszcze kilka wy-



Jjatkowych postaci, jednak szczuptosc
miejsca nie pozwala mi na to. Musze
jednak powiedzie¢ o pani prof. Zenobii
Modzelewskiej; niestety nie uczyta mnie
I bardzo tego zatuje, stracitem niepow-
tarzalng szanse poznania jezyka ojczys-
tego na takim poziomie, jaki jest mi
dzis potrzebny do tej mojgj artystyczne;
roboty. W kazdej klasie miatem innego
poloniste, a jednak nie trafitem na panig
prof. Modzelewska.

- Co podczas edukacji w szkole
budzito najwieksza groze?

- Mnie przerazata fizyka, matematy-
ka i chemia, ale juz lubitem astronomie,
ktéra przeciez tez zaplatana byta w
nauki Sciste. Ale jednak, mimo wszystko
- fizyka. Kiedy prof. Brzezicki wchodzit

do klasy, potegowata sie taka cisza, ze
nie sposob jg opisac. Z tematem mozna
sie byto jeszcze, dzieki Scigdze, przesliz-
gnac, ale kiedy przechodzit do ¢wiczen
(nie pamietam nazwiska: z Zilingera,
Zwillingera czy jako$ tak) no to juz byta
kaplica. Tak, na pewno fizyka.

- Czy w liceum narodzita sie przy-
jazn, ktéra przetrwata do dzis?

- Z tego czasu przyjaznie sie z An-
drzejem Kaminskim i Kubg Rézanskim,
ktéry jest obecnie dyrektorem mojej
szkoty. Mam staby kontakt ze Zbysz-
kiem Mikfaszewiczem i innymi kolegami
z mojej klasy - Bogusiem Dabrowskim,
czy Andrzejem Gtodkowskim. Spoty-
kam sie niekiedy z Matgosig Sochg,
Martg Dawidowicz i Jolg Zawlik. Nie-
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stety, odszedf méj najwiekszy przyja-
ciel, niemalze brat, nieodzatowane]
pamieci, Andrzej Soborsk| wybitny
absolwent i wspaniaty cztowiek. W Ii-
ceum poznatem mojg przyszig zone,
Maryle Becinska; niestety, ona juz tez
nie zyje.

- Jaka byta najzabawniejsza sytu-
acja, ktérg zapamietat Pan z liceal-
nych czasow?

- Chyba wycieczka do teatru do to-
dzi. Po pierwszym akcie, na widowni
pozostat prof. Brzezicki z synem, a cata
reszta poszta w miasto. Bawilismy sie
niezle i nikt nam nie robit wyrzutow.
Zabawnych sytuadji byto bez liku, moze
kiedys$ nadarzy sie sposobnos$¢ o nich
porozmawiac.

- Czym Pan sie obecnie zajmuje?

- Jestem artystg - he, he, he. Wypisuje
rézne brednie, pisze piosenki, gram w
zespole Zdrowa Woda, skfadam wyrazy
z nadzieja, ze to moze sg wiersze. Nic
szczegoblnego, ot takie tam...

- Co stycha¢ u Zdrowej Wody?

- Nagralismy dziesigta ptyte pt. ,W
tunelu”, ktéra zbiera znakomite re-
cenzjei sprzedaje sie obiecujaco. Duzo
koncertujemy, nagrywamy programy
telewizyjne i radiowe, udzielamy wy-
wiadéw do prestlzowych pism muzycz-
nych, jezdzimy po $wiecie i opowia-
damy o naszym miescie, zachecajgc do
jego poznania. | tak od 28 lat, ciggle
w trasie, i ciggle w ekstraklasie, he, he,
he.

- | oby tak dalej! Dziekuje za roz-
mowe.

- Najnizsze uktony dla czytelnikow
»Zdroju Ciechocinskiego”.

Rozmawiata Justyna Matecka

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Uzdrowisko
w obiektywie

9 wrzesnia br. jury w skladzie: Mariusz
Krupa, dr hab. Anna Kola, Krzysztof Jarosz,
Teresa Kudyba, Jakub Wawrzak i Dominika
Sikorska dokonato rozstrzygniecia I edycji
Konkursu Fotograficznego ,,Uzdrowisko”.
Nadestano 288 fotografii.

Jurorzy nie przyznali pierwszego miejsca.
Laureatkg drugiego zostata Zuzanna Lewan-
dowska, a trzeciego Agata Polny oraz Ewe-
lina Kaminska. Wyréznienia otrzymali: Do-
minika Majewska, Jerzy Ratajski, Ela Ko-
marzynska, Marta Kaniewska, Blazej Sos-
nowski, Marta Sochacka, Daniel Gadziem-
ski, Kamila Cwikliniska i Alicja Kochano-
wicz.

Fotografie laureatéw obejrze¢ mozna na
stronie internetowej: www.uzdrowiskocie-
chocinek.pl.

Skwer
Wolickiego

Red.

26 sierpnia o godz. 16.00 odbyta si¢
uroczysto$¢ nadania imienia Konstantego
Leona Wolickiego skwerowi przy pomni-
ku R. Traugutta. K. L. Wolicki (1792-ok.
1861) byt polskim przemystowcem, mi-
neralogiem, uczestnikiem powstania lis-
topadowego, a takze inicjatorem budowy
warzelni soli w Ciechocinku.

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. J. Matecka

Nowy przeboj o Ciechocinku

1 marca br. zostat ogtoszony konkurs na piosenke o Ciechocinku. Gtéw-
nym organizatorem byta Gmina Miejska Ciechocinek, a koordynatorem
Biuro Kultury, Sportu i Promocji Miasta oraz Miejskie Centrum Kultury

w Ciechocinku.

23 lipca komisja konkursowa w skta-
dzie: Barbara Kawczynska (przewodni-
czaca), lwona Krzysztanowicz, Joanna
Rutkowska, Maja Mastowska, Wtodzi-
mierz Stodowicz oraz Stawomir Matecki
przestuchata szesc zgtoszonych utwo-
row. Przy ocenie jurorzy zwracali szcze-
g6lng uwage na artystyczny poziom
wykonywanych utwordéw, na ich tres¢
i walory muzyczne, a takze promocyjny
przekaz o Ciechocinku i walorach uz-
drowiskowych, z uwzglednieniem hasta
.Ciechocinek uzdrawia poteznie”. Zwy-
ciezyt zespot DIAMENT z piosenka ,,Na
Ciechocinek”.

Ponizej zamieszczamy tekst nowego
hitu o naszym miescie:

NA CIECHOCINEK

Jest takie miasteczko co lezy nad
rzeczka

Zachwyca turystow szalenie

Tam Swieci stoneczko, tam leczg
zdréweczko
Serwuja przyjemne leczenie

Czy w Parku Zdrojowym, czy w Parku
Tezniowym

Przy grzybku tak petnym uroku

Na czute rozmowy badz zawsze
gotowy

Jak zegar kwiatowy co roku

Ref: Naucz sie Smiac
O zdréwko dbac
Nie musisz brac
Witaminek
Masz chec i czas
To wcisnij gaz
Poteznie na
Ciechocinek

Na ludowa nute

17 wrze$nia w muszli koncertowej w
parku Zdrojowym odbyt sie koncert Ze-
spotu Folklorystycznego ,,Ustronie” ze
Skierniewic. Muzycy wykonali wigzanke
piosenek ludowych, tanicéw, oraz gawe-
dziarstwa z regionu dawnego ksiestwa
towickiego.

Red.
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W kurortach na czele lecznicze
kapiele

W solance dla Pan oraz Panow

Zabiegdw jest wiele, a gtéwnym ich
celem

Jest sprawnos¢ i mniej kilogramow

Wieczorem sg bale wiec ostro
poszalej

Jak kiedys to byto za mfodu

Tutejszym zwyczajem jedZ konnym
tramwajem

Nie trzeba ci tam samochodu

Ref: Naucz sie Smiac
O zdréwko dbac
Nie musisz brac
Witaminek
Masz chec i czas
To wcisnij gaz
Poteznie na
Ciechocinek

Diament

fot. Internet

fot. nadestane



BLUES LATINO
W SANTANOWSKIM

KLIMACIE

Na zaproszenie Stowarzyszenia Cen-
trum Niezaleznego Zycia, przy wsparciu
Pana Leszka Dzierzewicza - Burmistrza
Ciechocinka, w dniu 30 sierpnia 2016 r.
udato sie zorganizowac koncert zespotu
Vargas Blues Band. Zamierzeniem orga-
nizatoréw byto spektakularne zakoncze-
nie wakacji przy radosnej muzyce w cie-
chocinskim Teatrze Letnim. To miejsce
petne uroku emanowato dobrg energig
ptynaca ze sceny. Rados¢ towarzyszyta
grupie Skotowani, ktora otwierata kon-
cert Javiera Vargasa, ponownie wybu-
chata w trakcie pokoncertowego jam
session w goscinnych murach Sajgonu.

LJavier Vargas jest jak tecza, posiada
wszystkie barwy, czuje takg samg pasje
jak ja, jesli chodzi o muzyczny Swiat...
Nie tylko hiszpaniskg muzyke i bluesa. Ma
pozytywna i Swietlang przysztos¢ przed
soba. Istnieje niewielu muzykéw, ktdrzy
potrafig tak jak on dotrze¢ do wszyst-
kich...” - to stowa, ktére Carlos Santana
wypowiedziat o bohaterze tej opowiesci,
to zarazem najlepsza rekomendacja, jakiej
mogt mu udzieli¢. O ile uznamy, ze po-
trzebuje on rekomendacji. To genialny
hiszpahski gitarzysta i kompozytor o ar-
gentynskich korzeniach, urodzony w
1958 roku w Madrycie. Dziewiec lat po
jego narodzinach rodzice zdecydowali

sie na powrdt do rodzinnego kraju, by
nastepnie zamieszka¢ w Wenezueli. Jesz-
cze w Argentynie, gdzie w wieku dwu-
nastu lat dostat od ojca pierwszg gitare
elektryczna, Javier Vargas rozpoczat do
dzis trwajaca przygode z tym instrumen-
tem. W latach 70-tych przeniést sie do
USA, do Nashville w stanie Tennesie, a
nastepnie na dtuzej zakotwiczyt w Kali-
fornii. Studia nagraniowe i kluby Los An-
geles staty sie na jakis czas jego domem.
Nie byto nocy, aby nie brat udziatu w jam
sessions. Jako siedemnastolatek wyruszyt
w podréz, ktorej celem byty Wyspy Ka-
raibskie (Aruba, Jamajka), gdzie zetknat
sie u zrodet z kulturg reggae. Jego powrdt
do Hiszpanii w koncéwce lat 70-tych
zbiegt sie ze zmianami w tym kraju, o
czym zapewne przekonat sie wspotpra-
cujac jako gitarzysta i kompozytor z Mi-
guelem Riosem, uwazanym za Jednego
z ojcow hiszpanskiego rock'n'rolla.
Rock'n'roll to wolnosc i... czasami ktopo-
ty, o czym Miguel Rios przekonat sie na
wtasnej skdrze. Kazdy medal ma jednak
dwie strony. Dwuptytowy, koncertowy
album ,,Rock & Rios” zapewnit mu hisz-
panska muzyczng niesmiertelnos¢, do
ktorej Javier Vargas przyczynit sie swoimi
dwoma kompozycjami. | tu czas przejs¢
do najwazniejszej daty w tej opowiesci.

Z ZYCIA MIASTA

W 1990 roku artysta zatozyt swoj
zespot Vargas Blues Band, z ktérym wydat
25 ptyt. Najnowszg z mch noszacy tytut
.Hard Times Blues” promowat swoim
wystepem w Teatrze Letnim 30 sierpnia
2016. W koncertowej setliscie tego
wieczoru nie zabrakto rowniez ,Blues

Latino”, utworu znanego m.in z wyko-
nania Carlosa Santany. Mozliwe, ze piszac
o gitarzyscie takim Jak Javier Vargas po-
winienem rozpocza¢ od wymienienia
wybitnych artystow, z ktérymi wspotpra-
cowat. Obawiam sie jednak, ze na ich
skrécong liste nie starczytoby miejsca w
tym felietonie.

Jerzy Szymanski
Dariusz Kowalski
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LICEUM W LITERATURZE, FILMIE I... MUSICALU

Niewiele jest szkot, ktére stajg sie
miejscem akcji utwordw literackich.
Ciechocinski ogdlniak z internatem -
nietypowy ze wzgledu na to, ze to
dawny hotel, a nieistniejgca juz sala
gimnastyczna zwana Salg Malinowa
to dawna sala bankietowa, z niezwykta
atmosfera, swoimi tajemnicami, trafit
na karty wielu utworéw. Co ciekawe,
troje autorow powiesci to dawni ucz-
niowie tego liceum.

Edward Stachura chodzit do LO im.
S. Staszica trzy lata. Niestety, mimo ze
osiggat dobre wyniki w nauce, musiat
opusci¢ mury szkolne z powodu nie-
poprawnego zachowania, béjek z ko-
legami. Brat przenidst go do liceum
w Gdyni, gdzie zdat mature. Edward
Stachura uwiecznit ciechocinski ogol-
niak w swojej powiesci ,Cata jaskra-
wosc”, ktéra ukazata sie w 1966 r. W
jednej ze scen autor opowiedziat o lek-
¢ji rysunku. W tym czasie uczyt tego
przedmiotu prof. Eugeniusz Zbierz-
chowski.

Z kolei jeden z bohateréw powiesci
Dawida Binemanna-Zdanowicza
.Konska kuracja” z 2003 r. byt podob-
nie jak autor - uczniem liccum w Cie-
chocinku (matura 1967). W ksigzce
opisany jest budynek szkoty, wspom-
niany jest wysoki poziom nauczania
oraz niektdrzy nauczyciele i wychowaw-
cy internatu. Mimo zmiany nazwisk
mozna domysli¢ sie, kto byt pierwo-
wzorem postaci. W powiesci , Konska
kuracja” czytamy:

.Dostac sie do ciechocinskiego Lice-
um im. Stanisfawa Staszica nie byto
wtedy tatwo, gdyz, z uwagi na reno-
me uzdrowiska i niezte warunki w in-
ternacie, chetni naptywali z catej Polski.
Szczegdlnie licznie byli tam reprezen-
towani warszawiacy, przewaznie usu-
nieci juz wczesniej za rézne wykrocze-
nia ze szkoét w stolicy. Byli to chtopcy
z fantazja i pieniedzmi, mimo woli bu-
dzacy podziw i zazdros¢ tubylcow.(...)
Pobyt w szkole poszerzyt mu (chodzi
o Milskiego) nieco horyzonty, chociaz
akurat musiat sie uczy¢ nie tego, co go
interesowato. W szkole najwazniejszym
przedmiotem byta bowiem fizyka, a
fizyk Brynski, przekonany o szczegol-
nym postannictwie swojego przedmio-
tu, byt niezwykle wymagajacy i w zaden
sposdb nie mogt np. uwierzy¢, zdekla-
rowanemu humaniscie, Jéziowi Palu-
chowi, ze w programie filologii klasycz-
nej, ktérag ten zamierzat studiowad, nie
ma fizyki. Gdy J6zio, niczym Cicero
przekonywat go o tym gorliwie, prze-
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platajac swa wypowiedzZ co rusz jakas
rzymska sentencjg, fizyk spojrzat na
niego z niedowierzaniem i powiedziat:
- No, nie jestem tego taki pewny, a te-
raz, na wszelki wypadek idZ do tablicy
i rozwigz zadanie numer...

Profesor Brynski byt porzagdnym czto-
wiekiem, nikogo z fizyki na drugi rok
nie zostawiat, potrafit jednak zmusic
do nauki najwiekszych leseréw. | cho-
ciaz nie kazdy licealista wybierat sie
akurat na studia techniczne, to i tak
volens nolens, fizyki musieli sie uczy¢
WSZyscy.

Znacznie barwniejsze byty lekcje his-
torii, ktérg wykfadat profesor Dodko-
wski, uczestnik kampanii we wrzesniu
1939 r., a wczesniej ochotnik w wojnie
z bolszewikami w 1920 r., niekryjacy
swej mecheo do rezimu komumstycz—
nego.

Autor wspomina tez zabawy szkol-
ne:

.Szkota dbata o morale i by tanczace
pary nie Ignety w tangu zbyt blisko do
siebie, jedna z nauczycielek, ktérej mto-
dosc uptyneta jeszcze w Sankt Peters-
burgu przed 1914 r., przechadzata sie
po sali z linig w reku i bifa po tapach,
gdy tylko uzna’ra ze moralnos¢ zostata
zagrozona.’

Z kolei Irena Matuszkiewicz umies-
cita akcje swojej powiesci ,Seryjny na-
rzeczony” w Ciechocinku, dokad na
wakacje do rodzinnego miasta przy-
jezdza tucja, aby tematem swojego
pierwszego scenariusza uczynic historie
tragicznej Smierci swego szwagra. Au-
torka wspomina, ze jej bohaterka ukon-

czyta ciechocinskie I|ceum
W 2007 roku ukazata sie powiesc
Witodzimierza Kowalewskiego , Ex-
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fot. A. Nocna

centrycy” o tym, jak powstawat ,wiel-
ki jazz w matym Ciechocinku”, zna-
komity utwér o tym, jak za pomoca
muzyki zachowa¢ wewnetrzng wol-
nos¢, ksigzka o polskiej duszy i naszej
tesknocie za lepszym swiatem. Czytelnik
znajdzie w ,Excentrykach” m. in. watek
sensacyjny, romans gtéwnego bohatera
i Modesty Nowak - tajemniczej nauczy-
cielki jezyka angielskiego z miejscowego
LO. Pojawia sie takze uczen Edek zwany
.Francuzikiem” - inspiracjg byt Stachura.
Akcja toczy sie w Ciechocinku wczesnej
epoki gomutkowskiej w latach 1957-
58. Na kartach powiesci odnajdziemy
opis naszej szkoty i jej uczniow. Na
podstawie tego utworu zostat nakre-
cony film , Excentrycy, czyli po stonecz-
nej stronie ulicy” w rezyserii Janusza
Majewskiego oraz powstat tez musical
,Krél swingu” z Maciejem Stuhrem, Na-
talig Rybicka, Sonig Bohosiewicz i Kubg
Badachem.

W wydanej przez Matgorzate Iwa-
nowska- Ludwinskq (matura 1968 r.)
w 2010 roku opowiesci proza .Dyptyk
z Agata” cata pierwsza czesc tej ksigzki
o bardzo ciechocinskim tytule ,Stono-
rosla” rozgrywa sie w srodowisku ucz-
niow LO im. S. Staszica. Ich nietatwy
okres dojrzewania przypada na pofowe
lat 60-tych; gtéwna bohaterka Agata
to dziecko z domu o etosie przedwo-
jennej inteligencji. Dziewczyna zafascy-
nowana jest paradoksalnie ,zestancem”
z Warszawy, czyli trudnym chtopakiem
z maturalnej klasy zestanym karnie do
prowincjonalnego liceum ze stolicy za
krngbrne wyczyny. Reprezentuje on
.czerwong burzuazje”, jest synem ja-
kiegos stotecznego dygnitarza. Watek
sympatii rodzacej sie miedzy nimi to
swoista wersja PRL-owskiego Romea |
Julii. Bohaterowie ukazani sg na tle
opisdw codziennego zycia w liceum,
lekcji, porannych apeli, przerw wypet-
nionych obowigzkowym marszem pa-
rami po korytarzu; czytelnik obserwuje
szkolne akademie ku czci, uczniowskie
bunty i ich konsekwencje, a wszystko
to na tle grzybka, tezni, parku i tytuto-
wego rezerwatu stonorosli. W epizodzie
wystapit tu nawet malarz Karol Kossak.
Stonorosla - ciechocinskie salicornie -
symbolizujg ucznidw oryginalnych,
trudnych i niezwyktych, zupetnie nie-
przystosowanych do wymogéw ow-
czesnego kolektywu.

Oto opis LO: , Byt to przedziwny,
wielce zabytkowy gmach. W czasie
przerw miedzylekcyjnych chodzito sie
po nim obowigzkowo parami, wzdtuz



waskiego korytarza. Tam i z powrotem,
bardzo monotonnie i grzecznie, w zbi-
tym ttumie delikwentéw podobnych
Agacie. Na srodku stat pokrzykujacy
ostro nauczyciel. Jego gtos podrywat
w gére uczniowskie gfowy, wpatrzone
w pozabierane z klas zeszyty i notatki.

W salach wisiaty portrety Gomutki,
Cyrankiewicza i orta biatego bez koro-
ny. W pokoju nauczycielskim krélowat
Marks z Engelsem, dwaj siwiejacy bro-
dacze, ledwo widoczni na scianach
poprzez kteby papierosowego dymu,
wypuszczanego podczas przerw z ptuc
relaksujgcych sie pedagogow.”

Nasz ,o0gdlniak” pojawit sie tez w
wierszu Janusza Zernickiego (matura
1956 r.) oraz w piosence Marka Mo-
drzejewskiego (matura 1977 r.), pi-
szacego teksty dla zespofu Zdrowa
Woda, w ktérym tez spiewa, kompo-
nuje i gra na gitarze. W Ciechocinskim
bluesie” zawarta jest pochwata szkoty:

.Nic tak jednak nie zachwyca

Jak liceum od Staszica

To jest znana szkotfa wszedzie

Zawsze byto tak i bedzie.”

3 wrzesnia mineta 70. rocznica LO
im. S. Staszica w Ciechocinku, ktére -
mam nadzieje - bedzie zachwycac ko-
lejne pokolenia. | moze kolejni absol-
wenci umieszczg akcje swojego utwo-
ru w ,starej, poczciwiej budzie” albo
napisza o niej wiersz?

Aldona Nocna

W zwigzku z V Zjazdem Absolwen-
tow Liceum Ogolnoksztatcgcego im.
S. Staszica w Ciechocinku ukazata sie
ksigzka ,,Naszej szkoty wizerunek
wiasny. LO w Ciechocinku od A do Z”
pod redakcjg Aldony Nocne;j.

Pozar chaty
olederskiej

Na przetomie XVI i XVII wieku powsta-
ty w naszej okolicy pierwsze osady men-
nonickie, zwane tez holenderskimi czy
yolederskimi”: w 1598 r. w Otloczynie,
w 1605 r. w Storisku i ok. 1626 r. w Wo-
tuszewie, potem w okolicznych wsiach.
Dzieki swojej pracowitosci i doswiadcze-
niu osadnicy meliorowali podmokte tereny
i przeksztalcili teren Niziny Ciechocinskiej
w system p6l uprawnych i pastwisk. Kra-
jobraz ten przetrwat do czaséw obecnych,
pozostato tez kilka chat z dawnych lat. Na
rogu ulic Mickiewicza i Stonsk Gémy zdu-
miewata drewniana chata, ktéra chylita si¢
z roku na rok. Strzecha osuwata sie, Sciany
marnialy. Zapadta sie czes¢ inwentarska.
A jeszcze w grudniu ubieglego roku foto-
grafia chaty ta znalazfa sie na plakacie wy-
stawy przygotowanej przez Muzeum Et-
nograficzne MZKD we Wloctawku ,Za-
pomniany $wiat. Oledrzy w krajobrazie
i kulturze. Nie byto pomystu na uratowa-
nie obiektu. Nie trafit do Olederskiego Par-
ku Etnograficznego w Wielkiej Nieszawce.
Budynek, bedacy wlasnoscia prywatna, na
oczach mieszkancéw Ciechocinka ulegat
postepujgcej degradacji. Pozar, ktéry wy-
bucht 19 wrzesnia, dokonat reszty. Slad
dawnej przesztosci splonat. A napis na bel-
ce stropowej w alkierzu chalupy zawierat
tres¢: Bogu Dei Pan Bog Pomog Anno
1783, Der 23 Mayus Martin Witt Bau-
herr. Martin Nell Baumeister

Obiekt ten byt jednym z niewielu za-
bytkéw z XVIII wieku w granicach obec-
nego Ciechocinka. Nie ocalat dawny, drew-
niany kosciét $w. Piotra i Pawta w Stonisku,
»Wojtowka”, czyli Stary Dworek w Ciecho-
cinku, i wiele, wiele p6zniejszych drew-
nianych zabytkéw. .. Niepowtarzalna pa-

migtka osadnictwa w Stonsku réwniez
przepadta.

Aldona Nocna
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Kalendarz imprez
PAZDZIERNIK

1.10. II Katolicki Piknik Rodzinny
miejsce: park Tezniowy - przy boisku
OSiR

7.10. Atrakcyjny pozna Pania - spektakl
teatralny
miejsce: Teatr Letni

16.10. Koncert Jacka Szytkowskiego
miejsce: Teatr Letni

Powyzsze kalendarium moze ulec
zmianie. Kalendarz na biezaco bedzie
aktualizowany
i uzupelniany na stronie internetowej
www.ciechocinek.pl
oraz na tamach ,,Zdroju
Ciechocinskiego”.

KINO ,,ZDROJ”

We pazdzierniku planujemy zagra¢:

»Stugi boze”
kryminat, prod. Polska, czas projekgji 1.41,
od 15 lat
1.10 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19),
2.10 (niedziela) godz. 19.00 (kasa 18-19)
i 3.10 (poniedziatek)
godz. 19.00 (kasa 18-19)

»,Kamienne piesci”,
biograficzny, dramat, sportowy, prod. USA,
Panama, 1.45, od 15 lat
8.10 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)
19.10 (niedziela)
godz. 19.00 (kasa 18-19)

,Wolyn”,
dramat wojenny, prod. Polska, 2.30,
od 15 lat
21.10 (pigtek) godz. 19.00 (kasa 18-19),
22.10 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19),
123.10 (niedziela)
godz. 19.00 (kasa 18-19)

Kino zastrzega sobie prawo do zmian
W repertuarze i zmian godzin otwarcia kasy.
Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 zlotych
- bilet ulgowy 10 zlotych dla dzieci do lat 16
na bajki i filmy animowane
Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 19 zlotych
- bilet ulgowy 14 zlotych dla dzieci do lat 16
na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych
Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji
indywidualnych, tylko rezerwacje dla grup
zorganizowanych - minimum 20 oséb.
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Rok
kulturalny

rozpoczety

Wizesien to nie tylko rozpoczecie roku
szkolnego. Réwniez w Miejskim Centrum
Kultury rozpoczynamy rok kulturalny dla
kot zainteresowan, sekeji i pracowni. Na
wiekszos¢ zajec¢ z blisko 20 propozycji
nabdr jest juz zakonczony, a zaintereso-
wania dzialalnoscig przekroczylo nasze
mozliwosci.

Ale jak co roku staramy sie wprowadzi¢
nowe propozycje.

Sa jeszcze wolne miejsca na nauke gry
na instrumentach: keyboard, pianino, akor-
deon, saksofon, klarnet, prowadzone przez
muzyka Pawta Sobote.

Zapraszamy wszystkich chetnych, a
szczegblnie miodziez i doroslych na zaje-
cia w Pracowni Fotograficznej, postanowi-
lismy rozszerzy¢ dotychczasowe dziatania
w tej dziedzinie.

Oprécz podstawowych, teoretycznych
regul fotografii, mamy do zaoferowania
profesjonalne studio i pracownie fotografii
analogowej.

Profesjonalna pracownia wyposazona
bedzie w aparaty, materialy swiattoczute,
sprzet ciemniowy do obrébki materiatéw
czarno-biatych, kolorowych, a nawet tech-
nik szlachetnych.

Nie zabraknie réwniez fotografii cyfrowej,
obrébki i drukowania zdje¢. Zajecia prowa-
dzi¢ bedzie doswiadczony artysta fotografik
Wojciech Balczewski.

Pracowni wokalnej prowadzonej przez
Stawka Mateckiego reklamowac nie trzeba,
uzdolnieni wokalisci na licznych koncertach
zaprezentowali swoj talent i profesjonalizm.
Priorytetem zajec jest rozwijanie umiejet-
nosci technik $piewu oraz konsultacje wo-
kalne. Do tej pory zajecia adresowane byty
przede wszystkim dla solistéw szkét gim-
nazjalnych licealnych, a nawet studentéw.
Tegoroczng oferte chcemy rozszerzy¢
zapraszajac uzdolnione dzieci réwniez ze

szkoét podstawowych.

Zapisy przyjmujemy w biurze MCK lub
telefonicznie pod tel. 54-234- 18-94.

Barbara Kawczyniska
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Dokad zmierzamy?
... czyli Narodowe Czytanie 2016

»,Quo Vadis” Henryka Sienkiewicza to tegoroczna lektura Akcji Na-
rodowego Czytania 2016. Adaptacje powiesci przygotowat Tomasz Bu-
rek, krytyk literacki. Akcja Narodowego czytania organizowana jest juz
od 2012 roku i zostata objeta patronatem prezydenckiej pary.

Quo vadis, czyli dokad zmierzasz?
To zwrot pochodzenia tacinskiego .
Tytut powiesci nawigzuje do spotkania
Chrystusa z apostotem Piotrem ucie-
kajacym z Rzymu przed prze$ladowa-
niami. Piotr zapytat wowczas Jezusa:
.Dokad idziesz, Panie” (,Quo vadis,
Domine”), na co Chrystus odpowie-
dziat, ze idzie do Rzymu go zastgpic
(,,Gdy ty opuszczasz lud moj, do Rzymu
ide, by mnie ukrzyzowano raz wtéry”).
Kiedy Piotr ustyszat te stowa, postanowit
powrdécic. To piekna powies¢ o mitosci,
0 upadajacym imperium, ale przede
wszystkim o sile wiary, ktéra potrafi
czasem gory przenosic.

Kiedy obwotano rok 2016 rokiem
Henryka Sienkiewicza, nie ulegato wat-
pliwosci, jakie dzieto zostanie wybrane
do czytania. Nasi lektorzy przedstawili
rézne fragmenty powiesc - od krwa-
wych scen akgji, po opisy mitos¢ Wini-
cjusza i Ligii.

Punktualnie o godz. 15.00 miatam
przyjemnosc¢ przywitac wszystkich
zgromadzonych na piatej juz edycji
akcji Narodowego Czytania. Tradycyjnie
spotkanie odbyto sie przy pieknej fon-
tannie na Parterach Hellwiga. Wsréd
czytajacych byli radni Rady Miejskigj,
stuchacze Uniwersytetu dla Aktywnych
oraz dzieci i mtodziez ciechocinskich
placowek oswiatowych, ktérzy ponow-
nie lub po raz pierwszy zmierzyli sie z
wybranymi fragmentami. Dziekuje na-
szym przyjaciofom: Klarze Drobniews-
kiej, Zosi Nocnej, Kalinie Zietek, lwo
Kosinskiemu, Erykowi Kornaszewskie-
mu, Grazynie Wieczorek, Bogumile
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Janczak-Hausner, Marcinowi Stry-
chowi, Zuzi Trojanowskiej, Annie
Przekwas, Ryszardowi Plato, Aldonie
Nocnej, Wandzie Rosinskiej, Wandzie
Wasickiej, Jolancie Kepczynskiej, Krzy-
sztofowi Sotka, Weronice Dgbrows-
kiej, Julii Balcerzak, Teresie Trajdrows-
kiej, a takze nauczycielom i opiekunom
ze Szkoty Podstawowej Nr 1, Publicz-
nego Gimnazjum, Zespotu Szkot Uz-
drowiskowych Nr 1 w Ciechocinku.

Szczegdlne podziekowania naleza
sie panu Ryszardowi Plato, ktory wcielit
sie w postac Petroniusza i stanowit nie-
zwykle atrakcyjny obiekt do fotografo-
wania. Dzieci i dorosli, wszyscy chcie-
li miec¢ zdjecie z patrycjuszem rzymskim.

(...) i tak na kilkadziesigt minut prze-
niedlismy sie klimatem do starozytne-
go Rzymu... Rzym! , Wieczne Miasto”,
| w. n.e., stolica i siedziba Cezara Ne-
rona, jego dworu i najzamozniejszych
obywateli. Obok centrum ze wspania-
tymi ztoconymi swigtyniami, domami
bogatych patrycjuszéw, wspaniatymi
willami otoczonymi ogrodami i sa-
dzawkami, z egzotycznymi ptakami i
pieknymi rzezbami, znajduja sie tutaj
rowniez dzielnice biedoty, brudne i za-
niedbane. W Rzymie panuje przemoc
i sita, a igrzyska sg ulubiong rozrywka
ttumu. Powierzchowne piekno miasta
kontrastuje z wewnetrznym zepsuciem
obywateli.

A wszystko to dziato sie 3 wrzesnia
2016 w Ciechocinku. Zapraszamy na
kolejne spotkanie za rok!!

Mariola Rézanska

fot. W. Rosinska



B Zdaniem specjalisty

CHOROBA - SPRAWA (CIATA,
ROZUMU CZY DUSZY ?

,Nasze ciato,
ten wspanialy po-
staniec zycia, nie
tylko wskazuje do-
ktadnie, ktére po-
stepowanie jest
szkodliwe dla zdro-
wia, lecz réwniez
daje nam doktadna
rade, jak powrécic
do harmonii z zy-
ciem i samym sobg”. Wcigz nie potrafimy
troszczy¢ sie o wlasne zdrowie, dba¢ o hi-
giene duszy, umystu i ciata. Pomimo wie-
loletniego dorobku naukowego nasze wy-
obrazenia o zjawiskach chorobowych moz-
na poréwnac do wierzen w duchy ludéw
pierwotnych. Tyle, ze ,zte duchy” zastepu-
ja nam obecnie bakterie i wirusy, ktére ata-
kujg calkiem niewinnych ludzi. Nie wolno
umniejsza¢ tu roli medycyny, wrecz prze-
ciwnie, powinni$my jg ceni¢ - pokonane
zostaty wielkie epidemie. Mozna by wysu-
ng¢ wniosek, iz wspoétczesny czlowiek
powinien by¢ wilasciwie tak zdrowy, jak
nigdy dotad. Niestety, tak nie jest. W rze-
czywistosci nigdy dotad ludzie nie byli
jeszcze tak chorzy, jak w czasach wspétczes-
nych. Gdzie zatem tkwi przyczyna takiej
rozbieznosci? Przede wszystkim w tym, iz
do dzisiaj nie wiemy, czym wlasciwie jest
choroba. Cho¢ choroba towarzyszyta czto-

wiekowi od samego poczgtku, jednak nadal
postrzegamy ja jako cios od losu, kaprys
natury albo przypadek. To, co nazywamy
choroba, jest wlasciwie jej symptomem,
cielesnym wyrazem. A jest ona w rzeczywis-
tosci zaburzeniem harmonii w catym czto-
wieku, a nie tylko w sferze jego ciala. Kazda
dolegliwos¢ jest skierowanym do nas wyz-
waniem, ktéremu mozna sprosta¢ poprzez
zmiane sposobu myslenia oraz poszerzenie
swojej swiadomosci. To tak jak , kontrolka”
w samochodzie - jesli ja zignorujemy, sa-
mochdd jeszcze pojezdzi, ale zapewne nie-
zbyt dlugo. Mato ktéry kierowca na nig nie
zareaguje, bo wie, ze w samochodzie co$
wysigdzie i nie bedzie mégt go uzywac.
Jednak w przypadku swojego ciata, czesto
nie mamy skruputéw. Wyleczymy jedng
chorobg, a juz pojawia si¢ kolejna. Jak mo-
globy by¢ inaczej, skoro wiasciwa choroba
nie zostata nawet dostrzezona. Podobnie
jest, jesli nie sptacisz raty - wyrzucenie do
kosza upomnienia z banku nie rozwiaze
twojego problemu. Glebszy sens choroby
polega na uswiadomieniu cztowiekowi, ze
jedyna droga do prawdziwego uzdrowienia
obejmuje trzy sfery - ciato, rozum i duszg.
Juz Sokrates glosit, ze ,nie istnieje taka
choroba ciata, ktéra bytaby oddzielona od
duszy”. Choroba nie jest naszym wrogiem
- moze sta¢ si¢ pomocnikiem i wskazac¢
nam kierunek, co powinnismy uczynic,
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aby odzyska¢ zdrowie. Mowa symptoméw
jest prosta i podlega powtarzajagcym sie
prawidtowosciom. Gdy tylko jg zrozumie-
my, pojawi sie przed nami alternatywa:
albo wykorzystamy przedstawione nam
niezbedne kroki do prawdziwego uzdrowie-
nia albo los doswiadczy nas w bolesniejszy
sposob. Jesli bedziemy gotowi, zeby podda¢
sie nauce, plynacej z naszego odkrycia, nie
bedziemy juz wiecej potrzebowac choroby,
poniewaz odnajdziemy samych siebie. Cho-
roba spelni swoje zadanie dopiero wtedy,
gdy zostang wprowadzone zmiany, o ktére
dopomina si¢ organizm. Leczenie nie ozna-
cza przywracania do poprzedniego stanu,
a raczej do znajdowania nowej drogi i po-
szerzenie stanu $wiadomosci. Emocje, ktére
poruszajg dusze, poruszajg rowniez nasze
ciato. Kazdy moze inaczej doswiadczac tej
samej choroby, zaleznie od etapu na jakim
zablokowat dane emocje. Ciato nie moze
sie rozchorowac samo z siebie, poniewaz
jest tylko projekcja naszej swiadomosci.
Nasze mysli pod wplywem emocji tworza
film i sSwiadomos¢ decyduje, keéry film jest
wyswietlany w danym momencie. Dlatego
wycinanie dziur w ekranie, jesli nie podoba
nam sie film (operacje) lub tez ponowne
malowanie go na biato (leczenie sympto-
mow) na dluzszg mete nie ma sensu. Po-
winnismy by¢ wdzieczni za przestanie na-
szego ciata, potraktowac je jako mozliwos¢
powrotu na wlasciwa droge i coraz bardziej
stawac sie tym, kim rzeczywiscie jestesmy.
Dzieki chorobie mamy mozliwos¢ korekty
swojego zycia i prawdziwego ,ja”.

Monika Kofel-Dudziak
Tel. 783 133 336

Wzruszajgcy koncert

20 sierpnia melomani przezyli piekny
wieczér. W Teatrze Letnim odbyt sie

wzruszajacy koncert. Piosenki ze sto-
wami Bolestaw Lesmiana i Juliana Tu-
wima zaprezentowata aktorka Laura
tacz, a sopranistka z Libanu Nadine
Nassar, ktérej akompaniowata na for-
tepianie Vlasta Traczyk, wykonata rzad-
ko wykonywane w Ciechocinku piesni,
m. in. kompozytoréw francuskich, Spie-
wata tez po polsku. Po koncercie misjo-
narz z Libanu Kazimierz Gajowy opo-
wiedziat o sytuacji uchodzcéw na
Bliskim Wschodzie. Salezjanin wykonat
tez utwory w jezyku arabskim.

Aldona Nocna
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LUDZIE ZDROJOWISKA‘

Wiestawa Wolfowa
- Honorowa Obywatelka Ciechocinka

Wiestawa Wolfowa to wybitny pedagog, dfugoletni dyrektor Il LO przy Sanatorium Mtodziezowym im. Janka
Krasickiego w Ciechocinku, dyrektor i nauczycielka jezyka polskiego w LO im. S. Staszica w Ciechocinku, prze-
wodniczgca Oddziatu ZNP, prezes Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka. Wyrézniona wieloma odznaczeniami
panstwowymi oraz Orderem Usmiechu.

Wywodzita sie z rodziny ziemiansk-
iej. Przyszta na $wiat w 1923 roku w
Krojantach. Jej ojciec Alojzy Pruszak
uczyt sie w niemieckiej szkole rolniczej
w Dreznie. W 1919 roku zostat admi-
nistratorem majatku Krojanty koto Choj-
nic, nalezagcego wéwczas do barona
Eckersteina. Cztery lata pdzniej wziat
6w majatek w dzierzawe, a po parce-
lacji w latach 30-tych kupit resztéowke
- dwor wraz z zabudowaniami gospo-
darczymi i przylegty don ziemia. Alojzy
Pruszak byt w okresie miedzywojennym
cztonkiem Sejmiku Powiatowego, a od
1932 roku przedstawicielem powiatu
chojnickiego w Pomorskim Sejmiku
Wojewddzkim. W 1937 roku kandy-
dowat na posta z listy BBWR. Ponadto
dziatat w Polskim Zwigzku Zachodnim,
Zachodnio-Pomorskim Klubie Mysliws-
kim oraz Zwigzku Powstancéw i Wo-
jakéw. Od 1926 roku byt cztonkiem
kuratorium Zaktadu $w. Boromeusza
(chojnickiego szpitala). Wspomagat
finansowo Bractwo Kurkowe. Z kolei
matka Otylia z domu Kopp Ostrowska
zajmowata sie nie tylko gospodarstwem
domowym i wychowaniem dzieci, lecz
takze dziatalnoscig spoteczng w Po-
morskim Towarzystwie Ziemianek. Nic
tez dziwnego, ze rodzice zaszczepili
cérce zamitowanie do pracy spotecznej,
pokazali, jak szanowac innych, nauczyli
mitosci do Ojczyzny. Po edukacji w do-
mu Wiestawa Pruszak uczyta sie w Pry-
watnej Szkole Sidstr Boromeuszek, a
nastepnie w Miejskim Gimnazjum Zen-
skim w Chojnicach. W 1939 roku otrzy-
mata Swiadectwo ukonczenia klasy IV,
czyli ,,matg mature”. Wybuchta wojna.
We wrzesniu pod Krojantami rozegrata
sie jedna z najgtosniejszych bitew kam-
panii wrzesniowej: stynna szarza 18.
putku utanéw pomorskich. Polem bitwy
byty grunty nalezace do majatku Pru-
szakow. Kilka dni po tym wydarzeniu
Pani Wiestawa udata sie z rodzicami
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i rodzenstwem na miejsce bitwy, o
czym wspomniata w wywiadzie dla
»Zdroju Ciechocinskiego”: ,Drogi i po-
la rozjechane przez niemieckie wozy
pancerne, ryte konskimi kopytami rzys-
ko. Na swiezych mogitach polegtych
utandw sktadalismy kwiaty: astry z na-
szego ogrodu. Nie tracilismy nadziei,
wierzylismy w ostateczne zwyciestwo.”
Nastaty ciemne dni okupacji. Ojciec
zostat rozstrzelany, majatek przejety
przez Niemcéw. Mtoda Wiestawa zo-
stafa skierowana na roboty przymuso-
we. W 1942 roku wyszta za maz za
Alfreda Wolfa. Z tego zwigzku narodzity
sie dwie corki.

Po wojnie przez kilka lat Wiestawa
Wolfowa uczyta w wiejskich szkotach
na Pomorzu. Uzupetniafa wyksztatce-
nie. W latach 1949 - 1951 pracowata
w Szkole Specjalnej przy Prewentorium
w Gtuchowie, potem przeprowadzita
sie do Ciechocinka. Tu zastyneta z nie-
zwykfej zyczliwosci, wielkiego oddania
mtodziezy i ludziom uzdrowiska oraz
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ze swego ogromnego, cieptego i zaw-
sze dla wszystkich otwartego serca.
Podjeta prace w Ciechocinku w szkole
sanatoryjnej w ,Pionierze” jako nau-
czycielka w latach 1951- 1956. Rozpo-
czefa tez studia w Wyzszej Szkole Pe-
dagogicznej na kierunku filologia pol-
ska. Potem studiowata na UMK w
Toruniu, skad przeniosta sie do
Warszawy, uzyskujac tytut magistra w
1961. Pod kierunkiem prof. Nowaka -
Dtuzewskiego napisata prace o poecie
z Kaszub - Hieronimie Derdowskim.
Publikowata swoje teksty w ,Zyciu
szkoty”, ksigzkach ,,Co mi dat Janusz
Korczak?”, ,,O nauczaniu i wychowaniu
dzieci przewlekle chorych”.

W 1956 roku otrzymata propozycje
przejscia do Sanatorium Mtodziezo-
wego im. Janka Krasickiego, gdzie pet-
nita funkcje kierownika wychowania
oraz dyrektora Il Liccum Ogdlnoksztat-
cacego im. Janka Krasickiego. Pracowa-
ta tam w latach 1956 - 1976 i ten okres
byt dla niej - jak moéwita - najciekawszy
i najpiekniejszy w jej zyciu. Jej zyczli-
wos¢, pogoda ducha oraz niezmierzo-
na wrecz cierpliwo$¢ pozwalaty na na-
wigzywanie z mtodziezg bliskich,
petnych zaufania i sympatii kontaktow.
Swoim wychowankom potrafita zasz-
czepi¢ mitos¢ do jezyka polskiego, sza-
cunek dla innych ludzi i umitowanie
ojczystej przyrody. Mtodziez potrafita
to doceni¢, czego wyrazem byt nadany
Jej - jeden z pierwszych w kraju - Order
Usmiechu, ktéry cenita najbardziej
sposrdd swoich licznych, wysokich
odznaczen.

Wysoko oceniana jako pedagog
otrzymata propozycje objecia stano-
wiska dyrektora w Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym im. Stanistawa Staszica w
Ciechocinku. Przez rok szkolny 1975/76
zajmowata sie obiema szkotami, ale
poniewaz trudno byto jej pogodzi¢ obie

funkcje, we wrzesniu 1976 roku prze-



szta na etat w Liceum Ogdlnoksztat-
cacym im. S. Staszica. Na tym stano-
wisku pracowata do roku 1979, kiedy
po konflikcie z sekretarzem KM PZPR
zostata zmuszona do przejscia na eme-
ryture. Nie potrafita by¢ bezczynna, za-
wiesita w 1981 roku emeryture i do
1987 pracowata w liceum, uczac jezyka
polskiego. Petnita tez funkcje wycho-
wawczyni klasy humanistycznej w la-
tach 1982-86. Wychowujgc mtodziez,
kierowata sie zyczliwoscig, sympatia i
zrozumieniem. Zawsze stawiata na ucz-
ciwos¢, lojalnos¢ i wzajemne zaufanie.
Z wielkim zapatem oddawata sie pracy
spotecznej w Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego, do ktérego wstapita jeszcze
w 1946 r. Petnita wiele funkgji zwigzko-
wych, przez kilka kadencji byta we wta-
dzach wojewddzkich i w Zarzadzie
Gtéwnym Zwigzku Nauczycielstwa Pols-
kiego. Przez wiele lat byta tez przewod-
niczacg Oddziatu Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego w Ciechocinku. W pracy
zwigzkowej zawsze starata sie pomagac
potrzebujagcym kolezankom i kolegom,
osobom samotnym, w podesztym juz
wieku, chorym i bezradnym. Organi-
zowata wycieczki, imprezy towarzyskie
dla nauczycieli. Byta tez aktywna dzia-
taczka Towarzystwa Przyjaciot Ciecho-
cinka, petnigc do konca powierzona
Jej funkcje prezesa. Za swojg prace
spoteczng otrzymata rézne odznaczenia
I medale: Ztotg Odznake ZNP w 1972
r. oraz Medal im. Prof. L. Lorentowicza.
W 1997 roku nadano Jej tytut Hono-
rowego Obywatela Ciechocinka. Trzy
lata poZniej otrzymata Medal ,Za za-
stugi dla Ciechocinka”, a w 2001 roku
Medal ,,Za zastugi dla Oswiaty”.

Bedac na emeryturze, oddata sie pra-
cy w zwigzkach i organizacjach, do
ktérych nalezata. Poszerzata swojg wie-
dze na podstawie mnostwa ksigzek,
jakie czytata, mimo stabego pdzniej juz
wzroku i problemdéw zdrowotnych, kté-
re dokuczaty Jej coraz bardziej. Byta
nadzwyczaj skromna, zawsze uprzej-
ma i bezposrednia, potrafita kazdego
wystuchac, okazac wspodtczucie i zrozu-
mienie. Jej stowa niosty ulge, pocieszaty
i dodawaty sit.

Zmarta 2 czerwca 2002 roku. Jej pro-
chy spoczety w Alei Zastuzonych na
ciechocinskim cmentarzu komunalnym.
Pozegnali Jg przybyli licznie, pomimo
niesprzyjajacej pogody, mieszkancy Cie-
chocinka na czele z burmistrzem, a nad
Jej mogitg pochylity sie sztandary cie-
chocinskich szkof.

Aldona Nocna
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Fani Mani i ich tajemnice
Sabat Amazonek w Ciechocinku

17 wrzesnia w Ciechocinku miat miejs-
ce 20. jubileuszowy juz Sabat, na ktérym
zlecieli si¢ Fani Mani. Sabaty odbywaja si¢
co pot roku, od dziesieciu lat. Kim sg fani,
a gléwnie fanki Mani? To kobiety dotknie-
te rakiem piersi. Kim jest Mania? To czto-
nek zarzadu i liderka Ciechocinskiego Sto-
warzyszenia Amazonek Maria Antecka.
Stowarzyszenie ma obecnie siedzibe w
miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciecho-
cinku.

Atmosfera panujaca podczas tej szalo-
nej nocy to rados¢, serdecznosé, ciepto i
wesota zabawa. Dziewczyny przebrane za
wiedZmy, z nieodlgczng miotlg tancza,
Smieja sie i biesiadujg. Wida¢ na twarzach
rados¢ ze spotkania. Nie widac za to zad-
nych podziatéw - trzydziestolatka tanczy
z siedemdpziesiecioletnig czarownica, dziew-
czyny s3 i ze Slaska, i z Tréjmiasta. Tu siedzi
Pani Prezes Amazonek z miasta X, a tam 2 Y.
A tu dziewczyny od Jasia Kaczkowskiego, mo-
wi Mania.

Jak to si¢ zaczeto- te Sabaty? Kiedy za-
chorowatam, cdrka pokazata mi forum ama-
zonki.net w internecie - mamo, zobacz, tu sq
panie, z takg chorobg jak ty. Wtedy, 10 lat
temu fora byly bardziej kameralne, wszystkie
zesmy wiedzialy, ktéra ma ile dzieci, ktdra
psa, a ktora kota. Nie umiatam obstugiwac
komputera, tylko Enter - Smieje sie Mania -
ale szybko nadrobitam zaleglosci, aby byc ra-
zem z dziewczynami. Pomyslatam, Ze fajnie
bytoby sig¢ spotkac. Ciechocinek to takie trochg
serce Polski, wigc wynajetysmy domek w ,Ama-
zonce”, gdzie Zleciato si¢ 12 znas z catej Polski.
Taki byt poczgtek. Na kolejnych spotkaniach
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dziewczyn byto coraz wigcej. Czasem dziew-
czyny odchodzity, niektdre pokonane przez
raka, niekdre wyleczone wrécity do swojego
poprzedniego trybu gycia. A Zjazdy okazaty sie
strzatem w dziesigtke. Mania - pamigtam jak
mowita jedna z dziewczyn - Rob to jak Owsiak,
do korica swiata i o jeden dzien dtuzej. To bar-
dzo potrzebne! wspomina. Spotykajg sie co
pol roku, na trzy dni, opowiadajg, co sie
wydarzyto, czego sie boja, z czego ciesza.
Dzielg si¢ informacjami, daja wsparcie,
zarazajg optymizmem. To grupa wsparcia
petng geba, bardzo dla nich wazna, jak
mowig same zainteresowane.

Amazonki spotyka¢ mozna w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Ciechocinku w
kazdy poniedzialek o 16.00. Grupa jest
otwarta dla wszystkich potrzebujacych
kobiet. A Sabaty? ... c6z, ja tam z gos¢mi
bytam, miéd i wino pitam...

Lidia Wasilewska

Komunikat

Informujemy, ze Miejska Rada Senioréw
w Ciechocinku uruchomita

,telefon dla Seniora”

w celu zapoznania si¢ z problemami
starszych mieszkancow, mato
aktywnych.

Nr telefonu: 722 090 098
czynny we wtorki w godz. 10-111i 16-17
oraz w czwartki w godz. 10-111i 16-17.
Podziel si¢ z nami swoimi problemami!
Zapraszamy!

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Kultura
na widoku...

Miejskie Centrum Kultury, wspierajac
ogélnopolski projekt ,Kultura na wido-
ku” wspétfinansowany m.in. przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Narodowe Centrum Kultury - zaprasza
do udziatu w programie, majagcym na celu
szeroki dostep do tysigca legalnych Zrodet
i pobierania utworéw muzycznych, wirtu-
alnego zwiedzania muzeéw, dostep do cie-
kawych filméw, ksigzek i gier.

Doktadne informacje o mozliwosciach
i sposobie pobierania utwordéw, mozna
znalez¢ na plakacie eksponowanym w holu
MCK (I pietro) oraz na stronie projektu
www.kulturanawidoku.pl.

Zachecamy wszystkich zainteresowanych
- naprawde warto.

Barbara Kawczyrska

Gramy dalej

Miejskie Centrum Kultury zaprasza na
kolejna porcje dobrego humoru. Zapra-
szamy 29 pazdziernika do sali widowsko-
wo-kinowej MCK na wystep znanego ka-
baretu Formacja Chatelet.

Szczegdly 1 wszelkie informacje znajdzie-
cle pafistwo na naszej stronie www.mck.cie-
chocinek.pl.

Witaj, szkoto!

Dziegelewska, dyrektor szkoty.

- Szczegoblne stowa skierowatam do
pierwszoklasistow - mowi Katarzyna
Dziegelewska. - Zaapelowatam, aby
korzystali z wszelkich mozliwosci, jakie
daje szkota. Bedziemy akcentowac
upowszechnianie czytelnictwa, rozwija-
nie kompetencji informatycznych u
dzieci oraz ksztattowanie postaw i wy-
chowanie do wartosci.

Na uczniéw czeka kilka zmian. Na
$cianach w korytarzu szkolnym zamon-
towano kilka urzadzen, ktére majag na
celu usprawni¢ koncentracje, logiczne
myslenie oraz uatrakcyjnic przerwy. -
Mam nadzieje, ze zachecg do innej
zabawy niz ze smartfonem - méwi Ka-
tarzyna Dziegelewska.

1 wrzesnia uczniowie ciechocinskiej , Jedynki”
Zgromadzonych na boisku uczniéw i rodzicéw przywitata Katarzyna

rozpoczeli rok szkolny.

Podczas wakacji w szkole wyremon-
towano sale nr 11, wymieniono lampy
w salinr 111 13. We wrzesniu pows-
tanie jeszcze skocznia do skokéw w
dal. Rada Rodzicow zakupita natomiast
do sali przyrodniczej telewizor z funkcja
smart.

W szkole zatrudnionych zostato troje
nowych nauczycieli: Kamilla Bolewicka
(j. polski), Patrycja Kreplewska (przyro-
da) oraz Joanna Janus (neurologopeda).
Dzieci z klas |-V dostang nowe podrecz-
niki i ¢wiczenia. Zniesiono réwniez obo-
wigzek szkolny dla szesciolatkéw. ZIi-
kwidowano sprawdzian dla szésto-
klasistow.

J. Matecka

fot. nadestane

Nauczycielki z awansem

15 wrzesnia br. odbyto sie uroczyste wreczenie aktoéw nadania stopnia nau-
czyciela mianowanego z rak Burmistrza dla pani Joanny Szyszki, nauczycielki
jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 1 oraz dla pani Magdy Gapinskiej,
nauczycielki jezyka angielskiego w Publicznym Gimnazjum. Gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw zawodowych! Red.

fot. P. Starzynska
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Lecznicze liczenie do trzynastu

Za sprawa utworzonego w Lazien-
kach Il Klubu Mitosnikéw Gier Logicz-
nych, ktérego podwoje otwarte sg dwa
razy w tygodniu w srody i czwartki dla
wszystkich zainteresowanych, kryje sie
nie tylko rozrywka, ale i metoda tera-
peutyczna, niezwykle przydatna i sku-
teczna w leczeniu i powalnianiu fiz-
jologicznego wygaszania zdolnosci
myslowych wséréd seniorow. Mdzg
cztowieka miedzy 30 a 90 rokiem zycia
traci niemal 20% swojej masy, co w
oczywisty sposob przektada sie na ubyt-
ki komorek nerwowych i potgczen mie-
dzy nimi. Mato tego, proces ten przys-
piesza, kiedy konczymy mniej wiecej
50 lat. Trudno sie do tego przyznac,
ale to naturalny proces biologiczny.
Nie znaczy to jednak, ze jestesmy ska-
zani na bierne poddanie sie mu, gdyz
mamy wptyw na szybkos¢ i jakosc
procesu starzenia sie.

Méwiac bez ogrédek - gry logiczne,
angazujace i gimnastykujace, wypo-
czywajace na zastuzonych emeryturach
nasze umysty - hamujg demencje.
Jednym z najbardziej skutecznych i
przyjemnych zarazem narzedzi tera-
peutycznych metody ¢wiczacej percep-

cje, koncentracje, pamig¢, myslenie i
komunikowanie sie - jest gra w brydza.

Brydz wywodzi sie od wczesniejsze]
gry zwanej wistem, ktéra pojawita sie
w Anglii w XVI wieku. W wista najchet-
niej jednak grano w Ameryce, powsta-
waty liczne jego odmiany, a w roku,
bodajze 1882 w Rosji, tak, tak ... w
Rosji (chociaz niektérzy twierdza, ze w
Egipcie) wymyslono wersje wista, zwa-
ng pozniej brydzem.

W brydzu gra sie w systemie robréw,
sktadajacych sie z dwdch partii. Gracze
tworzg dwie, rywalizujgce z sobg pary.
Partnerzy grajg na wspélny wynik. Oso-
by z tej samej pary siedzg naprzeciwko
siebie.

Gracze w brydzu sg oznaczani stro-
nami $wiata: N (po6tnoc), E (wschéd),
S (potudnie) i W (zachdd) Kazde roz-
danie sktada sie z nastepujacych faz:
rozdania kart licytacji rozgrywki, podli-
czenia lew i dokonania zapisu. W kaz-
dym rozdaniu, w czasie rozgrywki, je-
den gracz jest rozgrywajacym. Jego
partner nazywamy jest dziadkiem i nie
bierze czynnego udziatu w grze.

Para przeciwna nazywana jest obron-
cami. Celem rozgrywajgcego jest ugra-
nie kontraktu, tj. wziecie wylicytowanej
liczby lew. Obroncy starajg sie mu to
uniemozliwi¢, wzglednie zminimalizo-
wac liczbe wygranych lew.

Do gry w brydza potrzebna jest co
najmniej jedna, petna talia kart. Hie-
rarchia kart w brydzu jest nastepujaca
(od najstarszej): A, K, D, W, 10, 9, 8,
7,6,5,4,3,2. Przed pierwszym rozda-
niem gracz siedzacy z lewej strony roz-
dajgcego tasuje karty, z kolei rozdajacy
potasowang talie podaje graczowi
siedzgcemu z jego prawej strony, aby
maogt ja przetozy¢. Nastepnie, zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, rozdaje
kazdemu graczowi 13 kart, rozpoczy-
najac od siedzacego na lewo od niego
i rozdajac kazdemu po jedne;.

tacznie daje to liczbe 52 kart. Ponie-
waz potasowanie i rozdanie takiej liczby
kart trwa dtugo, to zwykle w brydza
gra sie dwiema taliami o réznych
wzorach koszulek. Rotacja rozdajgcego
rowniez nastepuje zgodnie z ruchem
wskazdwek zegara. Jak z tego opisu
wynika, zasady sg proste i logiczne, ale
cata tajemnica skutecznego ataku i
obrony w brydzu polega na liczeniu
do 13, $ledzeniu kazdej karty, ktora
brata udziat w grze i wyobrazeniu sobie,
CO U rozgrywajacego i partnera jeszcze
w reku pozostato.

Musimy zatem wytezac naszg pa-
mie¢, ¢wiczy¢ jg, gimnastykowad i po-
budzac wyobrazZnie i to sg wtasnie owe
leczace, chronigce nasz umyst przed
otepieniem elementy terapeutyczne -
metody wdrazanej przez tazienki Il
Resort Medical & Spa.

Istniejgcy od prawie roku Klub Mitos-
nikéw Gier Logicznych, przyjaznie za-
prosit do swoich zaje¢ nie tylko kura-
cjuszy i mieszkancdéw naszego miasta,
ale tez studentki i studentdéw Sekgji Bry-
dzowej Uniwersytetu dla Aktywnych w
Ciechocinku.
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Z wielkim tedy zapatem poddaja sie
oni tej kuracji, nie zwazajgc nawet na
przynalezne studentom wakacje.

Starostg Sekgcji Brydza jest emeryto-
wana nauczycielka matematyki pani
Krystyna Korzeniewska.

Srednia zas$ wieku studentek i stu-
dentéw wynosi ponad 75 lat.

Wsrdd nich sg osoby, ktére pamie-
tajg czasy, kiedy to Ciechocinek byt, ze
szczegblnym upodobaniem nawiedza-
ny przez adwokatoéw, lekarzy, a takze
przedstawicieli, jak to sie wtedy mowi-
to ,prywatnej |n|qatywy z Warszawy
I todzi. Miedzy innymi i po to, aby w
kawiarni Bristol w parku ZdrOJowym
czy w innych nastrojowych miejscach
- zagra¢ w brydza ze znanym aktorem
komediowym Adolfem Dymszg, czy
gwiazda przedwojennych i powojen-
nych kabaretow , Lopkiem” Krukows-
kim.

Stanistaw Wodynski

Stanistaw Wodynski - zapalony brydzysta.
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Wojewddzki Turniej
Klasytikacyjny Tenisa
Ziemnego Mlodziczek

W dniach 2-3 wrzesnia na kortach Sa-
natorium ZNP przy ul. Widok oraz kor-
tach OSiR-u Ciechocinek w parku Zdrojo-
wym rozegrano Wojewddzki Turniej Kla-
syfikacyjny Tenisa Ziemnego Mlodziczek.
W turnieju wzieto udziat 10 zawodniczek,
ktore faze eliminacyjng rozegrat w 2 gru-
pach ,kazda z kazdg”. Turniej zakonczyt
sie zwyciestwem Lilianny Majchrzak (PKT
Pobiedziska), ktéra w finale pokonata Wi-
wien Szulc (Start Wista Torun) 6:3;6:3.
W meczu o 3. miejsce Olga Napierata (PKT
Pobiedziska) pokonata Roksan¢ Fraczek
(Grzegorzewski Krakéw / UKS Jedynka
Ciechocinek) 1:6;6:1:10:8. Red.

Stypendia sportowe

Burmistrz Ciechocinka przyznat stypen-
dia sportowe zawodnikom, ktérzy ztozyli
stosowne wnioski, zgodnie z warunkami
zawartymi w §2 Uchwaty Nr V/29/11 Rady
Miejskiej Ciechocinka.

Stypendia otrzymali: Jakub Zwierzcho-
wski, Adam Milewski i Filip Jedruszczak -

z BKS ,,Chemik” Bydgoszcz oraz Jakub
Kwiecien z UKS ,SMS” Wioctawek. Wszys-
cy zawodnicy otrzymywac beda po 150 zt
miesiecznie przez okres od 1 wrzesnia do
31 grudnia.

J. Matecka

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. nadestane

Siatkowka plazowa

17 par uczestniczyto w VI Otwartych
Mistrzostwach Ciechocinka w Siatkéw-
ce Plazowej, ktore zostaty rozegrane
14 sierpnia na boiskach przy ulicy Lip-
nowskiej. Zespoty rywalizowaty syste-
mem brazylijskim, tj. do dwdch prze-
granych spotkan, ktéry po rozegraniu
ponad 30 gier wytonit zwyciezcow.

Koncowe wyniki:

1. Dawid Osielski - Bartosz Osielski

(Aleksandrow Kuj.)

2. Michat Gtowacki - Bartek Nowak
(Osieciny)

3. Damian Ciemecki - Jakub Grze-
dzicki (Skepe)

4. Michat Szczepanski - Jakub Zi6t-
kowski (Stary Brzes¢).

Nagrody dla najlepszych druzyn
ufundowat OSIR w Ciechocinku.

Maciej Wziech

Turniej Streetballa Tréjek

W pigtek, 26 sierpnia na boisku Orlik
odbyt sie ostatni wakacyjny Amatorski
Turnigj Streetballa Tréjek. Zakonczyt sie
on zwyciestwem druzyny BDK Badko-
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wo, przed CNK Ciechocinek i Orlik Team
Ciechocinek. Statuetki dla najlepszych
druzyn ufundowat OSIR w Ciechocinku.

Maciej Wziech

fot. nadestane

fot. nadestane



17 wrzesnia zostat rozegrany 6-ty
bieg Grand Prix Teznie Run Ciecho-
cinek 2016 w Biegach i Nordic Wal-
king. Do startu na trasie wokot cie-
chocinskich tezni staneto 40 za-
wodniczek i zawodnikéw.

Wyniki:

Bieg kobiet:

1. Aneta Jastrzebska (Mogilno)
25:03

2. Katarzyna Bylicka (Ciechocinek)
26:37

3. Honorata Nedzusiak (Aleksandréw
Kuj.) 28:13

4. Joanna Maziarz (Waganiec)
29:20.

Nordic Walking Kobiet:

1. Halina Radzimirska (Poznan)
37:31

2. Agnieszka Kowalewska (Ciechoci-
nek) 38:23

3. Justyna Maziarz - Malinowska

1ty . wvn-.-.our.:izchp-;..“_
g 3%

B

(Wtoctawek) 37:58

4. Emilia Nasinska (Ciechocinek)
40:23.

Bieg mezczyzn:

1. Jan Zielonka (Ostrowgs) 17:29

2. Tomasz Bojanowski (Ciechocinek)
18:55

3. Przemystaw Ratajczyk (Zakrzewo)
19:36

4. Jarostaw Jabtonski (Ciechocinek)
20:34.

Nordic Walking mezczyzn:

1. Ryszard Dembkowski (Torun)
34:07

2. Wtodzimierz Krych (Torun) 35:16

3. Franciszek Haniaczyk (Chodecz)
37:57

4. Wiestaw Perlik (Zielonka) 41:12.

Ostatni, finatowy bieg cyklu GP Tez-
nie Run Ciechocinek 2016 zostanie ro-
zegrany 15 pazdziernika.

Serdecznie zapraszamy.

M. Wziech
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Grand Prix Teznie Run  Wokét tezni
Ciechocinek 2016

27 sierpnia, na trasie wokét ciechocin-
skich tezni zostal rozegrany 5-ty bieg cyklu
Grand Prix Teznie Run Ciechocinek 2016
w Biegach i Nordic Walking.

Wyniki:

Bieg kobiet:

1. Aneta Jastrzebska (Mogilno) 26:15

2. Katarzyna Bylicka (Ciechocinek)
27:00

3. Kornelia Koscinska (Ciechocinek)
27:02

4. Honorata Nedzusiak (Aleksandréw
Kuj.) 30:48.

Nordic Walking Kobiet:

1. Halina Radzimirska (Poznan) 38:01

2. Agnieszka Kowalewska (Ciechocinek)
39:17

3. Justyna Maziarz-Malinowska
(Wloctawek) 40:32

4. Bozena Dorszewska (Bydgoszcz)
41:15.

Bieg mezczyzn:

1. Tomasz Bojanowski (Ciechocinek)
19:32

2. Jabtonski Jarostaw (Ciechocinek)
20:34

3. Cezary Kawiak (Ciechocinek) 21:06

4. Jakub Bladziak (Kikét) 21:23.

Nordic Walking mezczyzn:

1. Dariusz Nedzusiak (Aleksandréw
Kuj.) 33:46

2. Michat Rosinski (Chetmno) 34:01

1. Ryszard Dembkowski (Torun) 34:49

2. Wiodzimierz Krych (Torun) 35:41.

Maciej Wzigch

fot. nadestane

Wakacyjny Turnieju
Pitki Noznej
,2Minimundial 2016”

18 sierpnia na boisku Orlik rozegrano
finatowe mecze Wakacyjnego Turnieju Pitki
Noznej ,Minimundial 2016”. Po trwaja-
cych blisko péttora miesigca rozgrywkach,
w meczu o 3. miejsce Wegry pokonaty Ho-
landie 2:1, a w spotkaniu finatowym Polska
wygrata 3:1 z Dynamo Prypec.

Najlepszym bramkarzem turnieju zostat
wybrany Rafal Langner, a zawodnikiem
Daniel Kornaszewski. Puchary i medale dla
najlepszych ufundowat ciechocinski OSiR.
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Wyniki
XXVIII Minimaratonu
Integracyjnego
,Bieg Solny”

Kategoria A - dorosli na wézkach aktyw-
nych z dysfunkcja koriczyn dolnych:

1. Maria Milarska ; 2. Wioletta Macie-
jewska; 3. Marlena Wereda

1. Wiestaw Fiedor; 2. Michat Catczynski;
3. Zbigniew Surdyk

Kategoria B - dorosli na wézkach manu-
alnych z dysfunkcjg konczyn gérych i
dolnych:

1. Anna Lewandowska; 2. Angelika
Meller; 3. Agnieszka Soporowska

1. Piotr Wozniak ; 2. Wojciech Trybu-
szewski ; 3. Dariusz Drozd

Kategoria B1 - dorosli na wézkach elek-
trycznych z dysfunkejg konczyn gérmych
i dolnych:

1. Zbigniew Trescher

Kategoria C - dorosli z dysfunkcjami
narzagdu ruchu:

1. Wioletta Kaczkowska ; 2. Aleksandra
Szymczyk ; 3. Agnieszka Jez
1. Marcin Czerepski ; 2. Mariusz Witkowski
Kategoria C1 - dorosli z dysfunkcjami
intelektualnymi:

1. Anna Szymczyk; 2. Halina Bendko-
wska; 3. Jolanta Lewinska
1. Waldemar Kruszewski; 2. Daniel
Zuchowski; 3. Krzysztof jedrzejewski

Kategoria X - dzieci i mtodziez poru-
szajgce sie na wozkach:

1. Celina Kalkowska

1. Krzysztof Dobies

Kategoria Y - dzieci i miodziez z dysfun-
kcjami narzadu ruchu:

1. Oliwia Tomaszewska; 2. Milena Go-
tebiewska

1. Norbert Niemczyk; 2. Jakub Jakub-
kiewicz; 3. Dawid Szubka

Kategoria Y1 - dzieci i mtodziez z dys-
funkcjami intelektualnymi:

1. Paulina Kowalska

1. Jakub Bykowski; 2. Mitosz Zakrzews-
ki; 3. Kamil Lisicki

Kategoria Z - biegacze sprawni 7-12 lat:
1. Julia Grocikowska; 2. Barbara Lewan-
dowska; 3. Matgorzata Kotowrocka

1. Norbert Blim; 2. Barttomiej Centko-
wski; 3. Jozef Shalke

Kategoria Z1 - biegacze sprawni 13-18
la:

1. Julia Groncikowska; 2. Maja Drzewu-
cka; 3. Maria Chetminska

1. Przemystaw Stefariski; 2. Kamil Kuch-
ta; 3. Irwin Iwinski

Kategoria D - dorosli biegacze sprawni:

1. Kornelia Koscinska; 2. Joanna Maziarz;
3. Justyna Maziarz-Malinowska

1. Jan Marcinkiewicz; 2. Kamil Kuchta;
3. Maciej Malinowski
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RADOSC | EMOCJE SPORTOWE
W TRAKCIE XXVIII EDYCJI
BIEGU SOLNEGO

W pogodne sobotnie przedpotudnie
10 wrzesnia 2016 r. juz po raz XXVIII
na ulicach naszego miasta odbyt sie
Integracyjny Minimaraton ,,Bieg Solny
ktory jest jedng z najstarszych i naj-
bardziej znanych tego typu imprez

sportowo - integracyjnych w Polsce.
W przygotowanych przez organizato-
row kategoriach biegowych wystarto-
wali zawodnicy z wielu regiondow
naszego kraju. Karty biegowe wypetnili
zawodnicy na wozkach aktywnych,
wézkach inwalidzkich manualnych i z
napedem elektrycznym, biegacze z
dysfunkcjami ruchowymi, z niepetno-
sprawnosciami intelektualnymi, a takze
biegacze sprawni, w tym dzieci i mfo-
dziez z ciechocinskiej Szkoty Podsta-
wowej oraz Gimnazjum Publicznego.
Zawody ja zwykle uroczyscie otworzyt
Burmistrz Ciechocinka Leszek Dzierze-
wicz w asyscie Aldony Nocnej - Wice-
przewodniczacej Rady Miasta Ciecho-
cinka. Przy niesamowitej atmosferze
dopingu wielu kibicéw zgromadzonych
przy trasie Minimaratonu wystartowali
zawodnicy z pierwszej kategorii bie-
gowej na wozkach manualnych oraz
0 napedzie elektrycznym. Nie zabrakto
na starcie weterandw, ktérzy biorg
udziat w Biegu Solnym od pierwszej
jego edycji, a byto to juz 28 lat temu.
Zawodnikami tymi byli Zbyszek Trescher
z Ciechocinka oraz Wojciech Trybu-
szewski z Nakfa. Po zakonczeniu tej
kategorii na stracie Biegu staneli za-
wodnicy na woézkach aktywnych, kto-
rzy sciggali sie w dwdch grupach: panie
- 2 okrgzenia, panowie - 4 okrgzenia.
Kolejne starty to zawodnicy z niepetno-
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sprawnosciami narzadu ruchu oraz z
dysfunkcjami intelektualnymi. Najwie-
cej startujgcych byto w biegu Vi VI,
w ktoérych udziat brali uczniowie z cie-
chocinskich szkét oraz zawodnicy z in-
nych miejscowosci. Zawody zakonczyta
grupa biegaczy sprawnych, dla ktorych
zorganizowano dwie podkategorie
biegowe: panie 3000 m, panowie 4000
m. Juz stato sie tradych, iz Bieg Solny
gromadzi na starcie wielu zawodnikéw
i kibicdw. Na znacznga liczbe zgtoszen
sktadaty sie rowniez grupy zorganizo-
wane, ktére przybyty do Ciechocinka z
Sierpca, Wioctawka, Racigzka, Aleksan-
drowa Kujawskiego oraz Konina. Im-
preza zakohczona zostafa uroczystoscig
wreczenia okolicznosciowych medali
oraz atrakcyjnych nagréd ufundowa-
nych przez Burmistrza Ciechocinka.
Gtéwnym organizatorem zawodow byt
Urzad Miasta Ciechocinka. Komando-
rem Biegu byt petnomocnik Burmistrza
Ciechocinka ds. oséb niepetnospraw-
nych. Pomoc organizacyjna zapewniali
pracownicy i wolontariusze Stowarzy-
szenia Centrum Niezaleznego Zycia w
Ciechocinku oraz harcerze z ZHR pod
dowddztwem druha tukasza Matec-
kiego. Nad bezpieczenstwem uczestni-
kéw czuwali fun-kcjonariusze JRG PSP
w Ciechocinku, policjanci z komisariatu
policji w Ciechocinku oraz komendy
powiatowe] w Aleksandrowie Kujaws-
kim. Napoje dla zawodnikéw dostar-
czyto Przedsiebiorstwo Uzdrowisko
Ciechocinek. Zawody brawurowo ko-
mentowat manager Osrodka Sportu i
Rekreacji Maciej Wziech.

Jerzy Szymanski

fot. P. Komosinski
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Galeria jednego rysunku

Pierwszg prace z tego cyklu zamiescilismy w sierpniowym numerze ,Zdroju Ciechocinskiego”. Dzisiaj kolejny rysunek

autorstwa Karola Kossaka. Warto zaznaczy¢, ze 21 sierpnia mineta 40. rocznica smierci tego artysty-malarza.
M. Krowinska
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Przy tezni nr 1 mozna podziwia¢ nowg fontanne amerykanskiej firmy
Aquacontrol. Wysoko$¢ obrazu wodnego wynosi 5,5 m, a srednica 15,2 m.
Fontanna jest podswietlana, warto zatem wybrac sie na spacer réwniez po
zmierzchu.
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fot. J. Matecka _
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A w Galerii MBP...

W Galerii Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ciechocinku 15 wrzesnia zaroito sie od
mtodych ludzi, a wszystko to za sprawg
wystawy fotografii portretowej. Autorkami
sg studentki Wydziatu Sztuk Plastycznych
UMK w Toruniu: Jowita Kunicka, Marta
Sochacka, Sylwia Simson, Olga Grybowicz
i Magda Goérska. Wéréd dotychezas prezen-
towanych w naszej galerii fotografii, po
raz pierwszy zagoscily portrety.

Ze wzgledu na brak scisle okreslonych
ram, portret jest jedng z najbardziej roz-
budowanych i ciekawych form fotografii.
Gléwnym tematem portretu jest oczywis-
cie czlowiek. Jednak szeroki zakres tego
tematu wielokrotnie sprawia, ze fotografia
portretowa czesto bywa utozsamiana z
reportazem czy fotografig okolicznosciowa.
Portret fotograficzny, podobnie jak w ma-
larstwie, jest obrazem ukazujagcym wyglad
zewnetrzny danej osoby, a takze, niekiedy
réwniez cechy jej osobowosci. Najpopular-
niejszymi formami s3: ukazanie samej glo-
wy, popiersia i w konicu catej postaci. Nie
ma jednak Scistych zalozen dotyczacych
tego, co mozna nazwac portretem i tak
naprawde do portretu mozna zaliczy¢
praktycznie kazde zdjecie ukazujace jedna
lub kilka oséb. Ponadto portret nie musi
by¢ zdjeciem pozowanym, a niekiedy
sfotografowanie postaci podczas zwyktych
czynnosci moze ukazac jej cechy lepiej niz
dokfadnie zaplanowane zdjecie. Tego
wiasnie dokonaty nasze mtode artystki.
Uchwycily niezwyklte momenty z zycia
modeli, a poniewaz kazdy z nas postrzega
ludzi na swéj sposéb, czesto przez pryzmat
doswiadczen z nimi zwigzanych, stworzyly
niebanalne fotografie. Wsréd portretéw
przewaza kolor, kilka jest w czerni i bieli.
To wlasnie pofaczenie pozwolito wydoby¢
intensywniej warte podkreslenia cechy
fotografowanych oséb. Wiekszos¢ ujec
przedstawia modele w otoczeniu natury.
Autorki to niezwykle utalentowane, skrom-
ne osoby, przed ktérymi, mam nadzieje,
kolejne wystawy, ale ciesze sig, iz ta w
Ciechocinku byta pierwszg. Zapraszam do
zwiedzania w godzinach otwarcia biblioteki
do 13 pazdziernika.

Mariola Rézariska
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fot. J. Kunicka

Pozegnanie

wakac)

27 lipca br. na stadionie miejskim odbyt sie ostatni juz w tym roku Piknik
Rodzinny ,,Na zakonczenie wakacji”. podczas ktérego wystgpili: zespot
Sound'n'Grace, Liber i Natalia Szroeder, Liza (gorace, latynoskie rytmy)
oraz solisci mtodziezowi. Na impreze przybyty ttumnie rodziny z Ciechocinka

i okolic.
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Impreza rozpoczeta sie o godz. 17.
jako pierwsi wystapili podopieczni
Stawka Mateckiego. Publicznos¢ gorg-
co oklaskiwata solistéw: Ole Ejsmont,
Julie Bartoszek, Adriana Pawtuszko,
Zuzanne Cichon, Paule Raszke i Michata
Mateckiego, a takze duet Judo Olzu
oraz zespot The Drunkers. Mtodzi artysci
zaprezentowali sie w bogatym
repertuarze. Zabrzmiaty takie hity, jak:
.Dziwny jest ten swiat”, ,Cyklady na
cykladach” czy ,, Skyfall”.
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Jako kolejna wystgpita Liza, ktéra
wykonata gorace, latynoskie przeboje.
Artystka pochodzi z rodziny romskich
artystéw z Rosji. Jako dziecko zagrata
w rosyjskim filmie ,,Cyganka Aza". Po-
siada wrodzony talent muzyczny, ktéry
od dziecka pielegnowany byt przez jej
artystyczna rodzine.

P&Zniej na scenie pojawili Liber i Na-
talia Szroeder - jeden z najpopularniej-
szych muzycznych duetéw ostatnich
lat. Artysci nagrali niegdy$ wspdlng
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ptyte. Na swoim koncie majg takie prze-
boje jak , Wszystkiego na raz” i ,Nie
patrze w dét” oraz wiele wspdlnych
koncertow. Obecnie z powodzeniem
realizujg kariery solowe.

Jako ostatni zaprezentowali sie mu-
zycy z zespotu Sound'n’Grace - chéru
wykonujgcego muzyke gospel, soul,
R&B i funk. W 2015 roku premiere miat
ich debiutancki album studyjny zatytu-
towany Atom. Ptyta promowana byta
przez single: ,,Dach” i ,,Mozesz wszyst-
ko".

Piknik zakonczyta dyskoteka pod
gwiazdami.

Justyna Matecka
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