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Z ZYCIA MIASTA ‘

Uzdrowisko pieknie ustrojone

Komisja konkursowa w sktadzie: Jo-
anna Rutkowska - inspektor ds. obstugi
ruchu turystycznego, Klara Drobniewska
- radna Rady Miejskiej, Bartosz Rézanski
- radny Rady Miejskiej, Jerzy Draheim
- radny rady Miejskiej i Czestawa Flor-
czak - mieszkanka Ciechocinka doko-
nata oceny zgtoszonych oraz wybranych
przez siebie obiektdéw w nastepujacych
kategoriach: sanatoria i obiekty uzytecz-
nosci publicznej oraz domy prywatne.
Pod uwage brano wykonanie i estety-

ke instalacji, pomystowos¢ oraz wkfad
w stworzenie swigtecznego nastroju
w uzdrowisku. Nastepnie po przeana-
lizowaniu dokumentacji zdjeciowej,
przyznane zostaty nagrody.

W kategorii ,sanatoria i obiekty
uzytecznosci publicznej” nagrodzono:
Sanatorium MSW ,Orion”, ul. Wa-
rzelniana 1; Dom Wypoczynkowy
+Agat”, ul. Kolejowa 6b oraz Willa
.Niva”, ul. Kolejowa 23. Nagrode spe-
cjalng za konsekwencje w tworzeniu

Slicznie ustrojone choinki, réznokolorowe $wiatetka oraz ozdoby podkreslaty panujacy w Ciechocinku $wigteczny
nastrdj. Podczas uroczystosci, ktéra odbyta sie 29 stycznia br. w Urzedzie Miejskim, Burmistrz Leszek Dzierzewicz
wreczyt laureatom konkursu na najtadniejsze dekoracje swigteczne dyplomy oraz atrakcyjne nagrody.

Swigtecznego wizerunku miasta przy-
znano Klinice Uzdrowiskowej ,,Pod Tez-
niami”, ul. Warzelniana 7.

W kategorii ,domy prywatne” na-
grodzono Panstwa: Agnieszke i Dariu-
sza Waskowskich, ul. Bema 37b; Marie
i Marka Andryszewskich, ul. Akacjowa
5 oraz Ewe i Bogdana Krzeminskich,
ul. Graniczna 16.

Justyna Matecka
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SAMORZAD

180 lat! Ciechocinek
uzdrawia poteznie

Szanowni Mieszkancy, Kuracjusze, Przyjaciele
Uzdrowiska Ciechocinek!

Rok 2016 ma dla naszego miasta wymiar szcze-
golny. Swietujemy jednoczesnie: 180-lecie Uzdro-
wiska Ciechocinek, 100-lecie nadania praw miejs-
kich, 125-lecie Teatru Letniego, 70-lecie Liceum
Ogolnoksztalcacego, 130-lecie Ochotniczej Strazy
Pozamej, 110-lecie jednego z najstarszych w Polsce
- Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka.

Tegoroczne jubileusze sg szczegdlng okazja
do uczczenia wyjatkowej w skali Europy histo-
rii tego najstynniejszego polskiego uzdrowiska,
a zwlaszcza wybitnych ludzi, keérzy to ,Miasto
Zdrowia” przez minione dziesi¢ciolecia tworzyli
i tych, ktérzy nadal z troska i zaangazowaniem
madrze jego rozwdj ksztaltuja.

Razem tworzymy otaczajgcg nas rzeczywistosc.
Tak wiele zalezy od kazdego z nas. Mieszkajgc tu-
taj, pracujac, uczac sie, leczac, przywracajac in-
nych do zdrowia, a takze bawigc si¢, czerpiac ra-
dos$¢ z przebywania w naszym Miescie Zdrowia,
jestescie Panstwo wspottwércami wspdlnych ,do-
brych zmian”.

Okazja do refleksji, podziekowar oraz rozméw
o przyszlosci Uzdrowiska beda kolejne daty w Ju-
bileuszowym Kalendarium, ktére publikujemy
na tamach tego wydania ,,Zdroju Ciechociniskiego”.
Zapraszamy do wziecia udziatu w obchodach,
a jednoczesnie prosimy o promocyjne wsparcie
jubileuszowych wydarzen.

Niniejszy harmonogram powstal w wyniku wie-
lu rozméw, spotkan, ciekawych propozycji, w gro-
nie pracownikéw Urzedu Miejskiego, Parteréw
Roku Jubileuszowego, Lokalnej Organizacji Turys-
tycznej i Komisji Zdrojowej. Rozpisany az na caly
rok 2016 - moze przynies¢ jeszcze zmiany i nowe,
catkiem nieoczekiwane pomysly, takze z Panistwa
Inicjatywy i pomocy.

Wydarzenia zapisane w kalendarium obchodéw
s3 organizowane z mysla o catej spotecznosci miejs-
kiej i 0 znakomitych gosciach, ktérych powitamy
nie tylko z okazji kulminacji Jubileuszu - czerwco-
wego Kongresu Uzdrowisk Polskich i Festiwalu
,Chleba i Soli”. Jestesmy przekonani, ze wspélne,
czynne uczestnictwo w $wietowaniu tegorocznych
obchodéw wzmocni wiezi, zintegruje, poprawi
jakos¢ codziennych relacji i zaowocuje nowymi
pomystami na rozwdj naszego wspélnego skarbu,
jakim niewatpliwie jest Uzdrowisko Ciechocinek.

W marcu zostanie opracowana specjalna pod-
strona internetowa miasta, po$wiecona szczeg6tom
obchodéw. Zapraszamy do jej odwiedzania oraz
wspoiredagowania.

Teresa Kudyba
koordynator obchodéw Roku Jubileuszowego

Weszystkich Czytelnikéw ,Zdroju Ciechociris-
kiego”, ktorzy zechcg swymi pomystami, wolonta-
riatem wesprze¢ organizacje tegorocznych wyda-
1zen, prosze o kontakt mailowy: teresa@kudyba.pl

ZDROJ CIECHOCINSKI
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KALENDARIUM OBCHODOW ROKU JUBILEUSZOWEGO
Ciechocinek ‘2016

180-lecie Uzdrowiska
100-lecie nadania praw miejskich
125-lecie Teatru Letniego
110-lecie Towarzystwa Przyjaciol Ciechocinka
130-lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej
70-lecie Liceum Ogolnoksztaleqgeego

KWIECIEN
29 kwietnia * Inauguracja Roku Jubileuszowego
» Uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Teatrze Letnim
Wydarzenia towarzyszqce:
+ koncert jubileuszowy
« otwarcie wystawy plenerowej ,180 lat! CIECHOCINEK UZDRAWIA poTEZNIE”
» posadzenie drzewek Roku Jubileuszowego

MAJ
1 maja « Parada mieszkaricéw, pracownikéw, kuracjuszy, turystéw ulicami Ciechocinka
W programie:
» Piknik Rodzinny z okazji 100-lecia uzyskania praw miejskich
» wspolne odépiewanie jubileuszowej piosenki o Ciechocinku
« koncert zespolu Zakopower
« rodzinna fotografia ciechocinian”
2 maja » 125-lecie Teatru Letniego: Benefis Andrzeja Szopy
z udzialem aktoréw Teatru Kwadrat

« W programie m.in. wystep zespolu "Zdrowa Woda"
13-15 maja » Kongres Polskich Mediow . Ciechocinek-Miasto Zdrowia”
28 maja » Przeglad Orkiestr Detych OSP
29 maja Parada oraz Wojewddzkie Pokazy Pozarnicze z okazji 130-lecia OSP w Ciechocinku

« Bieg o Krysztal Soli
» Odsloniecie gwiazdy Roberta Korzeniowskiego na Ciechociriskim Deptaku Slaw

CZERWIEC
2-4 czerwea « XXV Jubileuszowy Kongres Uzdrowisk Polskich
2 czerwea « Koneert .Excentryczny” zespolu , Wojtek Mazolewski Quintet”
« Projekcja filmu ,Excentrycy”

4 czerwcea « Obchody 130-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej
¢4 czerwea « Impreza plenerowa ,Lqczy nas Wisla - Swieto Soli”
4-5 czerwea « Festiwal Chleba i Soli

» Festiwal Folkloru Kujaw i Ziemi Dobraynskiej

« Weekendowa strefa uzdrowiskowa
11 czerwea « Ogodlnopolska konferencja naukowa z okazji 110-lecia Towarzystwa Przyjaciol

Ciechocinka

« Koncert plenerowy

11 czerwea = 111 Miedzynarodowy Festiwal Piosenki - Anna German (final krajowy)
11 ezerwea » X Memorial Plywacki z udzialem goscia honorowego Otylii Jedrzejezak
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+ Odsloniecie gwiazdy Otylii Jedrzejczak na Ciechociniskim Deptaku Staw
18 czerwca « Wieczor Kabaretowy Macieja Stuhra na 125-lecie Teatru Letniego
19 czerwcea + Odsloniecie gwiazdy Macieja Stuhra na Ciechociriskim Deptaku Slaw
19 czerwca * Odsloniecie gwiazdy rezysera Janusza Majewskiego na Ciechociniskim Deptaku Staw

LIPIEC
2 lipca + Piknik Jubileuszowy ,180 lat! CIECHOCINEK UZDRAWIA poTEZNIE”
z gwiazdq wieczoru Marylg Rodowicz
* Odsloniecie gwiazdy Maryli Rodowicz na Ciechociniskim Deptaku Staw
2 lipca « Odsloniecie gwiazdy kompozytorki Katarzyny Gaertner
na Ciechociriskim Deptaku Slaw
8-13 lipca » Wielka Gala Tenoréw w Roku Jubileuszowym
8-13 lipca - Filmowy Ciechocinek - Kino plenerowe
27-30 lipea + 20. Jubileuszowy MiedzynarodowyFestiwal Piosenki Mlodziezy Niepelnospranej

« Plener malarski ,Dawny, wspélezesny Ciechocinek”™

SIERPIEN
6-11 sierpnia » Festiwal Operowo-Operetkowy
6 sierpnia « Koncert Galowy Festiwalu Operowo-Operetkowego
z okazji jubileuszu 100-lecia praw miejskich

12-13 sierpnia « Festiwal Happy Jazz
20 sierpnia + ,Poznaj Ciechocinek” - weekend z przewodnikiem, bezplatne zwiedzanie miasta
20 sierpnia « Filmowy Ciechocinek - kino plenerowe
26 sierpnia « II1 Miedzynarodowy Festiwal Piosenki - Anna German (final miedzynarodowy)

+ Nadanie skwerowi przy pomniku R. Traugutta imienia Konstantego Wolickiego
27 sierpnia « Piknik na zakoriczenie wakacji z gwiazdami wieczoru:

Liber i Natalia Szroeder oraz koncert zespotu Sound'n'Grace
28 sierpnia « V Pélmaraton Uzdrowisko Ciechocinek

» Wkopanie kamienia wegielnego / kapsuly czasu pod budowe wodnego placu zabaw dla dzieci

WRZESIEN - PAZDZIERNIK
3 wrzesnia « Festiwal Blues Bez Barier
23-24 wrzesnia » Obchody 70-lecia Liceum Ogdlnoksztalcqgcego
« Zjazd oraz bal absolwentéw

» Wernisaz pokonkursowej wystawy plenerowej ,Subiektywny Ciechocinek”

» Wernisaz wystawy: ,,Ciechocinek wezoraj i dzis": prezentacja fotografii, pocztowek, pamitek,
Jfotograméw, zdje¢ artystow z Ciechocinka (Miejska Biblioteka Publiczna)

« Teatrzyk dzieciecy: ,,O historii Ciechocinka” w wykonaniu sekcji teatralnej Miejskiego
Centrum Kultury

« Prezentacja filmoéw nakreconych przy uzyciu drondéw

LISTOPAD
11 listopada + Jubileuszowy koncert z okazji nadania praw miejskich MIASTU CIECHOCINEK

GRUDZIEN
Uroczysta sesja Rady Miejskiej w Teatrze Letnim
W programie:
« podsumowanie obchodéw jubileuszowych
« koncert okolicznosciowy
« pokaz filmu z przebiegu imprez jubileuszowych
« promocja jubileuszowego albumu 180 lat! CIECHOCINEK UZDRAWIA poTEZNIE”

CM
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Jubileusz Liceum
Ogo6lnoksztalcacego

5 lutego br. odbylo si¢ pierwsze spot-
kanie komitetu organizacyjnego Zjazdu
Absolwentéw LO, zwigzanego z 70 - le-
ciem istnienia szkoty.

W skfad komitetu organizacyjnego we-
szli: Dawid Binemann-Zdanowicz, Wactawa
Kaczmarek, Wactaw Kazmierczak, Barbara
Lewandowska, Aldona Nocna, Agnieszka
Paczek, Tadeusz Polanowski, Zbigniew
Rézanski, Dominika Sikorska, Tomasz
Sikorski, Wlodzimierz Skorwider i Jerzy
Sobierajski.

Przewodniczacym wybrano Jerzego So-
bierajskiego. Ustalono termin Zjazdu na
231 24 wrzesnia 2016 roku. Na spotka-
niu padto wiele pomystéw, jak uatrakeyj-
ni¢ Zjazd. Jeden z ,rocznikéw” ma w tym
roku 50-lecie swojej matury, a absolwen-
ci z 1964 roku sg réwiesnikami szkoly.
W zwigzku z tym ich spotkania sg szcze-
gblne.

W pierwszym dniu po uroczystej aka-
demii z okazji 70-lecia szkoty w Teatrze
Letnim planuje si¢ piknik w formie festynu
na boisku liceum. Tego dnia od godziny
14.00 przewiduje sie tez rejestracje przy-
jezdzajacych absolwentéw. W drugim dniu
- dalsza rejestracja absolwentéw od go-
dziny 9.00 oraz msza w naszym kosciele.
Po mszy przewiduje sie spotkania w szkole
w grupach wiekowych. Drugi dzien zjazdo-
wy zakonczy bal absolwenta.

Jerzy Sobierajski

Koordynacja
obchodéw
jubileuszowych
Ciechocinek'2016:

Urzad Miejski w Ciechocinku:
teresa@kudyba.pl

Komisja Zdrojowa:
k jarosz@kdnet.pl

Ochotnicza Straz Pozarna:
ospciechocinek@gmail.com

Liceum Ogoélnoksztatcgce:
jsobierajski@wp.pl

Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka:mgawinecki@o2.pl
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B Wywiad z Radnym

Izabela Kowacka

Izabela Kowacka lekarz medycyny ukonczy-
ta Slaskg Akademie Medyczng w Katowicach.
Posiada specjalizacje z Choréb Wewnetrznych,
Reumatologii, Rehabilitacji Medycznej, Balne-
ologii i Medycyny Fizykalnej. Mieszka i pracuje
w Ciechocinku od 1990r. Jest Lekarzem Na-
czelnym Uzdrowisk woj. Kujawsko-Pomorskie-
go. Od 2004r. na stanowisku Wiceprezesa Za-
rzadu ds. Lecznictwa Kliniki Uzdrowiskowej
,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il. Posiada cér-
ke, ktora ukonczyta Grafike Projektowg na Wy-
dziale sztuk Pieknych UMK w Toruniu.

- Kiedy rozpoczeta sie Pani przygoda
z samorzadem?

- W 2014 roku.

- Co sktonito Panig do podjecia wy-
zwania dziatalnosci samorzadowej?

- Zostatam powotana na Naczelne-
go Lekarza Uzdrowisk w naszym woje-
woédztwie i chciatam mie¢ wiedze na
temat problemoéw Uzdrowiska Ciecho-
cinek, realny wptyw na ich wyelimino-
wanie i zmiany na lepsze. Jestem row-
niez mieszkanka Ciechocinka, lekarzem
do ktérego od pacjentow docieraja
informacje na temat zycia w miescie
i oczekiwan, jakie majg mieszkancy,
aby im w Ciechocinku zyto sie lepigj
i czuli sie bezpieczni.

- Jak przebiega realizacja celow,
ktore przyswiecaty Pani w ostatniej
kampanii wyborczej?

- Mogto by by¢ lepiej, ale na wszystko
nie starcza srodkéw finansowych. Trze-
ba w drodze konsensusu - zapominajgc
o swoich ambicjach, wybrac to, co mo-
zliwe w pierwszej kolejnosci i co dla
wiekszosci jest najlepsze. Jest widoczna
poprawa estetyki miasta poprzez mo-
dernizacje ulic, rewitalizacje terenow
zielonych, dbatos¢ o architekture ogro-
dowag i czystosc srodowiska. W tym ro-

ZDROJ CIECHOCINSKI
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ku zostang opracowane dwa dokumen-
ty zwigzane z gospodarka niskoemi-
syjng i wprowadzania gazéw lub pytéw
do powietrza. Bedzie realizowany Osro-
dek Dziennego Pobytu, mam nadzieje
ze wraz z uruchomieniem pIacowkl
uda sie wprowadzi¢ Karty Seniora wzo-
rem innych miast. Budzet Obywatelski
jest w trakcie wdrazania i jeszcze w tym
roku mieszkancy Ciechocinka bedg mo-
gli wzig¢ czynny udziat w planach in-
westycyjnych miasta. Dokonczenie ulicy
Ogrodowej w moim okregu wyborczym
jest jedng z wazniejszych spraw, ktérg
monitoruje, w tym roku zostanie wy-
konany plan oswietlenia ulicy. Chciata-
bym, aby Urzad Miejski wprowadzit
nowe programy zdrowotne i profilak-
tyczne dla mieszkancéw; np. badanie
postawy u dzieci i mfodziezy, szcze-
pienia przeciwko rakowi szyjki macicy
czy szczepienia na grype i pneumokoki
dla grup ryzyka.

- Jakie wedtug Pani sg obecnie naj-
wieksze i najpilniejsze potrzeby Cie-
chocinka?

- Dla mnie jako Naczelnego Lekarza
Uzdrowiska, ale réwniez jako miesz-
kanca najwazniejsza jest zniwelowanie
zanieczyszczenia warunkow atmosfe-
rycznych, zmniejszenie poziomu hata-
su w miescie. To sg priorytety, ktére
pozwolg nam na pozostanie uzdrowi-
skiem. Rozwdj Ciechocinka widze tylko
I wytacznie w oparciu o Uzdrowisko,
zgodnie z wieloletnig tradycjg tego
miasta.

- Czy wielu ciechocinian odwiedza
Panig podczas dyzuréw? Jakie pro-
blemy najczesciej poruszajg?

- Nie tak duzo, czesto przychodza
do mnie jako do Lekarza Naczelnego
Uzdrowiska. No wtasnie - mieszkancy
sami protestujg przeciwko nadmier-
nym hatasom, straganom rozstawia-
nym bez uporzadkowania w catym
miescie, a szczegdlnie w okolicach tezni,
za$ w okresie jesienno - zimowym
przeciw smogowi unoszacemu sie nad
miastem.

- Jak wspotpracuje sie Pani z obec-
nym sktadem Rady Miejskiej oraz bur-
mistrzem?

- Ja zostatam lekarzem, bo lubie ludzi,
chce im pomaga¢, umiem ich stuchac
i nie oceniac. Potrafie schowad swoje
ambicje ,do kieszeni”, zeby poméc
drugiemu, wybrac to, co najlepsze dla

niego. Tymi samymi zasadami kieruje
sie jako samorzadowiec. Promuje zaw-
sze to, co zgodnie z mojg wiedzg, do-
Swiadczeniem zyciowym oraz opiniami
mieszkancéw, najlepiej bedzie stuzyto
Ciechocinkowi.

- W jaki sposéb promuje Pani nasze
miasto?

- Sam fakt, ze lekarz mieszkajacy i pra-
cujgcy w Ciechocinku zostat Naczelnym
Lekarzem Uzdrowisk w naszym woje-
wodztwie jest juz promocja naszego
miasta. Jestem réwniez Koordynatorem
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Pols-
kich. Ponad to jako Wiceprezes Kliniki
Uzdrowiskowej ,,Pod Tezniami”, ktéra
jest wiodacym obiektem w Ciechocinku,
biore udziat w wielu imprezach krajo-
wych i zagranicznych promujgcych
przede wszystkim Ciechocinek, a dopie-
ro pdézniej poszczegdlne obiekty.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Justyna Matecka

Dyzury radnych

Przewodniczacy Rady Miejskiej Cie-
chocinka przyjmuje wyborcéw i intere-
santéw w kazdy Wtorek w godzinach
14.00 - 16.00 w siedzibie Urzedu Miejs-
kiego pok. nr 12.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka
przyjmujg wyborcédw i interesantéw w
kazdy poniedziatek w godzinach 13.30-
15.30 w siedzibie Urzedu Miejskiego,
pok. nr 12.

Adamczyk Grzegorz - 30.05.2016 .,
12.09.2016 1.,

Czajka Krzysztof - 15.02.2016 .,
06.06.2016r., 19.09.2016 1.,
Jerzy Drahaim - 22.02.2016 .,
13.06.2016r., 26.09.2016 1.,
Drobniewska Klara - 29.02.2016 .,
20.06.2016 ., 03.10.2016 .,
Dziarski Tomasz - 07.03.2016 1.,
27.06.2016 ., 10.10.2016r.,
Kanas Pawet - 14.03.2016 .,
04.07.2016r.,17.10.2016 .,
Kowacka lzabela - 21.03.2016 1.,
11.07.2016 1., 24.10.2016 .,
Kuszynski Marek - 04.04.2016 .,
18.07.2016r.,07.11.2016 .,
Michalska Anna - 11.04.2016r.,
25.07.2016 ., 14.11.2016 .,
Nocna Aldona - 8.04.2016 .,
01.08.2016r.,21.11.2016 .,
Bartosz Rozanski - 25.04.2016 r.,
08.08.20167r., 28.11.2016 1.,
Stodowicz Wtodzimierz - 09.05.2016 .,
22.08.2016r.,05.12.2016 .
Sobierajski Jerzy - 16.05.2016 .,
29.08.20167r.,12.12.2016 .,
Strych Marcin - 23.05.2016 .,
05.09.2016r., 19.12.2016r.




Miejska Rada Senioréw

Tadeusz Barczak, Elzbieta Baryza, Magdalena Gronczewska, Jadwiga

12 stycznia br. w Urzedzie Migjskim
odbyto sie pierwsze, uroczyste posie-
dzenie Migjskiej Rady Seniorow, ktéra
utworzona zostata w celu aktywnego
I kompetentnego przeciwdziatania po-
mijaniu i wykluczaniu najstarszego po-
kolenia z uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym oraz dazeniu do stworzenia wa-
runkéw opartych na solidarnosci mie-
dzypokoleniowej, pragnac zapewnic
seniorom wysokg jakos¢ zycia. Gtéw-
nym celem dziatania Rady jest repre-
zentowanie interesdw i potrzeb oséb
starszych zamieszkatych na terenie Cie-
chocinka - w szczegdélnosci wobec or-
ganow Gminy Migjskiej Ciechocinek.

Do zadan Rady nalezy w szczegél-
nosci: monitorowanie potrzeb ciecho-
cinskich senioréw; wydawanie opinii
I zgtaszanie wnioskéw dotyczacych
dziatalnosci wtadz miasta na rzecz oséb
starszych; inicjowanie dziatan stuzacych
upowszechnianiu wiedzy o potrzebach,
prawach i mozliwosciach oséb w wieku
senioralnym; podejmowanie dziatan
majacych na celu wykorzystanie poten-

gjatu i czasu osdb w wieku senioralnym,

Jakubowska, Bozena Jaszczak, Danuta Komorowska, Anna Laba-Roszak,
Maciej Maksymowicz, Anna Matej, Jadwiga Pietrusa, Iwona Roch, Grazyna
Samsonowicz, Elzbieta Skorykow, Wiestaw Strzyzewski i Grazyna Wie-
czorek - oto sktad powotanej w Ciechocinku Miejskiej Rady Senioréw.

w tym odtworzenie i umocnienie mie-
dzypokoleniowych wiezi spotecznych;
opiniowanie aktow prawa miejscowego
dotyczacych problematyki oséb w wie-
ku senioralnym.

Miejska Rada Senioréw liczy pietnastu
cztonkdw, zwanych Radnymi Seniora-
mi, ktérzy bedg sie spotykac na sesjach
zwotywanych w miare potrzeb, nie rza-
dziej niz raz na trzy miesigce. Kandy-
datéw do Rady mogty zgtaszac: grupy
30 osdb zamieszkatych na terenie Gmi-
ny Miejskiej Ciechocinek, organizacje
pozarzadowe dziatajace na terenie Gmi-
ny Miejskiej Ciechocinek, ktére w swoich
statutach lub innych dokumentach po-
siadajg zapisy, iz dziafajg na rzecz oséb
starszych oraz Stowarzyszenie Uniwer-
sytet dla Aktywnych z siedzibg w Cie-
chocinku.

Podczas pierwszej sesji wybrano przed-
stawicieli Rady. Przewodniczgcym zostat
Wiestaw Strzyzewski, zastepcq Jadwiga
Pietrusa, a sekretarzem Jadwiga Jakubo-
wska.

Red.

fot. J Matecka
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SAMORZAD

Nowy Zarzad OSP

16 stycznia w $wietlicy JRG odbylo
sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ciecho-
cinku. Gl6wnym punktem zebrania byly
wybory nowych wladz OSP na kadencje¢
2016 - 2020.

Po zapoznaniu wszystkich przybytych
druhéw z raportami z dziatalnosci organi-
zacyjnej i finansowej oraz przedstawieniu
planéw na nadchodzacy rok, cztonkowie
OSP udzielili absolutorium zarzgdowi.
Przedstawiono takze sprawozdanie z dzia-
talnosci Komisji Rewizyjnej. Naste¢pnie
druhowie skfadali propozycje oséb chet-
nych do pracy w nowym zarzadzie OSP.
Prezesem ochotnikéw pozostat dh Stawo-
mir Rybarczyk, naczelnikiem dh Piotr Za-
krzewski, skarbnikiem dh Kinga Rybczyn-
ska, funkcje sekretarza pelni¢ bedzie dh
Krzysztof Zakrzewski, a gospodarzem OSP
zostat dh Radostaw Szczesny. Do Komisji
Rewizyjnej wybrano dh. Grzegorza Mrozin-
skiego, dh. Tukasza Kutakowskiego oraz
dh. Daniela Rosinskiego.

Na koncu cztonkowie rozpoczeli dys-
kusje dotyczaca obchodéw 130-lecia OSP
oraz III Wojewddzkich Pokazéw Strazac-
kich.

K. Zakrzewski

Budzet obywatelski

Coraz wigkszym zainteresowaniem w
samorzadach lokalnych cieszy si¢ instytucja
zwana budzetem obywatelskim. Polega
ona na wspétdecydowaniu mieszkancéw
o podziale czesci srodkéw finansowych
i wyborze zadan zaproponowanych przez
lokalng spotecznos¢. Priorytetowe zadania
bedg zawarte w budzecie Gminy.

Wiecej na ten temat przeczytacie Pan-
stwo w kolejnym numerze ,Zdroju Cie-
chocinskiego”. Zachecamy do lektury.

Red.

B Ogtoszenie

Burmistrz Ciechocinka dziatajac w opar-
ciu o art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomoscia-
mi ( Dz.U. z2015r. poz. 782 ze zm.), in-
formuje, ze na tablicy oglo w siedzibie
Urze-du Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie interne-
towej http://www.ciechocinek.bipst.pl za-
mieszczono wykazy nieruchomosci sta-
nowigcych witasnos¢ Gminy Ciechocinek
przeznaczonych do zbycia.

ZDROJ CIECHOCINSKI



RECENZJA ‘

~Excentrycy, czyli...’

- Wczoraj bylismy z Krysig w kinie.

- Na czym?

- No, nie na rowerach, za zimno, moim
autem.

- O tytut pytam...

- Zaraz, zaraz, Elektrycy chyba...czy...
Eksces na pryczy, tak jakos...

Ten znaleziony na Facebooku dialog
niech bedzie pretekstem do napisania
recenzji filmu, o ktérym bardzo gfosno
w Ciechocinku od kilku miesiecy. Mie-
szkancy naszego miasta doskonale
wiedzg, ze chodzi o film , Excentrycy,
czyli po stonecznej stronie ulicy” w re-
zyserii Janusza Majewskiego, nakreco-
ny na podstawie powiesci Wiodzimierza
Kowalewskiego , Excentrycy”. Taka for-

=
o
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ma wyrazu pojawita sie niegdys w wier-
szu Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskie
z tomiku ,,Dancing. karnet balowy”,
a jego fragment czytany jest w jednej
ze scen filmu. W 2008 roku autor
otrzymat za swojq ksigzke Literacka
Nagrode Warmii i Mazur. Przypadek
sprawit, ze przeczytat jg Janusz Maje-
wski i postanowit nakreci¢ film na jej
podstawie. Scenariusz to wspdlne dzie-
to Kowalewskiego i Majewskiego. Wio-
sng 2015 roku Ciechocinek, Nieszawa
i Torun nieco sie zmienity - mieszkancy
przeniesli sie w lata 50. ubiegtego wie-
ku, bowiem wtasnie wtedy toczy sie
akcja filmu. Uwage przechodniow
zwracat czerwony bentley, ktérym
przemieszczata sie para gtéwnych bo-
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haterow: Modesta i Fabian. Na plan
filmowy przyjechali znakomici aktorzy.
Gtéwne role zagrali Maciej Stuhr, Sonia
Bohosiewicz, Natalia Rybicka. Na ekra-
nie mozna podziwiac tez Anne Dymna,
Wojciecha Pszoniaka, Wiktora Zborows-
kiego, Magdalene Zawadzka, Adama
Ferencego, Mariana Opanig, Jerzego
Schejbala, Wtadystawa Kowalskiego.
Pojawia sie czesto obecny ostatnio na
ekranie Marian Dziedziel. Bystre oko
zauwazy dwoch pisarzy: Pawet Huelle
zagrat portiera w hotelu Zwigzkowym,
a Wiodzimierz Kowalewski - widza na
koncercie 1-majowym w parku Zdrojo-
wym. Nie zabrakto tez muzykéw: Woj-
ciech Karolak zagrat pianiste w barze
hotelu Zwigzkowego, a Wojciech Ma-
zolewski kontrabasiste grajgcego ze
swoim zespotem w kawiarni Kameralna.

Akcja toczy sie w latach 50., po
,odwilzy”, ktéra okazata sie fikcja. Po
kilku latach tutaczki do opustoszatego
Ciechocinka przyjezdza z Anglii Fabian
Apanowicz, puzonista jazzowy. W ku-
rorcie zamieszkata po wojnie jego
mtodsza siostra Wanda, pracujaca ja-
ko dentystka. Oboje pochodza ze Lwo-
wa i maja za sobg tragiczne przezycia
wojenne. Fabian przyjezdza, aby... gra¢
swing. Zaktada big-band, szybko znaj-
duja sie chetni, aby razem grad. Sa
wsrdd nich przerézni dziwacy. Dotacza-
ja do nich Wanda, ktéra niegdys spie-
wata jazz i tajemnicza femme fatale
Modesta Nowak, nauczycielka jezyka
angielskiego w ciechocinskim liceum.
Zespot zdobywa popularnos¢, koncer-
tuje w okolicy, gosci w Dworze Artusa
w Toruniu. Fabian i Modesta zostaja
kochankami, ale pewnego dnia kobieta
nagle znika. Watek muzyczny spleciony
z mitosnym taczy sie ze szpiegowsko-
politycznym. Bohaterem filmu jest tez
muzyka, ktéra mimo uptywu lat nadal
sie podoba. Jazzowe standardy brzmia
bardzo dobrze, z przyjemnoscig stucha
sie tréjki gtdéwnych bohateréw wykonu-
jacych piosenki sprzed lat. Ci, ktorzy
zachwycili sie swingiem, mogga naby¢
ptyte CD z nagraniami utworéw roz-
brzmiewajgcych w filmie. Na pewno
wzruszg sie przy ,I've got you under
my skin” Sinatry w wykonaniu Macieja
Stuhra.

Kino ,,Zdro6j” dawno nie widziato ta-
kich kolejek do kasy mimo zorganizo-
wania kilkunastu seanséw. Film chcieli
obejrzec ci, ktérzy w nim statystowali
(na przyktad wielu stuchaczy Uniwer-
sytetu dla Aktywnych), ci, ktérzy chcieli
zobaczyc¢ gfosne | nagrodzone Srebr-



nymi Lwami dzieto oraz ci, ktérzy chcieli
zobaczy¢ Ciechocinek i okolice na ekra-
nie. Uzdrowisko pieknie sie prezentuje.
Zdjecia krecono w parku Zdrojowym -
dlatego zobaczy¢ mozna muszle kon-
certowq i kawiarnie Bristol, w parterach
zieleni przy tazienkach nr 3, przy Liceum
Ogdlnoksztatcgcym im. S. Staszica,
dworcu kolejowym, , Kossakdéwce” na
ul. Traugutta. Siedziba Zarzadu Przed-
siebiorstwa Uzdrowisko Ciechocinek
SA zamienita sie w...wejscie do kawiar-
ni Kameralna. Nie wszystkie sceny na-
krecono w naszym kurorcie - na przy-
ktad pensjonat Zaswiecie odnaleziono
w Konstancinie, gdzie powstafo wiele
scen.

.Excentrycy, czyli po stonecznej stro-
nie ulicy” to i romans w hollywoodzkim
stylu, i film muzyczny, i szpiegowski, i
komedia, w ktoérej Smiech budzg role
Anny Dymnej jako Bayerowej zatrudnio-
nej jako babcia klozetowa oraz Woj-
ciecha Pszoniaka kreujgcego stroiciela
fortepianéw tropigcego homoseksu-
alizm wsrdd polskich poetéw. Ta rola
przyniosta mu Ztote Lwy - nagrode za
najlepsza role drugoplanowg meska
na Festiwalu Polskich Filméw Fabular-
nych w Gdyni. , Excentrycy...” to takze
filmowa bajka z przestaniem, ze naj-
wazniejsze Jest czerpanie radosci z zy-
cia, a te dajg na pewno muzyka i taniec.

Ci, ktorzy przeczytali znakomita po-
wies¢ Wtodzimierza Kowalewskiego,
czujg pewien niedosyt, bowiem za-
brakto kilku watkéw. Pociechg niech
bedzie wiadomos¢, ze film pojawi sie
w rozszerzonej wersji jako czterood-
cinkowy serial telewizyjny. Ksigzka zo-
stata wznowiona przez \Wydawnictwo
Marginesy.

Jeden z aktoréw - Wojciech Pszoniak
odstonit w zesztym roku swoja gwiazde
w Ciechocinskiej Alei Staw, w tym roku
planowane sg kolejne dwie - aktora
Macieja Stuhra i rezysera Janusza Ma-
jewskiego. Zdziwienie budzi fakt, ze
mimo mojej sugestii zabraknie gwiazdy
scenarzysty Wtodzimierza Kowalews-
kiego, ktory stworzyt powies¢ o tym,
jak ,rodzit sie wielki jazz w matym
Ciechocinku”. Pomyst napisania ksigzki
o Ciechocinku (, tylko on jest prawdzi-
wy" - jak twierdzit w wywiadach) zro-
dzit sie przeciez podczas jego licznych
spaceréw po naszym uzdrowisku, kto-
rego jest wielkim mitosnikiem...

tekst i foto Aldona Nocna

‘ Z ZYCIA MIASTA

Rodzinne koledowanie

Organizatorem koncertu byt radny
Wtodzimierz Stodowicz - zatozyciel
LSwierszczy”, we wspotpracy z radny-
mi Jerzym Sobierajskim i Bartoszem
Rézanskim oraz panem Piotrem Jaguc-
kim.

- Zostalismy niezwykle serdecznie
przyjeci przez ksiedza proboszcza Grze-
gorza Karolaka, ktéry zachecit licznie
zgromadzonych w $wigtyni wiernych
do $piewania i klaskania razem z nami,
sam sie w to angazujac - méwi Wtodzi-
mierz Stodowicz.

Zespot brat czynny udziat w prze-
biegu catej mszy swietej. Dzieci wraz
z przyjaciétmi nie tylko spiewaty, ale
i tanczyty. W strojach pastuszkow
i aniotkéw oddawaty czes¢ narodzo-
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13 stycznia w kosciele parafialnym pw. sw. Apostotéw Piotra i Pawta odbyt sie niezwykty
koncert Zespotu Piosenki i Tanca , Swierszcze” pt. ,Le¢ koledo w $wiat”.

nemu Chrystusowi. Szczegdlnie wyrdz-
ni¢ nalezy solistki: Maje Gminska, Ma-
rysie Mastowska i Zosie Szulc, ktore
pigknie wykonaty m.in. ,Cichg noc”,
LSwigty czas” i ,,Bosego pastuszka”.

- Zespot |, Swierszcze” to tlen mojego
zycia - dodaje Wtodzimierz Stodowicz.
- W tym roku obchodzi¢ bedziemy 15-
lecie dziatalnosci. Muzyka ma te moc,
ze potrafi fotografowac emocje, za-
pachy, kolory. Potrafi tez przywotac
wspomnienia. Mam $wiadomos¢ tej
sity i dlatego przygotowania do kon-
certéw trwaja dfugo. Jestem wodwczas
bardzo wymagajgcy wobec siebie i mo-
ich kochanych artystéw.

Justyna Matecka

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. B. Rozanski



WYWIAD ,ZDROJU”

Rozmowa z ksiedzem mitratem Mikotajem Hajduczenia -
putkownikiem Wojska Polskiego, proboszczem prawostawnej
parafii sSw. Archaniota Michata w Ciechocinku

L B
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- W niedziele 22 listopada 2015r.
w parafii wojskowej sw. Archaniota
Michata odbyty sie liturgiczne uroczy-
stosci, ktérym przewodniczyt Jego
Eminencja Sawa - Prawostawny Me-
tropolita Warszawski i catej Polski
w asyscie Abp. Szymona Ordynariusza
toédzko-Poznanskiego i Bp. Jerzego
Ordynariusza Wojska Polskiego oraz
8 kaptanéw Byta to takze okazja do
swietowania kilku jubileuszy...

- Tak. W zesztym roku obchodzilismy
jubileusz 20-lecia prawostawnej parafii
wojskowej w Ciechocinku, a takze 35-
lecia moich swiecen kaptanskich, 20-le-
cia stuzby wojskowej w ordynariacie
i 20-lecie bycia proboszczem. Podczas
wspomnianej uroczystosci z rak metro-
polity Sawy otrzymatem krzyz kaptanski
z ozdobami, a takze Order $w. Marii
Magdaleny Il stopnia z ozdobami. Na-
tomiast Bp Jerzy uhonorowat mnie Od-
znaka Pamigtkowg Prawostawnego Or-
dynariatu Wojska Polskiego. Uroczystos¢
zwienczyto poswiecenie usytuowanego
obok cerkwi krzyza dziekczynnego upa-
mietniajgcego 120-lecie istnienia Swig-
tyni i 20-lecie ponownego wmurowania
kamienia wegielnego.

- Prosze przyblizy¢ naszym Czytelni-
kom historie parafii wojskowej sw.
archaniofa Mikotaja w Ciechocinku.

- Parafia miata prawie 70-letnig przer-

fot. J. Rutkowska

we... Cerkiew zostata zbudowana
w 1894 r. i poczatkowo miata charakter
sezonowy - od maja do wrzesnia. Zréd-
ta podajg, ze stale przebywat przy nigj
kapelan, prawdopodobnie z jakiego$
szpitala w Warszawie. W 1903 roku
mamy wzmianke, ze podczas catego
sezonu kapielowego przebywato dwéch
kapelanéw. Najpierw przyjezdzali tu
zotnierze armii carskiej, pdzniej oficero-
wie z rodzinami. W Ciechocinku na ku-
racji przebywali wowczas wierni z Kré-
lewstwa Polskiego oraz catego obszaru
Imperium Rosyjskiego. Czy oni sie mo-
dlili w naszej cerkwi, czy moze byta jesz-
cze kaplica w ktéryms sanatorium - tego
nie wiemy. Cerkiew dziatata nieprzer-
wanie do 1914 roku. W tamtym okresie
sposréd statych mieszkancéw Ciecho-
cinka ok. sto 0séb byto wyznania pra-
wostawnego. W poblizu byfa jeszcze
kaplica w Nieszawie i cerkiew w Aleksan-
drowie Kujawskim. Nie wiadomo nato-
miast, co sie dziato od 1914 do 1924
roku. Z 1914 roku jest zachowane zdje-
cie ze starym ikonostasem. Mamy tez
pocztéwki i zdjecia ukazujace, gdzie
stata murowana dzwonnica w stylu ne-
ogotycko-neobizantyjskim. W okresie
miedzywojennym w cerkiewi byto ka-
syno, dzwonica zostata zburzona. Po
1945 roku budynek stuzyt jako izba lek-
cyjna, swietlica, czasami kino. W latach
70-tych obiekt wykorzystywany byt jako
pomieszczenie magazynowe. Dopiero
w 1974 roku w ,Gazecie Pomorskigj”
jest artykut o cerkwi. W tym czasie pan
Witodzimierz Gerke - ewangelik, ,,cho-
dzaca encyklopedia Ciechocinka”, na-
pisat list do wojewddzkiego konserwa-
tora zabytkéw w Bydgoszczy, z wnios-
-kiem, zeby wpisa¢ cerkiew w rejestr
zabytkéw. Ja jako dwczesny ksigdz pra-
wostawny, dziekan dekanatu bydgos-

kiego, przyjezdzatem tutaj w 1984 roku,
robitem sprawozdania na temat stanu
Swigtyni. Byly to takie czasy, ze niby nikt
nam przeszkdd nie stawiat, ale nie moz-
na byto budynku odzyskac. W roku 1994
weszta ustawa o stosunku Panstwa Pols-
kiego do Polskiego Autokefalicznego
Kosciota Prawostawnego. Zostat wéw-
czas reaktywowany Prawostawny Or-
dynariat Wojska Polskiego. Zaczeto réw-
niez starania o zwrot naszej $wigtyni. 2
grudnia 1995 roku zostat ponownie
wmurowany kamien wegielny przez
6wczesnego Ordynariusza Prawostaw-
nego Ordynariatu Wojska Polskiego Ar-
cybiskupa gen. Sawe. Natomiast 1 stycz-
nia 1996 zostata ponownie erygowana
parafia wojskowa pod wezwaniem sw.
Archaniota Michata w Ciechocinku, a ja
zostatem pierwszym proboszczem tej
parafii. Od paru lat wikariuszem jest ks.
kpt Mirostaw Kuczynski.

- Czy wiadomo, ilu obecnie wiernych
liczy parafia w Ciechocinku?

- Trudno to okresli¢. Parafia ma cha-
rakter diasporalny. Swoim dziataniem
obejmujemy obszar dwdch wojewddztw
i na tym terenie prawostawni zotnierze
oraz pracownicy wojska potencjalnie
przynalezg do naszej parafii. Skupiamy
tez ludzi, ktérzy mieszkajg w Ciecho-
cinku, w okolicznych miejscowosciach
oraz kuracjuszy. Pareset 0séb krazy wo-
kot tej swiatyni, ale jest to spotecznosc
ptynna.

- Cerkiew jest rowniez udostepniana
dla zwiedzajacych...

- Stale nabozenstwa odbywaja sie
w czwartki o godz. 16.00 - s3 to modli-
twy do Matki Boskiej, do patrona Swia-
tyni sw. Archaniota Michata, w intencji
ojczyzny, zdrowia, pomyslnosci. W nie-
dziele o godz. 8.45 sprawowana jest
sw. Liturgia. Jesli jakie$ swieta wypadaja

ZDRO) CIECHOCINSKI
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w tygodniu, to dodatkowo tez s3 od-
prawiane nabozenstwa. We wtorki cer-
kiew jest otwarta dla modlacych sie,
ktérzy chcg wejs¢ do niej indywidualnie
I przy okazji zwiedzi¢. Popotudniami
mozna sie z nami takze umawiac na
zwiedzanie zbiorowe. W zesztym roku
byto wiele takich spotkan. Dodam, ze
zwigksza sie ilo$¢ osdb wyznania pra-
wostawnego przyjezdzajgcych na ku-
racje, ktore stysza, ze w Ciechocinku jest
cerkiew i moga przyjs¢ na modlitwe. Sa
to osoby z Polski, ale tez z Grecji, Rosji,
Izraela i innych krajow. Ponadto w cer-
kwi odbywajg sig koncerty: muzyki cer-
kiewnej, ktore cieszg sie sporym zainte-
resowaniem, gtéwnie wsréd kuracjuszy.

- Zardbwno wierni, jak i osoby zwie-
dzajace, sq zwykle zachwycone cer-
kwig. Na co zwracajg szczeg6lng uwa-
9e?,

- Swiatynia zostata zbudowana w sty-
lu, ktéry jest okreslany jako zauralski.
Znawcy sztuki twierdzg, ze to jedyna
taka Swigtynia w Europie. Nietypowa
kolorystyka, architektura i ciekawa orna-
mentyka okienna, zachowane s3 orygi-
nalnie. W kwietniu 2010 roku pod Smo-
lenskiem zginat nasz drugi Prawostawny
Ordynariusz Wojska Polskiego arcybis-
kup generat dywizji Miron. W trzyletnig
rocznice $mierci, przed swigtynig zostat
ustawiony kamien, ktéry upamietnia
postac gen. arcybiskupa Mirona i wszyst-
kich, ktérzy zgineli pod Smolenskiem.
Uwage przycigga takze krzyz wotywny,
ktory zostat postawiony na 120-lecie
postawienia Swigtyni i 20 - lecie ponow-
nego wmurowania kamienia wegielne-
go. Jezeli chodzi o wnetrze, to wykona-
ne jest na przetomie 19951 1996 roku
w stylu poczajewskim. Poczajew to stary,
Xlll-wieczny klasztor niedaleko Krzemien-
ca. Tam pod kierunkiem pana Niecza-
jewa ten ikonostas zostat wykonany.
Zachowanych jest tez pare ciekawych
ikon - Matka Boska Mitujaca, ofiarowana
w 1996 roku przez éwczesnego prezy-
denta RP, Matka Boska Ostrobramska -
kopia zostata przywieziona z Wilna przez

jedng rodzine oraz wyszywana przez
panig z Gostynina Matka Boska Nieusta-
jacej Pomocy. Mamy réwniez ottarzyk
Swietego Mikotaja i sw. Aleksandra.

- W zesztym roku swietowat ksigdz
35-lecie przyjecia swiecen kaptanskich.
Jak wygladata ksiedza droga do ka-
ptanstwa?

- Skonczytem najpierw Nizsze Semi-
narium Duchowne w Warszawie, na-
stepnie Wyzsze Seminarium Duchowne
w Klasztorze w Jabtecznej nad Bugiem
i Chrzedcijanskg Akademie Teologiczng
w Warszawie. W 1980 roku na poczatku
listopada przyjechatem do Torunia. Cie-
chocinek zawsze nalezat do parafii cy-
wilnej torunskiej. Dziatania tych dwdch
parafii zawsze SIQ pokrywaty. W 1980
roku uzyskatem swiecenia diakonskie
w Biate] Podlaskiej i kaptanskie z rak
dzisiejszego Metropolity Sawy w todzi.

- Jak wyglada ksiedza typowy dzien
pracy?

- Juz od 20 lat jestem prawostawnym
kapelanem. Jestem proboszczem parafii
prawostawnej w Ciechocinku,Toruniu
oraz Dziekanem Inspektoratu Wsparcia
Sit Zbrojnych i Dziekanem Okregu Byd-
goskiego, ktory obejmuje obszar woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego. Nie
jest to unormowany dzien, nie da sie
wszystkiego przewidziec i kazdy dzien
jest nietypowy.

- Czego bym mogta ksiedzu zyczy¢?

- Spokoju i i takiego dziatania, zeby
mozna byto dobrze stuzy¢ Bogu i lu-
dziom.

Rozmawiata J. Matecka

1

fot. nadestane
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Diecezjalna
uroczystos¢ Tygodnia
Ekumenicznego
w Ciechocinku

23 stycznia w koSciele parafialnym
w Ciechocinku odbyta si¢ centralna
uroczysto$¢ Tygodnia Ekumenicznego
w diecezji wloclawskiej.

Przybylych na uroczystos¢ powital Re-
ferent ds. Ekumenizmu Diecezji ks. prat.
Grzegorz Karolak KofC. Mszy swietej kon-
celebrowanej przewodniczyt Pasterz Die-
cezji Wioctawskiej ks. bp Wiestaw Alojzy
Mering z dwoma ks. bp. z Wioctawka i
ksiezmi diecezjalnymi.

Obecni byli tez przedstawiciele kos-
ciotéw: trzech z Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego oraz ks. mitrat Mikotaj
Hajduczenia - Proboszcz Kosciota Prawo-
stawnego z Ciechocinka i Torunia, ktéry
glosit homilie. Méwit w niej o obowiazu-
jacym w dawnych zakonach regule ,,Ora
et Labora”, tzn. ,, Médl si¢ i Pracuj”, a teraz
z tego wielu odrzuca to pierwsze i zostaje
tylko praca, ktéra wypelnia caty czas, facznie
z czasem wolnym i §wigtecznym.

We Mszy $w. uczestniczyli tez: senator
Jozef tyczak, postowie Joanna Borowiak,
Jan Krzysztof Ardanowski i Lukasz Zboni-
kowski, wicewojewoda Jézef Ramlau, Bur-
mistrz Ciechocinka Leszek Dzierzewicz,
Wojt Konecka Ryszard Borowski, radni Ra-
dy Miejskiej Ciechocinka i Rycerze Kolum-
ba z Rady 16014 w Ciechocinku. Grata
Orkiestra Deta Romana Organisciaka KofC
z Waganca.

Wojciech Krzysztof Jankowski

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. W. K. Jankowski
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Nowe sanatorium w Ciechocinku

B Wywiad z Marianem Szulcem - prezesem Sanatorium Uzdrowiskowego ,,MAX"” w Ciechocinku

- Wiele o0séb jest zdziwionych fak-
tem, iz z budynku przy ulicy Lorento-
wicza 4 zniknat szyld z napisem
»Sanatorium Uzdrowiskowe Polex -
Ruch”. Pojawita sie natomiast ta-
bliczka informujaca, ze teraz w tym
miejscu znajduje sie Sanatorium Uz-
drowiskowe MAX. Prosze opowie-
dzie¢ naszym Czytelnikom, skad wy-
nikaja te zmiany.

- W koncu 2015 roku zakupitem -
w drodze przetargu ofertowego - od
Stowarzyszenia Fundusz Socjalny Pra-
cownikéw ,,Ruch” obiekt przy ulicy Lo-
rentowicza 4, ktéry firma ,,Polex” dzier-
zawita. Dodam, ze firma ,Polex” nie
skorzystata z prawa pierwokupu. Od
4 stycznia br. jako Sanatorium Uzdro-
wiskowe ,MAX" prowadze wspdlnie
z synem dziatalnos¢ lecznictwa uzdro-
wiskowego we wiasnym obiekcie.

- Do kogo kierujecie Panstwo swo-
ja oferte?

- Zapraszamy na leczenie uzdrowis-
kowe na podstawie skierowan z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia oraz na in-
dywidualne lub grupowe pobyty pet-
noptatne, podczas ktérych pod okiem
specjalistycznej kadry, leczymy i rehabi-
litujemy, ale takze motywujemy i uczy-
my zdrowego stylu zycia, czego efektem
jest utrata zbednych kilogramow i uzy-
skanie dobrego samopoczucia. Zache-
camy rowniez kobiety po mastektomii
do korzystania ze specjalistycznych pa-
kietéw. Sanatorium ,MAX" oferuje 130
miejsc noclegowych w pokojach 1-, 2-
i 3 - osobowych o zréznicowanym
standardzie.

- W leczeniu jakich schorzen sie
specjalizujecie?

- Dysponujemy nowoczesng bazg
zabiegowg skomunikowang z czescia

I

»
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Marian Szulc. Absolwent Akademii Techniczno - Rol-
niczej w Bydgoszczy. Oprocz funkgji Prezesa Sanato-
rium Uzdrowiskowego MAX, jest dyrektorem Sana-
torium Uzdrowiskowego ,Julianowka”, w ktérym
zarzadza jego mama Helena. Prezes Zarzadu dwéch
spotek deweloperskich, ktére zajmujg sie handlem
gruntami inwestycyjnymi. Od 20 lat w udanym zwigz-
ku matzenskim z Aling. Wspdlnie majg syna Maksyma.
To wiasnie od jego imienia pochodzi nazwa sanato-
rium w Ciechocinku. Syn jest réwniez wspdlnikiem
w spéfce cywilnej, ktéra prowadzi dziatalno$¢ uz-
drowiskowg jako Sanatorium ,MAX". Maksym jest
takze czotowym zawodnikiem w Europie w kategorii
quad 4K cross country.

"F,' llll'l
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hotelowa, $wiadczacag szerokg game
zabiegoéw od poniedziatku do soboty
(za wyjatkiem niedziel i dni $wigtecz-
nych) z wykorzystaniem naturalnych
produktéw takich jak: ciechocinska so-
lanka, borowina z Wienca Zdréj oraz
emulsja do kapieli na bazie mineralnej
wody siarczkowe] z uzdrowiska Busko
Solec Zdroj. Leczymy choroby: uktadu
miesniowego, zwyrodnieniowe krego-
stupa, ukfadu kostno - stawowego,
przemiany materii (cukrzyca, otytosc),
reumatyczne, urazowo - ortopedyczne,
drog oddechowych oraz zaburzenia
krgzenia obwodowego o etiologii miaz-
dzycowej i cukrzycowe.

- Co wyjatkowego jest w sanato-
rium , MAX"?

- Postawilismy sobie nastepujace
priorytety w zakresie $wiadczonych
ustug: kompleksowosc¢ i fachowos¢,
zatrudnianie wysoko wykwalifikowa-
nego personelu, serwowanie smacz-
nych, zdrowych, zbilansowanych po-
sitkdw wg receptury dietetyka, zapew-
nienie bezpieczenstwa kuracjuszom w
trakcie ich pobytu, edukacja w zakresie
zdrowego stylu zycia, potaczenie le-
czenia uzdrowiskowego z relaksem
oraz poznawanie nowych miejsc po-
przez uczestnictwo w imprezach kultu-
ralno - rozrywkowych. Zadowolenie
kuracjusza - to nasz najwiekszy cel.

- Co zamierza Pan w najblizszym
czasie udoskonali¢ w obiekcie?

- W planach jest rozbudowa obiektu.
Poki co, jest to jeszcze w sferze projek-
téw. O konkretach poinformuje pdznie.

- Czego mogtabym Panu zyczyc¢?

- Przede wszystkim zdrowia i zrealizo-
wania swoich marzen, ktére w wiek-
szosci | tak juz zostaty spetnione.

Rozmawiata J. Matecka

fot. nadestane



‘ Z ZYCIA MIASTA

A w czasie ferii w bibliotece...

Warsztaty decupage odbyty sie w
pierwszy pigtek ferii, a poprowadzity
Je panie z zaprzyjaznionego Wtoctaws-
kiego Centrum Edukacji Ekologicznej.
Wziety w nich udziat osoby w wieku
od dwdch lat wzwyz. Powstaty piekne,
czesto pierwsze decupagowe dzieta -
tyzki drewniane i aniofki.

W zajeciach warsztatowych doty-
czacych tworzenia plakatu, opartych
na ksiazce Joanny Olech ,Kto ty jes-
tes” mozna byto uczestniczy¢ w drugi
czwartek ferii. Po lekturze pictureboo-
ka uczestnicy pracujac w grupach stwo-
rzyli wtasne, wieloformatowe plakaty
pokazujace ich pomyst na bycie patrio-

Podczas ferii oferowalismy dzieciom réznorodne formy spedzenia czasu
z ksiazka, a jest ich wiele - od biblioterpii, po warsztaty tworzenia plakatu.
Staralismy sie réwniez $piewa¢, tanczy¢ i malowac - ale przeciez to nie
zadna nowos¢, powiedzg nasi stali bywalcy. Wyszto jak zawsze - ciekawie,
gwarno i wesoto, bo po dzieciecej stronie biiblioteki tak juz mamy.

t3. Zdjecia tego, co nam wyszto moze-
cie ogladac na naszej stronie interneto-
wej www.biblioteka.ciechocinek.pl
Pierwsza Mamoteka wypadta w Dzien
Babci. Robilismy kartki z zyczeniami
w jezyku angielskim. Seniorki i seniorzy
rodu moga by¢ dumni ze swoich po-
ciech - wszyscy Swietnie sobie poradzili
z wycinaniem, naklejaniem, projektowa-
niem. Dzieci i mamy wtozyty w wykona-
nie kartek wiele serca. A ja, gdybym
byta babcig, chciatabym dostac takie
cudenka. Wszystko odbywato sie pod
czujnym okiem i uchem Pani Ewelinki
Stopczyk. Na zabawy z angielskim za-
praszamy do Mamoteki raz w miesigcu.

W  fot. nadestane

Na drugiej z kolei Mamotece dzieci
bawity sie w gwiazdy estrady na zor-
ganizowanej w czytelni scenie. Wystu-
chalismy przebojéw, takich jak: ,Mam
te moc” z ,,Krainy Lodu”, ,,Animal | Ha-
ve Become” z filmu Jurrasic World oraz
evergreeny: piosenki z Akademii Pana
Kleksa, Pszczotka Maja, utwory Arki
Noego w wykonaniu dzieci mamotecz-
nych. Do artystow dotaczyty chérki zto-
zone z publiki, a piosenka o Kaczce
Dziwaczce chodzita jeszcze dtugo po
mojej gtowie.

Duzg ilos¢ mtodziezy goscita tez czy-
telnia na Mfodziezowym Klubie Dysku-
syjnym. Rozmawialismy o miejscu hor-
roru jako gatunku literackiego i jego
czotowym przedstawicielu S. Kingu.
Wypowiedzi statych bywalcéw Mtodzie-
zowki zachecity publicznos¢ do sieg-
niecia do dziet tegoz pisarza i pokaza-
lismy, ze rozmowy o ksiazkach sg cie-
kawe i warto spotykac sie w bibliotece
w tym celu. Poniewaz uczestnicy debaty
pochodzg z réznych czesci Polski, cze-
kamy teraz na wysyp Mtodziezowych
Dyskusyjnych Klubow Ksiazki w catym
kraju, a ekipe ze Szpitala Uzdrowisko-
wego z Markiewicza serdecznie po-
zdrawiamy. To oni stanowili publike
dla naszej debaty.

Bardzo ciekawe zajecia odbyty sie tez
w przedszkolach samorzadowych: za-
jecia z teatrzykiem Kamishibai. Dzieci
nie tylko wystuchaty bajek, ale réwniez
zinterpretowaty k5|azk| | przefozyiy je
na obrazy oraz opowiesci. Pokonanie
tremy nie byto duzym wyzwaniem
przed wdzieczng publicznoscia ztozong
z kolegdéw | kolezanek z grupy. Dzieci
dobrze poradziy sobie z odtworzeniem
wydarzen z przeczytanej ksiazki i potra-
fity samodzielnie przedstawic to na ko-
lejnych kartach japonskiego teatrzyku.
Pigtkowe feryjne noce nalezaty do na-
szego Klubu Gier Niekomputerowych.
Do wczesnych rannych godzin dwie
druzyny rozwigzywaty zagadki przygo-
towane przez mistrzéw gier RPG. Tym
razem gralismy w Warhammera i Cy-
berpunka.

Poza tym w czasie ferii odbyta sie
projekcja filmu ,,Carrie” z 1976 roku,
udafo nam sie utozy¢ ,,Pocatunek” Klim-
ta z 300 malutkich kawatkow puzzli
oraz gtos$no i czesto czytalismy w kaciku
zabaw.

Zapraszamy serdecznie we wtorki do
Mamoteki, srody do Mtodziezowego
Klubu Dyskusyjnego, a w soboty do
Klubu Gier Niekomputerowych. Cze-
kamy moze wtasnie na Ciebie.

Lidia Wasilewska

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Kulturalne pigtki

Schemat spotkan Saloniku Literackie-
go jest nastepujacy:

- Dyskusyjny Klub Ksigzki (przewaz-
nie pierwszy pigtek miesigca) - jak sama
nazwa wskazuje, sg to rozmowy doty-
czace przeczytanych ksigzek, jednak
nie sg to lektury przypadkowe, a wy-
brane przez uczestnikéw DKK z puli
dostepnej w Ksigznicy Kopernikanskie.
Wszyscy czytajg te sama pozycje, a
nastepnie dzielg sie swoimi uwagami
i przemysleniami. Ostatnio omawianymi
ksigzkami byty: ,Szczygiet” Donny Tartt,
~Mapa i terytorium” Michela Houel-

"
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Salonik Literacki to copigtkowe spotkania w bibliotece, podczas ktérych
uczestnicy rozmawiajg o szeroko rozumianej literaturze, kulturze i sztuce.
Moderatorkami klubu sg Monika Kowalska i Klara Drobniewska.

lebecque'a, ,Odptyw” Larsa Saabye
Christensena;

- Filmy na piatki (najczesciej ostatni
pigtek miesigca) - sg to projekgje filmow
proponowanych przez uczestnikéw Sa-
loniku bgdZz moderatora. Staramy sie
wybierac pozycje wartosciowe, nagra-
dzane na festiwalach filmowych, niekie-
dy oglagdamy adaptacje utwordw lite-
rackich, ale czesto rowniez przypomi-
namy sobie filmy dobrze znane i lubia-
ne, bo przeciez nie ma nic przyjemniej-
szego, jak seans kinowy w mitym to-
warzystwie. Niedawno obejrzelismy na-
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grodzony Oscarem w 2015 roku dra-
mat Alejandro Indrritu ,,Birdman” oraz
.Piatg pore roku” - stodko-gorzka opo-
wies¢ o kobiecie po przejsciach i mez-
czyznie z przesztoscig w rezyserii Je-
rzego Domaradzkiego;

- wyktady, prelekcje, warsztaty - po-
zostate pigtki przeznaczamy na spotka-
nia literacko-kulturalne w bardzo sze-
rokim rozumieniu tego stowa. Podczas
Saloniku miaty juz miejsce spotkania
autorskie (m.in. z Januszem Leonem
Wisniewskim, Sylwig Chutnik, Ewg Le-
narczyk), wieczorki poetyckie (w tym
montaz stowno-muzyczny o tematyce
jesiennej przygotowany przez cztonkéw
SL), wernisaze wystaw malarskich i fo-
tograficznych (m.in. Wandy Wasickiej,
prof. Wiestawa Dembskiego, Zuzanny
Lewandowskiej, Krzysztofa Gatazki),
prelekcje o sztuce (ostatnio pani Alek-
sandra Kinska przyblizata nam historie
i sztuke XVI-wiecznej Florencji), warsz-
taty literackie, wyktady o historii litera-
tury, nowych zjawiskach literackich (np.
o ksigzkach obrazkowych, czyli pictu-
rebookach nie tylko dla dzieci), a tak-
ze o ciechocinskich akcentach w poezji
i prozie.

Nalezy podkresli¢, ze nasz klub jest
otwarty dla wszystkich mitosnikéw li-
teratury i sztuki - w tej chwili cztonkowie
Saloniku rekrutuja sie przede wszystkim
sposrod studentow ciechocinskiego
Uniwersytetu dla Aktywnych, ale w ze-
braniach DKK uczestniczy réwniez kilka
0s0b nie zwigzanych z UdA. Wszyscy
zgodnie przyznaja, ze podoba im sie
niezobowigzujgca formuta spotkan,
ciepta atmosfera i mozliwos¢ porozma-
wiania na wiele réznych tematéw.

Monika Kowalska
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Jacqui Marson ,,Bycie mitym to przeklefistwo”

Zyjemy w $wiecie, w ktérym niemal kaz-
dy szuka potwierdzenia stusznosci swoich
wyboréw, mozliwosci wsparcia i poprowa-
dzenie. Stad tak zawrotng furore robig wtas-
nie wszelkiego rodzaju poradniki, stad pra-
wie alergicznie reagujemy na kolejng tego
typu pozycje pojawiajaca sie na rynku
czytelniczym. Czasami jednak, warto sieg-
nac i po tego rodzaju pozycje. Tym bar-
dziej, jesli podpowiada nam ,Jak nauczy¢
sie asertywnosci i z fatwoscia méwic nie...”
i pokazuje ,,(..) jak wyzwoli¢ si¢ od bez-
ustannego spelniania présb i oczekiwan
innych”.

JACQUI MARSON

JAK NAUCZYC 51§ ASERTYWNOSC)
LZ EATWOSCIA MOWIE HIE

Ksigzka J. Marson to rodzaj poradnika,
ale nietypowego, bo w trakcie zapoznawa-
nia sie z nim cztowiek realnie moze zmie-
1zy¢ sie z Przeklenstwem Bycia Mitym. Ko-
lejne rozdzialy ksigzki to jakby kolejne
etapy sesji terapeutycznej pozwalajgcej
uporac si¢ z problemem odmawiania. Oka-
zuje sie bowiem, ze dla niektérych z nas
stowo NIE jest niemal zakazane, a wielu
ma rzeczywisty problem z jego swiadomym
wypowiadaniem.

B OGLOSZENIE

Jezeli jestescie Panstwo zainteresowani
bezptatng publikacjg fotografii Waszego
nowo narodzonego dziecka na famach
,Zdroju Ciechocinskiego”, prosimy o do-
starczenie zdjecia oraz informacji na adres
zdroj@ciechocinek.pl. wg wzoru:

Autorka, w jasny i przejrzysty sposéb
zacheca Czytelnika do podrézy w glab
siebie, do codziennego poznawanie wtas-
nych potrzeb, do sprawiania sobie zwyczaj-
nych, matych przyjemnosci. J. Marson
z psychologicznym podejsciem analizuje,
zdawaloby sie pozorny problem bycia
mitym, wyjasnia jego przyczyny i mecha-
nizmy. Wartoscig jej ksigzki jest to, ze nie
ocenia ludzkich zachowac, ale daje szcze-
goétowe wskazéwki, jak rozumiec i zmie-
nia¢ meczgce nas zachowania i niewtasci-
we reakcje. Kilka historii, kilka nieprzy-
padkowych postaci i mamy obraz tego, jak
moze skonczy¢ sie zapominanie o wlasnych
potrzebach, nieszanowanie siebie i lekce-
wazenie reakcji wlasnego organizmu - ja-
kie konsekwencje niesie fakt, ze bedac mili
dla catego swiata, nie jestesSmy mili dla
samych siebie. Zdaniem autorki ,bycie
samokrytycznym i surowym w stosunku
do siebie stalo sie swoistym nawykiem,
wpisato si¢ w sposéb myslenia o nas sa-
mych”, jest Przeklenstwem Bycia Mitym.

Na rynku tego typu poradniku jest wie-
le. Kazdy z nich, w lepszy lub gorszy spo-
s6b, uczy jak zwiekszy¢ poczucie swojej
wartosci, jak uwolni¢ si¢ od strachu, jak
nauczy¢ sie asertywnosci. Wartos¢ tego
typu ksigzek, z jednej strony wynika z ich
roli terapeutycznej oraz sity oddzialywania
na czytelnika, z drugiej zas z podatnosci
danego czlowieka na site perswazji ptynaca
z zewnatrz. Ksigzka J. Marson wybija sie
jednak na tle innych, poniewaz ze wzgle-
du na dos¢ przystepna forme, duzg ilos¢
przyktadéw i interesujacych technik moze
by¢ ciekawg alternatywa dla tego typu po-
ZyCji.

Interesujgce, ze autorka calg pozycje
puentuje stwierdzenie ,, [...] Chodzi o to,
by nadal by¢ Mitym, ale tylko wéwczas,
kiedy chce sie zachowywa¢ w ten wlasnie
spos6b”. Stad po przeczytaniu ksigzki J.
Marson i po wcieleniu w zycie kilku z jej
zasad z osoby obarczonej ,,Przeklenstwem
Bycia Milym” mamy szanse sta¢ sie kims
»Milym z wyboru”.

Katarzyna Wisniewska

Ania Nowak

Urodzona: 1.01.2016 1. 0 godz. 12.00
Wzrost: 57 cm

Waga: 3300 graméw

Mama: Ewa

Tata: Adam
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71. rocznica wyzwolenia
Ciechocinka

21 stycznia odbyly sie uroczystosci zwig-
zane z rocznicg wyzwolenia Ciechocinka
spod okupacji niemieckiej. Przy obelisku
w centrum miasta spotkali sie przedstawi-
ciele wtadz miasta, kombatanci, uczniowie
szkol, mieszkancy oraz kuracjusze. Glos
zabral ptk Maciej Maksymowicz, ktéry przy-
blizyt zebranym kilka historycznych faktéw.
Na zakoniczenie ztozono pod obeliskiem
wigzanki kwiatow.

J. Matecka

Spotkanie senioréw

5 lutego br. odbyto sie doroczne spot-
kanie senioréw - mieszkancéw osiedli
Spétdzielni Mieszkaniowej w Ciechocinku,
ktérego organizatorem byt Zarzad i Rada
Nadzorcza SM. Na przybylych czekat stodki
poczestunek. Wieczér uatrakeyjnit wystep
- kierowanego przez radnego Wlodzimierza
Stodowicza - zespotu Piosenki i Tarnca
Swierszeze”, ktéry wystapit wraz z przyja-
cielem Jerzym Sobierajskim. Nastepnie
zebrani przy dzwiekach muzyki w wyko-
naniu akordeonisty Ryszarda Kuryja i sak-
sofonisty Wojciecha Sobierajskiego, wspdl-
nie $piewali koledy.

Red.

Sprostowanie
do tekstu ,Talent,
wyobraZnia i pasja”

6 listopada 2014 r. podczas dorocznej uroczystosci
Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka uhonorowania
Statuetkg ,Leonard” i Medalem im. Leonarda Lorento-
wicza os6b zastuzonych dla uzdrowiska i TPC, Wanda
Wasicka otrzymata Dyplom Przewodniczacego Rady
Krajowej Ruchu Stowarzyszen Regionalnych RP , za szcze-
gélne zastugi w propagowaniu waloréw regionalnych
powiatu aleksandrowskiego i inicjowanie wielu przedsie-
wzie¢ kulturalnych na rzecz swojej , matej Ojezyzny”.

ZDRO) CIECHOCINSKI
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Jasetka w Teatrze Letnim

A byto to mozliwe dzieki przedsie-
wzieciu zrealizowanemu przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Ciechocinku we wspétpracy
z ciechocinska ,,Jedynka”. Nauczycie-
le i cztonkowie Stowarzyszenia przy-
gotowali dla zebranych uczte ducho-
wa i artystyczng. Jasetka pt. ,Jezus jest
blisko” miaty ciekawy scenariusz nawig-
zujacy do wspdtczesnosci, na ktory zy-
wo reagowata publicznos$¢. Byt zarow-
no smiech, jak i tzy. Piekna dekoracja
dodawata uroku imprezie.

Przedstawienie udowodnito, ze kaz-
dego dnia mozemy spotkac Jezusa, ale
Go nie zauwazy< i nie przyjac nie tylko
do swojego domu, ale przede wszyst-
kim do swojego serca. Przeszkadzajg
w tym problemy dnia codziennego,
takie jak: zazdros¢, pogon za pieniedz-
mi, awansem zawodowym, wygodg
zycia, wiara we wrézby, zabobony,
uzaleznienie od komputeréw i telefonu.

Ciekawa tres¢ jasetek wzbogacity tra-
dycyjne koledy i nowoczesne pastorafki.
Dodatkowa atrakcja wystepu byty tan-
ce dziewczynek i gra instrumentalna
uczniow na akordeonie i ukulele.

Mali artysci zachwycili swoim profe-
sjonalizmem aktorskim, pieknym $pie-
wem, gra na instrumentach i tancem
nie tylko mieszkancéw naszego miasta,
ale takze kuracjuszy. Wszyscy wychodzi-
li z teatru bardzo zadowoleni i wzru-
szeni. Brawa, ktére dzieci otrzymaty,
napetniaty je radoscig i przekonaniem,
ze warto wiozy¢ wysitek, poswieci¢
swoj wolny czas, zrezygnowac z innych
przyjemnosci, aby przynies¢ rados¢ wi-
dzom i odnies¢ sukces. Rodzice mogli
by¢ dumni ze swoich pociech. Niektére
dzieci wystgpity w przedstawieniu po-
mimo swojej choroby. Taka postawa
odpowiedzialnosci i solidarnosci za-
stuguje na szczegolne wyrdznienie.
Pochwata nalezy sie réwniez uczenni-
com, ktére dzielnie przejety role swoich
kolezanek i nauczyty sie ich.

Piekne chwile w teatrze widzowie
przezyli dzieki: Kétku biblijno - artysty-
cznemu pracujgcemu pod kierunkiem
pani Joanny Braatz - katechetki i Prezesa
Stowarzyszenia Przyjaciot Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Ciechocinku, zespo-
towi wokalno-instrumentalnemu pra-

ZDRO) CIECHOCINSKI

cujgcemu pod czujnym okiem pana
Tomasza Thiede - katechety i cztonka
Stowarzyszenia, zespotom AJKI i AJECZ-
KI pracujgcym pod kierunkiem pani
lwony Krzysztanowicz - nauczycielki
Szkoty Podstawowej nr 1 w Ciecho-
cinku, chérowi przygotowywanemu
przez panig Eweline Centkowskg i ze-
spofowi SOLINKI, ktéry prowadzi pani
Mirella Kutaczkowska.
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Jak co roku w zimowy, styczniowy wiecz6r zgromadzili sie widzowie-ciechocinianie i kuracjusze w Teatrze
Letnim, aby jeszcze raz wréci¢ wspomnieniami do swigtecznych dni i cieszy¢ sie ich mitg atmosfera.

Organizatorzy wystepu serdecznie
dziekujg wszystkim osobom i urzedom,
ktére pomogty go przygotowac i zre-
alizowac. Szczegolne stowa wdziecz-
nosci kierujg do p. Leszka Prominskiego
za profesjonalne nagfosnienie spek-
taklu. Majg nadzieje na podobne spot-
kanie w przysztym roku.

Joanna Braatz

fot. nadestane



Ferie nad sztalugami

Ferie sg zawsze dtugo wyczekiwane
i z entuzjazmem witane. Réznie sg jed-
nak spedzane, nie kazdy moze wyje-
cha¢, by zmieni¢ klimat. Wiekszos¢
z nas ferie spedza w domu. Dlatego
podczas ferii chetniej niz zwykle zagla-
dalismy do szkoty, ktéra tym razem nie
kojarzyta nam sie tylko z nauka.

A wszystko dzieki interesujgcym i przy-
jemnym zajeciom artystycznym. W Pu-
blicznym Gimnazjum w Ciechocinku
pod kierunkiem Pani Zelazkiewicz mo-
glismy rozwijac swoje pasje i relaksowac
sie w przyjemnej atmosferze. Zakres
naszej dziatalnosci byt bardzo rézno-
rodny. Jedni tworzyli ciekawe rzezby
z masy gipsowej, inni pochylali sie nad
sztalugami. Powstaty obrazy szkicowa-
ne otéwkiem, kredkami, ale najwiecej
dziet namalowano farbami olejnymi.
Whbrew pozorom, nie jest to trudna,
ale wdzieczna i przyjemna praca. Naj-
bardziej cieszyty nas jej efekty. Stworzy-
lismy bogatg wystawe naszych dziet
I zaprezentowalismy je kolezankom
i kolegom. Podziwiali je takze absol-
wenci gimnazjum, ktérzy czesto pod-
czas ferii odwiedzali swojg starg szkofe.
W mitej atmosferze czas minat szybko,
nawet nie zauwazylismy, kiedy zrobito
sie szaro na dworze i trzeba byto wracac
do domu. Te ferie nalezaty do udanych
i dowodzg tego, ze do szkoty mozna
chetnie uczeszcza¢, nawet w czasie
wolnym, gdy ta dostarcza nam wielu
atrakgji.

Marcel Matyjanowski
- koto dziennikarskie

fot. nadestane
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Maz daje pierScien zonie

Luty to miesiac zakochanych. O milosci, randkach i §lubach rozmawialam
z Justynka Zakrzewska (5 1.), Tamara Heise (5 1.), Dominikiem Bednarskim
(5 1) i Mikotajem Kowalczykiem (6 1.) - dzie¢mi z Przedszkola Samorzadowe-

Co to jest mitos¢?

Tamara: Mitos¢ znaczy to..., ze mozna si¢
zakochac!

W kim si¢ mogna zakochac?

Justynka: W chtopaku.

Dominik: W dziewczynach.

Ile trzeba miec lat, zeby si¢ zakochac?
Mikotaj: Duzo.

Justynka: Nie... Ja juz mam chtopaka
SWO0jego.

Tamara: Tez juz mam chtopaka.
Justynka: M6j chtopak ma na imie Gabrys.
Chodzi ze mng do przedszkola.

Tamara: A m6j chtopak to Olek. Do mojej
grupy w przedszkolu chodzi. Teraz poszedt
na strazacka orkiestre. A ja bardzo za nim
tesknie.

Co robicie razem ze swoimi chtopakami?
Justynka: Ja sie catuje. Po drodze, jak wra-
camy z przedszkola. W przedszkolu tez sie
czasem calujemy.

Tamara, Ty tez si¢ calujesz ze swoim chlo-
pakiem?

Tamara: Nie...

Dominik, a Ty masz dziewczyne?
Dominik: Nie...

A Ty, Mikotaj?

Mikotaj: Tez nie!

Co zakochani robig na randkach?
Tamara: Przytulajg sie.

Mikotaj: Kupuja sobie prezenty.
Justynka: Mogg iS¢ razem na impreze i tan-
czyc.

Dominik: Ja bede kiedys chodzit na randki
z misiem. Lubie¢ go. On jest zawsze ze mng.
Justynka: Zakochani mogg tez wzig¢ slub.
Zona zaktada bialg sukienke. Daje sie wtedy

0d lewej: Dominik Bednarski, Mikotaj Kowalczyk, Kubus Puchatek, JIJstyna iakrzewska, Tamara Heise
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go im. Kubusia Puchatka w Ciechocinku.

kwiaty. Daje sie tez pierscien. Maz daje
plerscien zonie.
Dominik: Bylem kiedys na slubie. Z Oska-
rem i juz nie pamietam, z kim. A na weselu
bytem z mama, z tata i jeszcze z dziadkiem
i z babcig. Do slubu sie jezdzi fadnym sa-
mochodem.
Tamara: Ja bylam kiedys na weselu cioci
i wujka. Byt duzy tort zielony i biaty.
A co sig robi na weselu?
Dominik: Bawi sie.
Wy tez weZmiecie kiedy slub?
Tamara, Justynka, Mikolaj, Dominik:
Tak!
Chlopaki, jaka powinna byc idealna zona?
Mikotaj: Mogtaby mie¢ krecone, diugie
wlosy - takie jak pani Iza z przedszkola.
Powinna by¢ wysoka i chuda.
Dominik: Sympatyczna i wesota. Oczy
niebieskie. W domu powinna sprzatac.
[ kupowac mi prezenty. Bym chciat jeepa
na pilota. Na $wieta dostatem juz takiego.
Byt u dziadka. I jajko tam byto.
Mikotaj: A mnie ma zona kupowac czeko-
ladki i jajka.
Dziewczynki, a Wy chcecie miec kiedys
meza?
Tamara: Tak. M6j maz bedzie wysoki, chu-
dy, z czarnymi wlosami. Wesoty. Ma mnie
zabiera¢ na wakacje.
Justynka: M6j maz powinien wygladac
chudo, mie¢ brazowe wtosy i niebieskie
oczy. Powinien mi czesto kupowac kwiaty.
Tamara: A ja bym chciata dosta¢ od meza
konika, co ma skrzydta, rég i fioletowa
truskawke.

Rozmawiata Justyna Matecka

I3
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fot. J. Matecka
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Najwieksze sukcesy uczniow Szkoty Podstawowej nr 1

w Ciechocinku

Uczniowie klasy IIIc podczas apelu na zakonczeme
| pétrocza

Trudno bytoby przedstawi¢ wszystkie
osiggniecia ucznidw Szkoty Podstawo-
wej nr 1, poniewaz jest ich naprawde
bardzo wiele. Wszystkie sukcesy wymie-
nione sg szkolnej stronie internetowe;j
www.sp1ciechocinek.szkolnastrona.pl
w zaktadce Sukcesy ucznidw.

Podsumowujgc prace uczniow w
pierwszym semestrze roku szkolnego
2015/2016, warto zwrdci¢ uwage na
wysoka frekwencje; w klasach I-lI -
91,95%, IV-VI - 92,75%. Obecnos¢
uczniéw w szkole przekfada sie na po-

ziom nauki, bardzo czesto klasy z naj-
wyzszg frekwencjg osiggaja najlepsze
wyniki. Obecnie sg to: VA -4,71,IVB
- 4,65, V C - 4,60. Osiemdziesiecioro
uczniéw osiggneto srednig 4,75 i wyz-
szg, okoto 25% ucznidw starszych klas
ma wzorowe zachowanie.

Sukcesy w konkursach przedmioto-
wych:

* Jezyk polski - uczennice klasy VI ¢
Aleksandra Szwaba i Maria Wisniews-
ka uczestniczyty w etapie rejonowym
Przedmiotowego Konkursu Kuratoryj-
nego z Jezyka Polskiego, A. Szwaba
wystartuje w lutym w etapie wojewddz-
kim (op. Anna Migdalska).

Konkurs Literacki ,,Granice Wyobraz-

- Aleksandra Odwazna i Jedrzej
Rogowski z klasy Il C, a takze Zofia
Nocna z klasy V C zdobyli wyréznienie.
(op. Katarzyna Drzewucka i Anna Mig-
dalska).

* Jezyk angielski - Vanessa Koztowska

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2015/2016 dzieci z naszej podstawowki braty udziat w bardzo wielu
konkursach z najrézniejszych dziedzin. Dzieki wtasnemu zaangazowaniu i ciezkiej pracy nauczycieli zajmowali
wysokie miejsca w zmaganiach o charakterze miejskim, powiatowym i ogélnopolskim.

(V A), Nandi Lewandowska (VI Q),
Aleksandra Szwaba (VI C), Maria
Wisniewska (VI C) uczestniczyly w etapie
rejonowym Przedmiotowego Konkursu
Kuratoryjnego z Jezyka Angielskiego
(op. Pawet Matynia).

* Przyroda - Oliwia Chaberska (V A),
Jedrzej Bigosinski (VI A), Aleksandra
Szwaba (VI C), Maria Wisniewska (VI
Q) przeszli do etapu rejonowego Przed-
miotowego Konkursu Kuratoryjnego
z Przyrody. Maria Wisniewska i Alek-
sandra Szwaba uczestniczyty w etapie
wojewodzkim, zostaty finalistkami
konkursu (op. Barbara Wagrowska-
Adamczyk).

Zapraszamy do zapoznania si¢ z suk-
cesami sportowyml i artystycznymi, kto-
re znajdujq sie na stronie mternetowej
Wszystkim uczniom gratulujemy, nie
tylko sukceséw, ale réwniez zaangazo-
wania i checi do pracy.

Red. Anna Migdalska

fot. P. Paczek

NOWI W SZKOLE

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Ciechocinku z wychowawczynig Mirellg Kutaczkowska.
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Podsumowanie roku szkolnego w Publicznym
Gimnazjum im. Polskich Olimpijczykow w Ciechocinku

Niedawno rozpoczat sie rok szkolny 2015/2016, a juz podsumowujemy jego pierwsze potrocze. Jakie byto dla
ciechocinskich gimnazjalistéw? W zwigzku z tym, ze trwato bardzo krétko, to nauka byta intensywna, ale i

¥

Na zdjeciu: prymusi szkoty

1) Konkursy przedmiotowe:
Uczniowie zakwalifikowani do etapu
wojewodzkiego:

- Wojciech Gawinecki - j. angielski

- Amelia Bogustawska - j. angielski

- Agata Mis - biologia

- Wiktoria Puczynska - biologia.

2) Powiatowy Konkurs Poezji i Piesni
Patriotyczne - kategoria piosenka:

Katarzyna Grefkiewicz - | miejsce

Daria Trojanowska - wyréznienie

Adrian Pawfuszka - wyréznienie.

3) Osiggniecia plastyczne:

a) Konkurs plastyczny ,,Maszyna
Czasu":

Klaudia Trzcinska - Il miejsce

Zuzanna Trojanowska - wyréznienie

Daria Trojanowska - wyréznienie

b) Konkurs ,,Obraz malarski o Cie-
chocinku”:

Agata Kotowska - Ill miejsce

Julia Hejdysz - wyrdznienie

c) Konkurs ,,Najpiekniejsze zabytki
architektoniczne w Polsce”

Klaudia Trzcinska - | miejsce

Marcel Matyjanowski - wyréznienie.

4) Miedzynarodowy Festiwal Piosen-
ki w Paryzu:

Matylda Pietrzykowska - Il miejsce.

5) Osiggniecia sportowe:

a) Powiatowa Gimnazjada

- IV migjsce chtopcow w Unihokeju

- Ill miejsce dziewczat w Unihokeju

- Il miejsce chtopcdw w pitce recznej

- Il miejsce dziewczat

b) Miedzyszkolny Festyn Nastolat-
kow , Wychowanie bez narkotykdw,
alkoholu i nikotyny”:

- IIl miejsce w rozgrywkach pitkars-
kich

fot. nadestane

efektywna. Uczniowie rozwijali swoje zainteresowania i doskonalili zdobyte umiejetnosci na lekcjach oraz na
licznych kotach zainteresowan, ktoérych programy uwzgledniaja takze pasje uczniéw. Szeroka paleta kot
zainteresowan zaowocowata udziatem uczniéw w licznych konkursach i olimpiadach. Ponizej prezentujemy
liste uczestnikéw i laureatéw poszczegdlnych konkurséw.

- Il miejsce w biegu na 800 m - We-
ronika Michalska

) ptywanie:

- Ogdlnopolskie Mtodziezowe Za-
wody Ptywackie o Puchar Burmistrza
Ozarowa Mazowieckiego - Wiktoria
Gorecka Il miejsce 100 m stylem kla-
sycznym, Mikotaj Pasternacki | miejsce
50 m stylem dowolnym

- Finat Wojewddzki Gimnazjady
w ptywaniu - Michat Kulpa Il miejsce
50 m grzbietem, Il miejsce 100 m sty-
lem zmiennym

- Ogolnopolskie Zawody Ptywackie
o Puchar Burmistrza Miasta Mtawa-
Mikotaj Pasternacki Ill miejsce stylem
dowolnym.

A. Racka

Zuzanna Trojanowska odbiera nagrode z rak dyrektor
Anny Wiadkowskiej

Uczniowie, ktorzy uzyskali najwyzszg srednig ocen w | pétroczu roku szkolnego 2015/2016

. Zuzanna Trojanowska 1 C- 5,29
. Wojciech Gawinecki 1 C - 5,21

. Anna Przydatek 2 C- 5,20

. Amelia Bogustawska 2 A - 5,20

. Albert Zaborowski 2 A - 5,20

. Daria Trojanowska 3 C - 5,20

. Marcel Matyjanowski 1 C- 5,07
. Kacper Kulpa 2 B -5,0

. Matylda Pietrzykowska 2 A - 4,93
10. Katarzyna Krzeminska 3 C - 4,93
11. Julia Rybczynska 2 C - 4,93

12. Hubert Poptawski 2 A - 4,87

Ooco~NoOTuT bk WN —

13. Agata Szymanska 2 A - 4,87
14. Agata Mis 3 C - 4,87

15. Paulina Swistek 3 A - 4,8

16. Izabela Niedziatkowska 3 B - 4,8
17. Klaudia Trzcinska 3 A - 4,8

18. Jedrzej Rybczynski 3 C- 4,8

19. Konstancja Cichocka 1 A-4,79
20. Artur Veryho 2 A - 4,73

21. Wiktoria Puczynska 3 C- 4,73
22. Zofia Gackowska 1 C - 4,71

23. Wiktoria Gorecka 1 C- 4,71
24. Natalia Sochacka 3 A - 4,67
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25. Maksymilian Mrowczynski 2 A - 4,67
26. Klaudiusz Mréwczynski 2 A - 4,67
27. Martyna Centkowska 3 B - 4,67
28. Martyna Rybarczyk 3 B - 4,67

29. Weronika Hank 3 A- 4,6

30. Laura Wtodarczyk 3 B - 4,6

31. Sara Nowacka 3 a - 4,57

32. Karolina Cierpisz 1 C - 4,57

33. Bartosz Wozny 2 B - 4,57

34. Patrycja Humeniuk 3 B - 4,53

35. Michat Kulpa 2 B - 4,5
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B Fotoreportaz Zdroju

Muzycznie,
plastycznie
i teatralnie

Ferie to czas odpoczynku od zajec
szkolnych dla uczniéw placéwek oswia-
towych. Miejskie Centrum Kultury, jak
co roku, przygotowato na kazdy dzien
ferii specjalng oferte programowa.

ZaczeliSmy muzycznie - warsztatami gitaro-
wymi, rytmicznymi i ukulele. Zajecia prowadzo-
ne przez Krzysztofa i Mikotaja Toczko, zachwy-
cily uczestnikéw, zaréwno tych z grupy dla po-
czatkujacych i $rednio zaawansowanych, po
master class.

Natomiast ,maluchy” wykazaly petng kre-
atywnos¢ podczas prowadzonych przez Mate-
usza Zduniaka animacji plastycznych. Efekty
swojej pracy mtodzi plastycy mogli zabra¢ do
domu i nie byly to tylko slady tworczej pracy
na ubraniach.

Nie zabrakto réwniez kreatywnych zabaw.
Program , Tajemnice Wikinga Teodora” obfito-
wal w szereg zrecznosciowych zabaw i odpo-
wiednig oprawe muzyczng, przygotowang przez
animatoréw Agencji Artystycznej Roman Marzec.
Podobnie byto podczas swigtecznej zabawy z
klaunami prowadzonej przez animatoréw Klaun
Polska. Dzieci otrzymaly pamigtkowe, balonowe
zwierzaki. Madrym przestaniem byta propozycja
teatralna dla dzieci pod tytutem ,,O czym marzg
drzewa” - swietnie zrealizowana przez krako-
wskich aktoréw.

Czas ferii to réwniez mozliwos¢ dodatko-
wych, intensywnych ¢wiczen pieciu sekeji ta-
necznych MCK. Pani Kamila Marczak-Lipowska,
w ciagu dwoch tygodni przeprowadzita 8 zaje¢,
w ktorych uczestniczyto blisko 90 mlodych
tancerzy. Szczegdlne podzickowanie kieruje do
Pana Dyrektora Zbigniewa Rézanskiego za udo-
stepnienie naszym tancerzom sali gimnastycznej
LO.

Jak zawsze duzym zainteresowaniem cieszyty
sie projekgje kinowe. Do wyboru byly trzy pro-
pozycje filmowe: ,Maly dinozaur”, ,Fistaszki
wersja kinowa” oraz dla mlodziezy , Gwiezdne
wojny”. Z wymienionych seanséw skorzystato
przeszto 700 os6b, a facznie ze wszystkich pro-
pozycji przygotowanych na ferie przeszto 1000.

Mamy nadzieje, ze nasze propozycje sie po-
dobaly, a pracownicy MCK staneli na wysokosci
zadania, poniewaz w tym samym okresie w go-
dzinach popotudniowych i wieczomych odbyty
sie projekcje 18 seansow filmu , Excentrycy”.
Film obejrzato az 2105 oséb.

B. Kawczyniska
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Ciechocinski klub na Krajowej
Wystawie w Kielcach

W dniach 30 - 31.01.2016 r. w Kielcach odbyta sie Krajowa Wystawa
Gotebi Rasowych i Drobnego Inwentarza. Klub Hodowcéw Gotebi Ras

Dréb ozdobny reprezentowalismy
w nastepujacych rasach: Serama, Karze-
tek Kochin, Karzetek tapciasty, Satsu-
madori, Kochin, Brahma, Cemani, Kura
Jedwabista i Czubatka Polska Bezbroda,
w ktoérych uzyskalismy liczne nagrody.

Udato nam sie zaprezentowacd
imponujaca liczbe karzetkdw kochina.
Byto ich az 28 sztuk w odmianach bar-
wnych: ztocistoszyja, srebrzystoszyja,
biata, czarna, czarna biatonakrapiana,
porcelanowa. Mistrzem Polski zostat
kol. Jacek Grobelniak, | wicemistrzem
zostata kol. Jolanta Pankanin, tytut |l
wicemistrza otrzymat kol. Tomasz
Szymkiewicz. Wysokie oceny tej rasy
Swiadczg o postepie hodowlanym w
Polsce, a szczegdlnie w naszym klubie.

Oto kolejne nagrody w kategorii
dréb ozdobny: | wicemistrz: Waldemar
Kurtys w rasie - Brahma, Jolanta Pan-
kanin w rasie - Karzetek Kochin, Filip
Migasiewicz w rasie - Karzetek tapcia-
sty, Kamil Fornalczyk w rasie - Jedwa-
bista, Waldemar Kurtys w rasie - Kochin;
zwyciestwo w rasie: Kamil Fornalczyk
w rasie - Jedwabista, Jacek Grobelniak
w rasie - Karzetek Kochin; najlepszy
w rasie: Tomasz Szymkiewicz w rasie
- Czubatka Polska Bezbroda, \Waldemar
Kurtys w rasie - Cemani; wyrézniony
w rasie: Filip Migasiewicz w rasie - Ka-
rzetek tapciasty, Jacek Grobelniak w ra-
sie - Serama.

Nasz klub rywalizowat takze w gote-
biach, byty to takie rasy jak: Niemiecki
Wystawowy, Mondain, Wiedenski Lot-
ny, Berlinski Dtugodzioby, Sroka towic-
ka. W kategorii gotebi rasowych uzy-
skalismy az trzech Mistrzéw Polskich:
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Niemieckich (KHGRN) z siedzibg w Ciechocinku wraz z prezesem Panem
Waldemarem Kurtysem i klubowiczami godnie reprezentowat nasze
miasto, o czym Swiadczg doskonate wystawowe sukcesy klubowiczéw.

T

Krzysztof Brudzynski w rasie - Niemie-
cki Wystawowy, Krzysztof Pankanin
w rasie - Mondain, Grzegorz Kaminski
w rasie - Wiedenski Lotny. Ponadto:
| wicemistrz w rasie Berlinski Dtugo-
dzioby dla kol. Ireneusza Kaniewskiego;
[l Wicemistrz Polski dla: Waldemara
Kurtysa w rasie - Berlinski Dtugodzioby,
Grzegorza Swieczkowskiego w rasie -
Wiedenski Lotny, Jana Mazurkiewicza
w rasie - Sroka towicka; zwyciestwo
w rasie Krzysztofa Brudzynskigo w rasie
- Niemiecki Wystawowy i wyrdznienia
w Rasie dla Krzysztofa Pankanina w ra-
sie - Mondain, Grzegorza Kaminskiego
w rasie - Wiedenski Lotny.

Gtdéwng atrakgcjg byto stoisko klubu,
ktdre cieszyto sie duzym zainteresowa-
niem zwiedzajacych. Mozna byto zo-
baczy¢ tam broszury promujace Cie-
chocinek i dowiedziec sie cos wiece)
0 naszym klubie.

Medale z okazji Srebrnego Jubile-
uszu PZHGRIDI otrzymali koledzy Ed-
ward Stefaniak i Ryszard Suski.

Gratulujemy wszystkim nagrodzo-
nym i zyczymy wielu kolejnych sukce-
sow wystawowych i hodowlanych.

Zarzad Klubu Hodowcéw Gotebi
Ras Niemieckich z siedzibg w Ciecho-
cinku dziekuje bardzo serdecznie: Bur-
mistrzowi Ciechocinka Panu Leszkowi
Dzierzewiczowi oraz Kierownikowi Biu-
ra Kultury, Sportu i Promocji Miasta za
wsparcie medialne na Targach Kielce
podczas Krajowej Wystawy Gotebi Ra-
sowych i Drobnego Inwentarza.

prezes KHGRN Waldemar Kurtys,
Kamil Maczkowski KHGRN/Ciechocinek

fot. nadestane



Pytanie do specjalisty

UPARCIUCH

,»Gdy chce co$ dostaé, bez przerwy marudzi i ptacze. Grymasi, gdy musi jechaé
samochodem, kapac sig¢, ubiera¢ czy robi¢ cokolwiek, na co nie ma ochoty.

Jesli maluch jest
uparty, prawdopo-
dobnie wiesz o tym
od czasu, gdy byt
niemowleciem.
Uparte dzieci bar-
dzo mocno odczu-
Wwajg Swoje pragnie-
nia i najczesciej nie
wahaja sie przed
zdecydowanym
ich demonstrowaniem. Nie ma czego$ ta-
kiego jak ,temperament uparciucha”, ist-
nieje za to kilka cech, ktére obserwuje sie
u wiekszosci upartych dzieci. Uparte dzieci
czesciej niz inne reagujg bardzo intensyw-
nie, trudniej przystosowuja sie do zmian,
za wszelka cene chcg osiggnac swoj cel
i maja zmienne nastroje. Predzej czy pézniej
z ust ktéregos z cztonkéw rodziny, a moze
nawet wychowawcy mogg pas¢ stowa ,,Czy

Jesli nie dostanie tego co chce, wrzeszczy i tupie, az to dostanie. Niepostu-
szefistwo w domu, jak réwniez w przedszkolu - ignoruje nauczycielke. I choé¢
jest inteligentny, sprawia klopoty. Czy moje dziecko jest po prostu uparte,
czy moze wymaga jakiegos leczenia?”

ono aby nie ma ADHD?”. Nadpobudliwos¢
psychoruchowa stata si¢ tak popularna, ze
wiele 0s6b gotowych jest uznac za jej objaw
glosniejsze zachowanie, czy przejaw nie-
postuszenstwa u dziecka, na co na prawde
nalezy zwréci¢ uwage. Najwazniejszymi
objawami zespotu nadpobudliwosci psy-
choruchowej sg problemy z koncentracja
uwagi, nadaktywnos¢ i impulsywnos¢.
Dziecko ma problemy z koncentracjg uwa-
gi, jest nieuwazne; nie potrafi skupic sie
na dluzszy czas wykonujac jakas czynnos¢
(wykluczamy tu ogladanie telewizji); fatwo
sie rozprasza, wydaje sie nie stuchac; czesto
nie wykonuje polecen; nie jest zorganizo-
wane; czesto gubi rzeczy, badz o nich za-
pomina; trudno mu spokojnie usiedzie¢;
jest bardzo ruchliwe, biega, wspina sie mi-
mo zakazéw; nie potrafi bawi¢ sie cicho;
odpowiada, zanim ktos dokonczy pytanie;
nie potrafi poczekac na swoja kolej; czesto
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przeszkadza innym. Aby zacza¢ podejrze-
wac co$ niepokojgcego, nalezy pamietac,
ze u matego pacjenta musi wystapic¢ wiek-
szos¢ symptomow 1 utrzymywac sie conaj-
mniej 6 miesi¢cy. Jak na ironie, wbrew na-
szym najlepszym checiom, czesto wzmac-
niamy zachowania, ktére chcemy wyeli-
minowac. Bardzo czesto nieswiadomie
nagradzamy uparciucha, cho¢by zwréce-
niem uwagi, kiedy to wielokrotnie odpowia-
damy na jego wolanie, badz pocieszamy
kiedy sie ztosci; uwaznie wystuchujac go,
kiedy przerywa nam rozmowe z innym do-
rostym. Smiejemy sie, kiedy zachowa sie
niewlasciwie; kupujemy stodycze, gdy za-
czyna plakac; pozwalamy czego$ uniknaé
albo dostaje cos, bo ma napad ztosci. Czy
ktoras z powyzszych sytuacji wydaje ci sie
znajoma? W ten sposéb wpadamy w pu-
tapke wzmacniania u naszego dziecka nie-
chcianych zachowan. Istnieje mnéstwo
technik pracy z matym ,uparciuchem”.
Pierwsza umiejetnoscig, ostabiajaca takie
zte zachowania, bedzie ignorowanie, a za-
tem catkowite nie zwracanie uwagi na dzie-
cko (brak kontaktu fizycznego, stownego
i wzrokowego). Jezeli uda ci si¢ konsek-
wentnie zignorowac zachowanie dziecka,
a jest to bardzo trudne, mozesz si¢ spo-
dziewac, ze jego zle zachowania bedg po-
jawia¢ sie coraz rzadziej.

Monika Kofel-Dudziak
psycholog

Pierwsza mitosc¢

Luty to miesigc zakochanych. To czas, gdy myslimy czule o swoich najblizszych i okazujemy im
dowody sympatii. Zapytalismy naszych Czytelnikow, jak wspominajg swoja pierwsza mitos¢.

Alicja K., rehabilitantka

Moja pierwszg mitoscig byt Marcin. Brazowe
oczy, ciemne wlosy i zniewalajacy usmiech.
Chodzit do mojej szkoty i wzbudzat za-
chwyt nie tylko mdj, ale wiekszosci kole-
zanek. Niestety bytam niesmiata i obiekt
moich westchnien pewnie nawet nie wie-
dzial nawet o moim istnieniu.

Yukasz B., sprzedawca

W pigtej klasie podstawéwki spodobata
mi sie Monika. Miata kuszgce ksztatty -
takie inne niz pozostate kolezanki... Zacze-
piatem ja, ciggngtem za wlosy, usmiecha-
fem sie, a ona sie nawet nie data pocato-
wac!

Oktawia Z., ksiegowa

Moja pierwszg sympatig byt Jarek - kolega
z rownolegtej klasy w podstawéwce. Wy-
dawat mi sie bardzo madry i fadny. Spo-

tykalismy sie po lekcjach - byt opiekunczy,
dbat 0 mnie i martwit sie. Dzi$ naprawde
mito go wspominam.

Bartosz W., hydraulik

W przedszkolu i w szkole podobaty mi si¢
rézne dziewczyny, ale pierwszg prawdziwg
mito$¢ poznatem dopiero na studiach.
Emocji, jakie mi wtedy towarzyszyly nie
da sie opisa¢. Nasz zwigzek trwat rok, ale
byt bardzo intensywny i interesujacy!

Marta S., uczennica

Moja pierwszg miloscia i - mam nadzieje -
jedyna i ostatnig, jest méj chtopak tukasz.
Zakochalismy sie w sobie od pierwszego
wrazenia na dyskotece. Lubimy sie spoty-
kac i spedza¢ wesolo czas!

J. Matecka
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W Zagadka fotograficzna

Drodzy Czytelnicy, udowodniliscie, ze
znacie Ciechocinek jak wlasng kieszen!
Fotografia, kt6ra zamiesciliSmy w ostat-
nim wydaniu gazety prezentowata jeden
z kominéw warzelni soli.

Nagrode wylosowat Pan Krzysztof Ru-
minski. Zwyciezce zapraszamy do siedzi-
by Biura Kultury, Sportu i Promocji Mia-
sta przy ul. Zdrojowej 2b po odbior nie-
spodzianki.

Gratulujemy!

nowr
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SPORT ‘

Ferie

W okresie ferii zimowych Osrodek
Sportu i Rekreacji organizowatl wyjazdy
na zajecia sportowe na lodowisku w To-
runiu dla dzieci i mlodziezy szkolnej z Cie-
chocinka. Odbywaly si¢ one dwa razy
w tygodniu, we wtorki i czwartki.

M. Wziech
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Miode Talenty

14 druzyn, reprezentujacych klasy IlI-VI Szkoty Podstawowej Nr 1
w Ciechocinku wzieto udziat w XIl Turnieju Pitki Noznej ,,Mtode Talenty
Pitkarskie 2016" , ktéry 16 stycznia zostat rozegrany w Hali Sportowe;j.
Druzyny rywalizowaty ze sobg systemem , kazdy z kazdym"” w obrebie

rocznikow szkolnych.

ETFimN

e
=

Podobnie jak w latach poprzednich,
wybrano najlepszych zawodnikow
w poszczegdlnych rocznikach, ktérzy
zostali wyréznieni ,, Mtodymi Talentami
Pitkarskimi 2016". Sa to:

- klasy Ill - Szymon Grabowski, Franek
Kuzbik, Szymon Wieckowski,

- klasy IV - Mateusz Pastwikowski,
Jakub Flak, Adam Latopolski,

Rebilede

hd

- klasy V - Krystian Pucelik, Mateusz
Guzniczak, Damian Szymczak,

- klasy VI - Adrian Sikorski, Kacper
Spiewak, Marcel Pietrzak.

Druzyny i najlepsi zawodnicy zostali
udekorowani medalami i statuetkami
.Mtode Talenty Pitkarskie 2016", ktére
ufundowat ciechocinski OSIR.

M. Wziech

fot. nadestane



Mtodziez pod koszem

fot. nadestane

14 druzyn z Wtoctawka, Lubania,
Badkowa, Konecka, Nieszawy, Racigz-
ka, Aleksandrowa Kuj. i Ciechocinka
uczestniczyto w Mtodziezowym Turnie-

ju Pitki Koszykowej Par, ktéry 22 stycz-

nia zostat rozegrany w Hali Sportowej.
Zespoty rywalizowaty systemem do
dwdch przegranych spotkan, ktory wy-
tonit pary walczace o pozycje medalo-
we.

Wyniki:

1. Splash Faters Wioctawek (Filip Le-
biedzinski, Przemystaw Mossakowski)

2. Fat Brothers Wtoctawek (Maciej
Malendowicz, Rafat Stawicki)

3. BDK Bagdkowo (Damian Nobis,
Bartosz Mendel)

4. Znowu w Plecy Ciechocinek (Ka-
cper Stawiszynski, Kacper Wtodarski,
tukasz Bruski).

M. Wziech

20 stycznia w Hali Sportowej rozegra-
ny zostat Indywidualny Mtodziezowy
Turniej Tenisa Stotowego. W fazie eli-
minacyjnej zawodnicy rozegrali spotka-
nia systemem , kazdy z kazdym”, ktory
wytonit najlepsza czworke, rywalizujgca
0 pozycje medalowe.

Wyniki:

- potfinaty: Piotr Sztejna - Piotr Ha-
berski 3:0; Szymon Tomala - Rafat
Langner 3:0

- 0 3 miejsce: Piotr Haberski -
Langner 3:0

- 0 1 miejsce: Piotr Sztejna - Szymon
Tomala 3:2.

Rafat

M. Wziech

fot. nadestane
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Kazdy
z kazdym

5 druzyn uczestniczyto w Turnieju Pil-
ki Koszykowej Tréjek, ktéry 19 stycznia
zostat rozegrany w Hali Sportowej. Zespoty
rywalizowaly systemem , kazdy z kazdym”.

Whyniki:

1. BDK Badkowo (Bartosz Mendel, Da-
mian Nobis, Wojciech Danielak, Dominik
Taczkowski)

2. Znowu w Plecy (Kacper Stawiszynski,
Kacper Whodarski, Adrian Kotowrocki, Bar-
tosz Bruski)

3. Amnezja (Damian Lewandowski, Da-
riusz Kostecki, Fukasz Pyzdrowski).

M. Wziech

ZDRO) CIECHOCINSKI

fot. nadestane
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Hipoterapia - szansa na normalne zycie

Jest to forma terapii, ktéra pomaga
w przywrdceniu sprawnosci i zdrowia.
Kon i jego ruch, dajg niespotykane
w innych metodach terapeutycznych
mozliwosci. Relaks - pierwsza zaleta
hipoterapii, jest rowniez zaletg zwyktej
jazdy na koniu zdrowego cztowieka.
tagodne, kotyszace ruchy na konskim
grzbiecie, odprezajg i wyciszaja. Wpty-
wa to na nasza réwnowage emocjo-
nalng, ostabiajgc przy tym reakcje ner-
wowe. Chory uczy sie odpowiedzial-
nosci, samodzielnosci i wspotpracy.
Zmysty zostajg pobudzone poprzez
dotyk miekkiej siersci i grzywy, odgtosy
krokéw i parskania oraz mile kojarzony
zapach. Osoby niepetnosprawne do-
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stajg szanse na poczucie, jak to jest
chodzi¢, bez probleméw i zbednego
wysitku. Kon daje wrazenie ludzkiego
chodu, ale tez umie pokaza¢, jak na-
uczy¢ sie chodzi¢. Pracg bioder i kre-
gostupa, potrzebng do jazdy na koniu,
odbiera sie uczucie poprawnego cho-
dzenia, ¢wiczac go przy tym przez caty
czas. Koniecznos$¢ utrzymania prawi-
dtowej postawy na koniu koryguje
postawe ciata. Juz sam wolny step ko-
nia, daje cztowiekowi bardzo duzo.
Zmniejsza sie napiecie miesni, wyste-
pujgce najczesciej u 0séb z uszkodzo-
nym osrodkiem uktadu nerwowego.
Dzieci z porazeniem mdzgowym
rowniez odnajdg ratunek w hipoterapii.
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W dzisiejszych czasach jazda konna to swietna forma spedzenia wolnego czasu. Kontakt z koniem stuzy nie
tylko zdrowym osobom, ale rowniez chorym. Hipoterapia otwiera drzwi wszystkim dzieciom i dorostym, nie-
petnosprawnym fizycznie, jak i psychicznie.

Ich mimowolne odruchy, zostang stop-
niowo eliminowane. Co najwazniejsze,
taka forma ¢wiczen jest ciekawa i nie
nudzi sie. Kazdy, kto chociaz raz spro-
buje, nie bedzie mégt doczekac sie ko-
lejnych zajec. Jest to idealne potgczenie
przyjemnego z pozytecznym. W okoli-
cach Ciechocinka, hipoterapia prowa-
dzona jest w matej szkotce jezdzieckie)
Agro-Kujawy. Ulubienica dzieci - Lola,
dzielnie nosi na swoim grzbiecie kaz-
dego, kto potrzebuje jej pomocy. To
moze okazad sie szansg na powrot
do zdrowia.

Marcelina Zdziech

fot. M. Zdzi-ech .



Z archiwum

~Zdroju Ciechocinskiego”

Zajrzelismy do starszych numerdw naszej gazety samorzadowej, zeby troszke powspominac.
W lutowych numerach redaktorzy opisywali m.in. nastepujace tematy:

1992

Spoteczny Komitet Telewizji Satelitarnej
w Ciechocinku zawiadamia, ze trwaja
koncowe prace przy sporzadzeniu roz-
liczenia rzeczowego i finansowego,
dotyczacego instalacji osiedlowej TV
sat. Po dokonaniu tych czynnosci catos¢
przekazana zostanie Spotdzielni Miesz-
kaniowej.

1993

Nieczynna od prawie trzech lat Kawiar-
nia Parkowa pofozona w parku Zdro-
jowym w Ciechocinku, bedaca wiasnos-
cig Wojewddzkiego Przedsiebiorstwa
Turystycznego ,,Wista” we Wtoctawku
zmienita wtasciciela. Planowany jest
szybki remont i juz 15 maja otworzy
swoje podwoje Restauracja Chinska
z oryginalnym wystrojem, kawiarnia
wsrédd palm z codzienng dziatalnosciag
rozrywkowa dla mtodziezy i dorostych.

1997

Zarzad dokonat wizji lokalnej w parku
Zdrojowym i postanowi zaakceptowac
lokalizacje w koncu parku Zdrojowego
karuzeli wiedenskiej i boiska do gry
w pitke (bez usuwania drzew i krze-
wow).

1998

W wyniku konkursu na stanowisko dy-
rektora Miejskiego Centrum Kultury
w Ciechocinku posade te obejmie mgr
Barbara Kawczynska. Nowa dyrektorka
jest absolwentkg Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Bydgoszczy i Wy-
dziatu Malarstwa Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych w Poznaniu.
Dotychczas pracowata w MCK w Alek-
sandrowie Kujawskim.

2003

Trwajg prace remontowe Dworku Pre-
zydenta. Uroczyste otwarcie obiektu
planowane jest na 2 maja br. Gosciem
Ciechocinka bedzie para prezydencka

- Jolanta i Aleksander Kwasniewscy.
2007

Tuz po sesji 19 lutego ciechocinscy
radni wzieli udziat w otwarciu nowego
pomieszczenia Biura Promocji znajdu-
jacego sie w odrestaurowanym budyn-
ku przy ul. Zdrojowej 2b.

2008

W roku biezgcym nie odbedzie sie
w Ciechocinku kolejna edycja Miedzy-
narodowego Festiwalu Romoéw. Decy-
zja Don Vasyla - dyrektora artystyczne-
go festiwalu, zostat on przeniesiony do
Glinojecka.

2009

30 stycznia 2009 roku w Dworku Pre-
zydenta RP odbyto sie spotkanie przed-
stawicieli miejscowych wtadz, mieszkan-
céw i kuracjuszy z Piotrem Kownackim
- szefem Kancelarii Prezydenta RP.
Temat spotkania oscylowat wokét roli
Prezydenta RP w panstwie w Swietle
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskie;.

2011

Pod koniec stycznia do Ciechocinka
zjechali przedstawiciele 27 miast i gmin
z powiatu aleksandrowskiego, wtocta-
wskiego i radziejowskiego. Debatowali
na temat horrendalnych rachunkéw za
uliczne oswietlenie, ktore zafundowata
im spotka ,Energa”.

2012

Szampan, przeciecie wstegi, wystep
Cezarego Zaka, dawka dobrej muzyki,
poczestunek i projekcja filmowa - takie
atrakcje towarzyszyty uroczystemu ot-
warciu wyremontowanego i rozbudo-
wanego kina ,Zdrd¢j”, ktore odbyfo sie
23 lutego.

Oprac. J. Matecka
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KINO ZDRO)

w lutym planujemy zagrac:

19.02 (pigtek) godz. 19.00, 20.02
(sobota) godz. 19.00, 21.02
(niedziela) godz. 19.00:
Planeta singli”, komedia
romantyczna, prod. Polska,
od 12 lat, czas projekcji 2,16

20.02 (sobota) godz. 16.00
i 21.02 (niedziela) godz. 16.00:
.Mlisiek w Nowym Jorku”, familijny,
komedia, animacja, prod. Indie, USA,
1,26 b/o
22.02 (poniedziatek) godz. 19.00
i 23.02 (wtorek) godz. 19.00:
»The Boy”, thriller, prod. USA,
od 15 lat, 1,40

26.02 (pigtek) godz. 19.00 i 27.02
(sobota) godz. 16.00:

.Co Ty wiesz o swoim dziadku”,

komedia, prod. USA, 1,42, od 15 lat

27.02 (sobota) godz. 19.00 i 28.02
(niedziela) godz. 19.00:
~Planeta singli”, komedia
romantyczna, prod. Polska, 2,16,
od 12 lat.

Kino zastrzega sobie prawo

do zmian w repertuarze.

Bilety w cenie 15 ztotych: na filmy
dla dorostych, na filmy animowane

dla dzieci: w cenie 10 ztotych dla
wszystkich, do nabycia w kinie
godzine przed seansem, bilety na
seanse zorganizowane w cenach
promocyjnych!!!

Uwac?a! Nie przyjmujemy rezer-
wagji indywidualnych, tylko rezerwa-
cje dla grup zorganizowanych - mi-

nimum 20 os6b.

Kino ,,Zdréj”, ul. Zelazna 5,
Ciechocinek

/ZBIGNIEW
WODECKI

Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku
Zaprasza:

7 marca - poniedziatek

godz.19.00
sala widowiskowo-kinowa MCK
Bilety w cenie 50 zlotych do nabycia w MCK
(wejécie od ul. Broniewskiego — | pietro p.1
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00 — 18.00

» uwagal!! nie prryjmujemy zwrotdw bilatdw w dniu koncertu

ZDRO) CIECHOCINSKI

Ich pierwszy bal

W sobotni wieczér, 16 stycznia, te-
goroczni maturzysci z ciechocinskiego
Liccum Ogdlnoksztatcgcego im. Sta-
nistawa Staszica udali sie na swoj pier-
wszy w zyciu wielki bal. Sto dni przed
egzaminami maturalnymi, uczniowie
I nauczyciele oraz rodzice spotkali sie,
by razem sie bawic. Tak kaze tradycja.
Zorganizowana przez rodzicow stu-
dniéwka odbyta sie w sali w restauracji
Amazonka. Dyrektor LO Zbigniew Ro-
zanski otworzyt bal cytatem z ,,Pana
Tadeusza”: ,Poloneza czas zaczgc”.
Kilkanascie par zatanczyto do melodii
.Pozegnanie ojczyzny” M. K. Ogin-
skiego. Uktad choreograficzny przygo-
towat Wtodzimierz Stodowicz. Taniec
przyszli obejrze¢ rodzice trzecioklasi-
stow. Tancerze otrzymali zastuzone
brawa. Po czesci oficjalnej wszyscy ru-
szyli na parkiet. W tym roku krélowato
disco polo. Chfopcy przygotowali nie-

spodzianke - uktad choreograficzny,
ktoéry pozwolit im na pokazanie nie-
zwyktych talentéw. Tancerze zatanczyli
do kilkunastu melodii. Dali niezty popis
umiejetnosci kankana, lambady, maka-
rany czy hip hop i disco.

W tan ruszyli tez zaproszeni nauczy-
ciele. Wychowawczyni klasy 3 b Dorota
Walinowicz-Matynia dzielnie poprowa-
dzifa ,,pociag” ztozony z uczestnikow
balu. Dziewczeta prezentowaty pod-
wigzki na szczescie, a chtopcy z klasy
3 aicuniesli na rekach swoja wycho-
wawczynie Ewe Malinowskg. Zabawa
trwata prawie do biatego rana. Przed
uczniami sto dni wytezonej nauki. A w
maju, gdy zakwitng bzy, przystapig do
matury. Redakcja ,Zdroju Ciechocin-
skiego” zyczy tegorocznym maturzys-
tom pofamania pidr i pomysinego zda-
nia wszystkich egzaminéw!

Tekst i foto Aldona Nocna

Barwny korowdd

na ulicach Ciechocinka

Zwyczaj chodzenia z ,,kozg"” ma swoje state miejsce w obyczajowosci ludzi ze

Y t_)" { 3 & i
— - -

fot. J. Rutkowska

£ -

wsi, szczegdlnie na Kujawach. Nam udato sie spotkac przebierancéw w Ciecho-

cinku.
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