Dysleksja wiaze si¢ przede wszystkim z problemem
przetwarzania poszczegolnych dzwickoéw jezyka. Dzieci
ucza sie przetwarzania dzwickéw w pierwszych latach
zycia i wowczas potrzebuja wielu prawdziwych rozméw
z dorostymi, ktore dostarczaja im odpowiedniej licz-
by danych. Telewizja czy komputer nie sa adekwatny-
mi substytutami, a ponadto ich dostepnos¢ sprawia,
ze w pozniejszym wieku dzieci mniej chetnie ¢wicza
czytanie.

Podobnie jak telewizja, elektroniczne gry i wirtualne
sposoby komunikowania si¢ mogg stanowic dla dziecka
wspanialg pomoc. Gry pomagaja rozwing¢ sposoby
myslenia niezbedne dla kazdego, komu przyjdzie zy¢
w Swiecie nafaszerowanym technika. Internet daje
dostep do niewyobrazalnie wielkiej liczby informacji.
Dzieci moga zawiera¢ przyjaznie - zaréwno lokalne,
jak i na calym Swiecie. Dziecko moze wyraza¢ swoje
mysli i koncepcje przez obrazy, wideo i animacje.
Jednak mimo calej ekscytacji rodzice musza tak-
ze by¢ Swiadomi tego, w jaki spos6b nadmiar tech-
niki dostepnej zbyt wczesSnie moze zagrozi¢ ich
potomstwu. Aby dobrze funkcjonowaé w Swiecie re-
alnym, dzieci nadal potrzebujg emocjonalnej odpor-
nosci, spotecznych kompetencji i podstawowych umie-
jetnosci czytania, pisania i liczenia. Nie ma zadnych
watpliwosci, ze prawidlowy rozwéj moézgu dziecka
zalezy od pelnych czulosSci kontaktow z drugim
czlowiekiem i od rzeczywistych doswiadczen prze-
zywanych w prawdziwym S§wiecie. Im mlodsze
dziecko, tym wiecej czasu powinno spedzac z prawdzi-
wymi ludZzmi, uczac si¢ komunikowania i wspotdzia-
fania. Kiedy w mo6zgu dziecka powstanie juz podstawo-
wa sie¢ polaczein neuronowych, mozna pozwoli¢ mu
na zabawy i komunikowanie si¢ przy uzyciu monitora
komputera. Jesli jednak fundamenty potozone pod
umiejetnos¢ uczenia sie sa chwiejne, u dziecka moga
wystapi¢ problemy rozwojowe. Nauczyciele nauczania
poczatkowego zauwazyli, ze dzieci maja coraz wiek-
sze klopoty z opanowaniem czytania. Wzrasta licz-
ba dzieci ze zdiagnozowanymi ,specyficznymi
trudnoS$ciami”. Dzieci s3 tez coraz bardziej roz-
kojarzone i impulsywne, przez co trudniej jest im
usiedzie¢ w tawkach i przyswajac sobie podstawowe
umiejetnosci czytania i pisania. Naukowcy sa zdania,
ze szybko zmieniajace si¢ obrazy na ekranie czy mo-
nitorze powoduja, iz niedojrzaly mézg wrzuca ,nad-
bieg”, wiec pdzniej prawdziwe zycie wydaje sie nudne.
Nauka czytania i pisania dodatkowo wymaga spo-
wolnienia pracy mozgu. Uczacy si¢ musi przetworzy¢
dzwieki na stowa, a te z kolei ztozy¢ w zdania, przy
jednoczesnym zrozumieniu sensu tego, co czyta. Pi-
sanie wymaga jeszcze wiekszego zwolnienia tempa,
gdyz trzeba wlasciwie odwzorowac ksztalt liter i po-
stuzy¢ sie gramatyka, by precyzyjnie wyrazi¢ to, co
chce si¢ przekaza¢. Kiedy postugujemy sie elektronika,
mozg przyspiesza. Komputer zacheca do szybkiej nauki,
na skroty. Zatem dzieciom przyzwyczajonym do gier,
stron internetowych i obrazow telewi-zyjnych nauka
czytania i pisania wydaje si¢ nudna i wyczerpujgca.
Czytanie i pisanie wymaga lat praktyki, a dzieciom nie
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chce sie ¢wiczy¢, bo nie widza natychmiastowych efek-
tow, jakie sa w grze po jednym naci$nieciu guzika.
Wielcy zwolennicy techniki przyznaja, ze cztowiek,
ktory chce w petni wykorzystywaé¢ dobrodziejstwa
elektronicznego komunikowania sie, musi najpierw
posias¢ umiejetnos¢ czytania i pisania. Jesli dzieci
z chwilg opanowania klawiatury od razu dadzq sie
wciqggnagc w swiat wiadomosci tekstowych, to ich
umiejetnosci pisania i czytania pozostang na niskim
poziomie. Prawdziwa biegltos¢ literacka wymaga prak-
tyki, a spedzanie wi¢kszosci czasu z wirtualnymi przy-
jaciolmi moze skutecznie odciagac¢ od ¢wiczen.

Rady dla rodzicéw:

* przez pierwsze trzy lata zycia dziecka ograniczajcie
jego kontakty wylacznie do Swiata realnego;

* dopoki dziecko nie ma skoficzonych oSmiu czy
dziewieciu lat i nie nabierze pewnej biegtosci w czytaniu
i pisaniu, Scisle ograniczajcie jego kontakty z kompu-
terem - najwyzej godzina dziennie;

* dopodki dziecko nie osiagnie wieku nastoletniego,
limitujcie czas, jaki spedza w Swiecie wirtualnym.

Pamietajmy, ze do 3 roku Zycia rozrywka elektro-
niczna moze przynie$¢ dzieciom wiecej szkody
niz pozytku.

Monika Kofel-Dudziak
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