SPORT;

~Bleg Solny - razem biegamy,
razem stuchamy”

W sobote 5 wrzesnia 2015 r. po raz XXVII na ulicach Ciechocinka odbytl si¢ Integracyjny
Minimaraton ,Bieg Solny”, ktéry jest jedna z najbardziej znanych tego typu imprez sportowo-
integracyjnych w Polsce.

W przygotowanych przez organizator6w katego- z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, a takze
riach biegowych wystartowali zawodnicy z ro6znych  biegacze sprawni, w tym dzieci i mtodziez z ciechocin-
regionow naszego kraju i nie tylko, bowiem gosciliSmy  skich szk6t. Zawody uroczyscie otworzyl burmistrz
rowniez uczestnikow, ktorzy przyjechali specjalnie Ciechocinka Leszek Dzierzewicz w asyScie Mariana
ze Szkocji. Karty biegowe odebrali zawodnicy na woz- Ogrodowskiego - zast¢pcy burmistrza. Honorowym
kach inwalidzkich, biegacze z dysfunkcjami ruchowymi, goSciem, a zarazem startujacym zawodnikiem byt An-
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toni Me¢zydlo - posel na sejm RP. Jest juz tradycja tych
zawodow, ze pogoda sprzyjata organizatorom imprezy.

W atmosferze dopingu wielu kibicow zgromadzo-
nych przy trasie Minimaratonu wystartowala pierwsza
kategoria biegowa, w ktorej uczestniczyli zawodnicy
na wozkach manualnych oraz o napedzie elektrycznym.
Koniecznie nalezy wspomniec¢, ze w tej kategorii biego-
wej wystartowali dwaj ,weterani”, ktorzy biora udziat
w imprezie od samego poczatku, czyli od 27 lat. Byli
to Zbyszek Trescher z Ciechocinka oraz Wojciech Try-
buszewski z Nakta. W kolejnych biegach wystartowali:
dorosli i dzieci - zawodnicy na wozkach aktywnych,
osoby z niepelnosprawnosciami intelektualnymi oraz
osoby z niepelnosprawnosciami narzadu ruchu. W bie-
gu 5 i 6 uczestniczyla najwicksza grupa startujacych
- uczniowie gléwnie z ciechociniskich szkot. Zawody
zakonczyta grupa biegaczy sprawnych, dla ktorych
zorganizowano dwie podkategorie biegowe - panie
i panowie przebiegli tras¢ o dlugosci 3000 m.

XXVII edycja ,,Biegu Solnego” zgromadzita na star-
cie bardzo duzg liczb¢ zawodnikoéw i kibicow. Po wy-
startowaniu pierwszego biegu organizatorzy jeszcze
dlugo zapisywali kolejnych uczestnikéw, ktorych facz-
nie byto blisko 300 os6b. Na znaczna liczbe zgloszen
sktadaly si¢ rowniez grupy zorganizowane, ktére przy-
byty do Ciechocinka z Sierpca, Wloctawka, Raciazka,
Aleksandrowa Kujawskiego czy Konina.

Tegoroczna edycja ,,Biegu Solnego” miata réwniez
artystyczna odstone. Na trasie zawodow, przy linii me-
ty rozstawiony zostal namiot, w ktérym zainstalowata
si¢ legenda polskiej muzyki bluesowej, zesp6t , Kasa
Chorych”, ktéry wykonat kilka swoich wspaniatych
utworow. Zespot, zaprosil wszystkich obecnych na
swoj wieczorny koncert do ,,Sajgonu” w ramach Festi-
walu ,,Happy Blues Festival”. Organizatorzy zapewniaja,
ze kolejne edycje tej wspanialej imprezy biegowej od-
bywac si¢ beda pod hastem ,Razem biegamy, razem
stuchamy”.

Minimaraton ,Bieg Solny” zakonczony zostal uro-
czystoscia wreczenia medali oraz atrakcyjnych nagrod

ufundowanych przez burmistrza Leszka Dzierzewicza.
Nalezy nadmienid, iz gldbwnym organizatorem zawodow
byt Urzad Miasta Ciechocinka. Komandorem zawodow
byt pelnomocnik burmistrza Ciechocinka ds. os6b
niepetnosprawnych i wspolpracy z organizacjami po-
zarzadowymi. Nieoceniona pomoc organizacyjna za-
pewniali pracownicy i wolontariusze Stowarzyszenia
Centrum Niezaleznego Zycia w Ciechocinku oraz har-
cerze z ZHR pod dowodztwem druha fukasza Matec-
kiego. Nad bezpieczenstwem uczestnikow czuwali
funkcjonariusze JRG PSP w Ciechocinku, policjanci
z komisariatu policji w Ciechocinku oraz komendy
powiatowej w Aleksandrowie Kuj. Napoje dla zawodni-
koéw dostarczyto Przedsigebiorstwo Uzdrowisko Ciecho-
cinek, a stodkie drozdzowki przekazata piekarnia Pol-
korn z Ciechocinka. Zawody brawurowo komentowat
manager Osrodka Sportu i Rekreacji Maciej Wzi¢ch,
a sedzia gtéwnym byt Krzysztof Sieradzki - instruktor

Centrum Niezaleznego Zycia w Ciechocinku.
Jerzy Szymanski

Ciechocinek Teznie Run

46 zawodniczek i zawodnikow wzielo udzial w 6 biegu cyklu Grand Prix Ciechocinek T¢Znie
Run w Biegach i Nordic Walking, ktory rozegrany zostal 19 wrzes$nia.
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Jak zwykle rywalizacja przebiegala na dystansie
5200 m na petlach wokot ciechociniskich tezni. Wsrod
zwyciezcow nie zabraklo zawodnikéw z Ciechocinka.
Wsrod biegow kobiet IT miejsce wywalczyta Katarzy-
na Bylicka (27:00). III pozycj¢ w biegach me¢zczyzn
zajal Tomasz Bojanowski (18:55). W kategorii nordic
walking kobiet niepokonana byta Marta Dobrzafiska
(36:15), niestety sposrod Panoéw zaden ciechocinia-
nin nie stanal na podium.

Kolejny, ostatni tegoroczny bieg, odbedzie si¢
w sobote 10 pazdziernika. Juz dzi§ serdecznie Panstwa
zapraszamy!

M. Wziech
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