Odkad sukces zaczeto utozsamiac z picknem i nie-
naganng sylwetka, zaczeto si¢ pojawiac coraz wiecej
pomystéw na to, jak pomoc ludziom schudnac i utrzy-
mac pozadana lini¢. Niektore z tych propozycji sa zdro-
we, poniewaz ktada wywazony nacisk na zbilansowana
diete i ¢wiczenia fizyczne oraz dbanie o zdrowie psy-
chiczne. Niektore jednak nie sa ani zrownowazone,
ani zdrowe. W rzeczywistosci tysiace mtodych ludzi
i dorostych zapada na przewlekte choroby, a nawet
umiera w walce o idealny wizerunek. Anoreksja, bu-
limia, bigoreksja, fitoreksja czy operacja plastyczna dla
niektorych wydaje si¢ by¢ rozwiazaniem na drodze
poszukiwania szacunku do siebie.

Atrakcyjnosc¢ fizyczna ma ogromny wplyw na oso-
bowos¢ czlowieka. Rzecz jasna pewne wzorce byly
odmienne w réznych czasach i w réznych kulturach.
W zachodniej kulturze od wielu lat idealem pickna
jest osoba szczupta, opalona, o Srednio rozwini¢te;j
muskulaturze. W obrebie jednej kultury, w danym
czasie wickszos¢ ludzi ma mniej wiecej takie samo
wyobrazenie pigkna fizycznego. Wielu uwaza tez osoby
o atrakcyjnym wygladzie za godne zaufania i majace
wyzszy status spoleczny. Mozna to wytlumaczy¢ tym,
ze osoba uwazana za atrakcyjna poprzez to, jak traktuja
ja inni, nabiera wigkszej pewnosci siebie.

Nadmierne objadanie si¢, a nastepnie ,,oczyszczanie
organizmu” to bulimia. Typowa jej ofiara nie jest otyla
i sprawia wrazenie osoby cieszacej si¢ powodzeniem.
Placi jednak za swoj wyglad wysoka cen¢. Ofiara buli-
mii ma zazwyczaj depresj¢ i poczucie winy. Niektorzy
ludzie przejadaja si¢, bo jedzenie dla nich jest czyms$
wigcej niz tylko zaspokajaniem glodu. Moga na przyktad
jes¢, gdy potrzebuja uznania. Postrzegaja wtedy jedze-
nie jako nagrode. Inni ,zajadaja stres”. Natomiast oso-
by cierpiace na anoreksje¢ stosuja mordercza diete.
Twierdza, ze s3 za grube nawet wtedy, gdy ich organizm
jest juz wycieficzony. Wielu lekarzy dostrzega przyczy-
ne¢ anoreksji w obowigzujacym powszechnie wzorcu
picknosci, w ktorym szczupta sylwetka jest podstawo-
wym elementem.

Kolejnymi po bulimii i anoreksji groznymi zaburze-
niami w postrzeganiu wlasnego ciala s fitoreksja i bi-
goreksja. Fitoreksja to zaburzenie psychiczne, ktore-
go istota jest przesadna dbalosc¢ o sylwetke, obsesyjne
dazenie do bycia fit”, czyli dazenie do osiagniecia
idealnego, wysportowanego ciala. Osoby cierpiace
na fitoreksje uwazaja, ze ich sylwetka nie jest perfek-
cyjna. W zwiazku z tym staja si¢ uzaleznione od ¢wiczen,
dzi¢ki ktorym maja sie pozby¢ defektow ciata i osiag-
na¢ ideal sylwetki. Niestety ten w rzeczywistosci nie
istnieje, dlatego akceptacja wlasnego ciala nigdy nie
nastepuje. Warto wiedzie¢, ze fitoreksja dotyczy nie
tylko kobiet. ROwniez me¢zczyzni wpadaja w putap-
ke bycia , fit”. Kiedy panowie sa wiecznie sfrustrowani
i niezadowoleni z wlasnego wygladu, mowi sie o kom-
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W poszukiwaniu wizerunku idealnego

pleksie Adonisa, ktory moze doprowadzi¢ do niebez-
piecznej bigoreksji. Bigoreksja to obsesja na punkcie
muskulatury. Zaburzenie to dotyka okoto 10 procent
mezcezyzn wyczynowo uprawiajacych kulturystyke.
Kulturystyka stala si¢ szalenie popularna. Jednak jej
uprawianie nie jest gwarancja atrakcyjnego wygladu.
Badania potwierdzaja, ze m¢zczyZzni oceniaja bardzo
muskularne kobiety za nieatracyjne. Kobiety rowniez
wyzej oceniaja sylwetki mezczyzn w ksztalcie litery V,
niz bardzo umig¢snione.

Ludzie stawiajacy sobie nierealne cele moga stac
sie rowniez ,ofiarami skalpela”, krazac miedzy gabi-
netami chirurgii plastycznej w poszukiwaniu idealnej
twarzy. Takie zachowanie nie tylko stwarza ryzyko
infekcji, ale moze takze spowodowac glebokie zatama-
nie, jesli kolejne wysitki spelzaja na niczym i nie przy-
nosza upragnionych rezultatow.

Uroda jest w naszym umysle i nie zalezy tylko od
tego, jak widza nas inni. Wyglad nie jest jedynym klu-
czem do milosci wiasnej. Ci, ktorzy maja wysokie
mniemanie o sobie nie zawsze sa najbardziej atrakcyjni.

Monika Kofel-Dudziak
tel. 783 133 3306
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PIOTRA CALBECKIEGO

“ -
05 wr%sobota

- godz.13.00 -13.30: zbidrka czloriky

- godz.13.45: wprowadzenie pocztow S an
- godz.14.00 - 15.10: Msza gwu;ta Z phi

- godz.15.20 - 15.35: ’ﬁémzrsz poc
Musz]a Konce:

- godz.15.45 -17.00: Umczystosg ad
dla Kola ko

- godz. 17.15-18.30: Koncert o%y éntacyjnego Zespotu Muzyki
Myshwskigg lskxegu ﬂlqzku Eowieckiego
pod uwmctwel‘? WECZYSLAWA LESNICZAKA

FUNDATORZY | SPONSO

[P — Smine
e —

E

FIRMA . POLO” CIECHOCINEK, BIURO POLOWAN DRAWSKO POMORSKIE ARTEMIS™,
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Hondwm’éacm KOLA tOWIECKIEGO Nr 2 ,ZDROJ”
e

18



