Media co jakis czas donosza o brutalnych zachowa-
niach rodzicow czy opiekunéw wobec dziecka. Opisuja
przypadki maltretowania, ktérego konsekwencja jest
pobyt dziecka w szpitalu, a w szczegolnych wypadkach
- nawet jego Smierc. Takie ujawnione sytuacje krzyw-
dzenia dziecka to przystowiowy wierzchotek gory lo-
dowej, bo wigkszos¢ dziecigcych dramatow rozgrywa
si¢ w czterech Scianach mieszkan i informacje o nich
nie trafiaja na pierwsze strony gazet.

Przemoc jest czesto stosowana przez rodzicow
w imie wartoSci wychowawczych. Krzywdzenie fizycz-
ne i psychiczne jest przez nich traktowane jako jedno
z podstawowych ,narzedzi wychowawczych” i stuzy
utrzymywaniu dyscypliny. Mimo ze coraz wi¢cej ro-
dzicow deklaruje che¢ wychowywania dzieci bez bicia,
to nadal jako kara cielesna jest ono powszechnie ak-
ceptowane i spotyka si¢ ze spolecznym zrozumieniem.

W rodzinie, w ktorej jest przemoc, dzieciece po-
trzeby nie sq zaspokajane. W sytuacji kiedy dziecko
chce te potrzeby wyrazi¢, ponosi konsekwencje w pos-
taci odrzucenia i agresji. Przezywa wiec gniew, lek,
zal, samotnos¢, poczucie opuszczenia, krzywdy i nie-
sprawiedliwosci. Gniew i zlos¢ - chociaz naturalne -
sa postrzegane przez dorostych jako emocje negatywne,
za przezywanie ktorych dziecko jest ponownie karane.
Dzieci wiec, poszukujac przyczyn doznawanej krzywdy,
uruchamiaja mechanizmy obronne, ktére pozwalaja
im wierzy¢, ze przemoc wobec nich byla i jest czyms$
wlasciwym. Wiekszos§¢ nabiera przekonania, ze za-
stuzyli na bicie, bo zachowywali si¢ niewlaSciwie
lub naruszyli zasady obowigzujace w domu. Cz¢sto
biora na siebie odpowiedzialnos¢ za przemoc. Czuja
si¢ bezwartos$ciowe i zle, bo gdyby bylo inaczej, to czy
osoba, ktora kochaja i ktorej ufaja, krzywdzitaby je?
Wola przyjac, ze zastuguja na przemoc, niz uznac, ze
rodzic zadaje im cierpienie. Takie uczucia nasilajg si¢,
kiedy jeden z rodzicéw usprawiedliwia przemoc wobec
dziecka, zrzucajac na nie odpowiedzialnos¢ (np. ,,ty-
le razy prositam, zebys ojcu nie pyskowal...”; ;mama
by si¢ nie zdenerwowata, gdybys...”). Dziecko zwykle
wierzy, ze rodzic, ktory nie krzywdzi, powstrzyma
agresywnego partnera i przezywa ogromny dramat,
kiedy nie moze liczy¢ na pomoc drugiego rodzica.
W takiej sytuacji dziecko dostrzega, ze moze liczy¢
tylko na siebie. Poczucie krzywdy jest tak wielkie, ze
aby sobie z nim poradzi¢, dziecko odcina sie od wias-
nych emocji. Chociaz cierpi - wydaje si¢, zZe jest obojetne
wobec przemocy. Tylko w ten spos6b jest w stanie
poradzic sobie z ogromem fizycznego i psychicznego
boélu, ktorego doswiadcza.

Dziecko staje si¢ ofiarg przemocy nawet wtedy,
gdy jest ,jedynie” Swiadkiem przemocy. Szczegol-
nie traumatycznym urazem psychicznym dla dziecka
jest bycie swiadkiem przemocy wobec matki. Nawet
jesli nie widzi, jak ojciec ja bije, to styszy krzyki, wy-
zwiska, odgtosy uderzen czy niszczenia sprzetow do-
mowych. Odczuwa lgk i obawe o to, co si¢ stanie
z matkaq, z nim czy rodzeristwem. Czuje si¢ bezradne
i winne, bo nie ma na tyle sit i odwagi, by go powstrzy-
mac. Czesto potem obcigza siebie odpowiedzialnoScia
za to, ze nic nie zrobito. Dziecko w takiej sytuacji jest
wewnetrznie rozdarte: wspolczuje krzywdzonemu
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rodzicowi, a wobec agresywnego rodzica czuje zlos¢
i gniew. Z czasem odczuwa tez zto$¢ na rodzica dozna-
jacego przemocy - za jego bezradnos¢, poddawanie
sie¢ sprawcy i za to, Ze nie jest w stanie obronic siebie
i dzieci. Swiat dziecka - rodzina - staje si¢ miejscem,
w ktorym dominujq: przerazenie, brak zaufania, nie-
Dpokoj, nadmierna czujnosc i bezradnosc.

Dzieci, ktore maja trudng sytuacj¢ rodzinnag,
unikaja rozmoéw na tematy zwigzane z domem.
Zaprzeczaja istnieniu problemow, zdarza sie¢, ze przed-
stawiaja nieprawdziwy, niemal idealny obraz rodziny.
Niektore dzieci, nawet w sytuacji widocznych urazéw
probuja zaprzeczaé, ze sprawca jest najblizsza osoba.
Bite dzieci uczq sie rozwigzywania trudnosci przy
uzyciu sity, czesto okazujg zlosc, sq nadmiernie po-
budzone i niespokojne, obwiniajqg innych za swoje
problemy, majq niskie poczucie wilasnej wartosci,
nie wierzq we wiasne sity i przezywajqg bustawke na-
strojow. Niektore sq ulegle i szukajqgc akceptacji poza
domem, chcq za wszelkqg ceng przypodobac sie innym.
Sq tez takie, ktore sie wycofujq i zamykajq w sobie.
Dzieci krzywdzone czeSciej choruja i w dorostym Zyciu
czesciej skarza sie na dolegliwosci fizyczne. Czesto
siegaja po Srodki psychoaktywne, podejmujg zacho-
wania ryzykowne, a czasem proby samobojcze. Bite
dzieci w swoim dorostym zyciu funkcjonuja gorzej
niz osoby, ktore nie doznawaly przemocy. Zdarza
sie, ze wchodza w konflikt z prawem. Wiekszo$¢ ma
problem z budowaniem emocjonalnych i osobistych
relacji z innymi ludZzmi. Tworza zwiazki oparte na du-
zej zaleznoSci emocjonalnej. Maja potrzebe statego
kontrolowania partnera i Srodowiska. W zyciu zawo-
dowym moga dazy¢ do zajmowania wysokich stano-
wisk, ktore pozwola im kontrolowac sytuacje. Maja
ktopot w zrozumieniu partnerstwa i bliskosci w zwiaz-
ku. Wielokrotnie zapewniaja, ze nigdy nie beda pow-
tarza¢ zachowan swoich rodzico6w. Mimo to czesto
staja si¢ sprawcami przemocy. M¢zczyzni, ktorzy
krzywdza swoje partnerki niemal w 100% przyznaja,
ze byli swiadkami lub ofiarami przemocy we wlasnym
domu. Jest tez duze prawdopodobienstwo, ze kobiety,
ktore w dziecinstwie obserwowaly przemoc ojca wobec
matki, same stana si¢ ofiarami przemocy domowe;j.
Odpowiednio szybka reakcja i wczesna interwen-
cja moze powstrzymac przemoc i zlagodzic jej
negatywne skutki. Powtarzajaca si¢ przemoc spra-
wia, ze czlowiek si¢ do niej przystosowuje. Celem
pracy z ofiarami przemocy jest powstrzymanie prze-
mocy, zmniejszenie jej skutkOw, przywrocenie pod-
stawowego poczucia bezpieczenstwa i odzyskania
umiejetnosci radzenia sobie.

Sila sprawcy jest nasza bezsilnosS¢ - nie musi
tak by¢! Nie zachowuj w tajemnicy faktu prze-
mocy. Przemoc jest przestepstwem, a nie wewne-
trzng sprawa rodziny.

Zapraszam na bezplatne konsultacje psycho-
logiczne w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
ul. Kopernika 14, Ciechocinek: wtorki godz. 12.00

-14.00. Tel. 54 416 1017
Monika Kofel-Dudziak
Tel. 783 133 336
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