Czasem syn dostaje role malego ksiecia, ktéremu
korona zalozona na glowe zbyt wczesSnie bardzo cia-
zy. Czuje sie odpowiedzialny za samopoczucie i szczes-
cie krolowej matki, a to jest ponad jego sity. Dla mat-
ki jest obiektem uwielbienia i nadzieja. Ona wierzy,
ze bedzie jedynym mezczyzna, ktory jej nie zawiedzie
i ktory bedzie ja kochal. Matka nie szanuje granic sta-
wianych przez syna. Poprzez nadmierna czutos¢ i piesz-
czoty naraza go na drwiny kolegéw. W takim zwiazku
matka, Swiadomie badz nie, robi wszystko, by syna
uzaleznic¢ od siebie i odcia¢ od meskiego Swiata. Kreuje
skrzywiony, bo tylko zly obraz ojca i m¢zczyzn. Chto-
piec, ktérego jest jedynym wsparciem emocjonalnym,
przejmuje ten obraz i dystansuje si¢ od wlasnej wew-
netrznej meskosci. Staje sie podejrzliwy wobec siebie,
niechetny i wylekniony wobec przejawow meskosci,
ktore sie¢ w nim budza. Taki chlopiec, a p6zniej mez-
czyzna nie bedzie zdolny zachowywac si¢ po mesku:
bra¢ odpowiedzialnosci, zareagowa¢ w zdecydowany
sposob, aktywnie bronié¢, chcie¢ zdobywac czy tez za-
patac stusznym gniewem. Przyszios¢ to dla niego po-
wazny klopot emocjonalnego odejscia od matki oraz
trudnos¢ z nawigzaniem wilasnych relacji z kobietami.
Bo przeciez jest lepszy niz jego ojciec i nie moze te-
go zrobi¢ matce.

Inny wariant synka mamusi to traktowanie chtop-
ca jako obiekt zastepczy do wyrazania agresji odczu-
wanej do m¢za. Syn staje si¢ Zywym wspomnieniem
nieudanego zwiazku, a na dodatek przeszkoda w re-
alizacji jej aspiracji emocjonalnych i zawodowych. Ta-
ka relacja niszczy i upokarza dziecko.

Inna forma to nadopiekunczosé, ktora opiera sie
na uprzedmiotowieniu, na braku szacunku, traktowa-
niu kogos, jakby byl nasza wlasnoscia i przedtuze-
niem. W efekcie takiego traktowania, ktore jest kamufla-
zem agresji, chtopiec zostaje pozbawiony wlasnego
»ja’.

Syneczk6éw mamusi spotka¢ mozemy najczesciej
w rodzinach, w ktorych mezowie sa uzaleznieni
od zon, takich gdzie ojcowie s3 ,,zapracowani” a zatem
fizycznie lub emocjonalnie nieobecni oraz w rodzinach
rozbitych, porzuconych przez ojcéw. Na szczescie by-
waja rowniez matki opuszczone przez mezow, ktore
potrafiag mimo wszystko budowa¢ prawidtowe relacje
z synami.

Praktyczne umiejetnosci, ktére dziecko powinno
opanowac zanim ukonczy 12 lat to np.: przepranie
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MALY KSIAZE KROLOWEJ MATKI

Syneczek mamusi to niestety cz¢ste zjawisko. Kiedys chlopiec w wieku 8-9 lat przechodzit spod
opiekuficzych skrzydel matki w rece ojca, ktory uczyl go pracowac, budowa¢ dom, by¢ mezczyzng.
Nieobecnos¢ ojca w domu, fizyczna lub emocjonalna, powoduje, ze chlopiec na dlugie lata albo tez
na zawsze pozostaje w opiekuniczych ramionach matki. Wéwczas staja si¢ dla siebie az nazbyt waznymi
osobami. Dla obu stron nie jest to dobra sytuacja.

w r¢kach odziezy, wyprasowanie koszuli, umycie sa-
mochodu, przyrzadzenie cieptego napoju, umycie
okna, ugotowanie positku, posadzenie rosliny, zmia-
na poscieli, opieka nad zwierzeciem domowym, wy-
miana zarowki, sortowanie $Smieci, obstuga odkurzacza,
obmycie i opatrzenie rany, znajomos¢ drogi do domu,
zrobienie zakupow, skoszenie trawnika, oczyszczenie
plyty kuchenki, wyrzucenie Smieci, obstuga komputera,
zaladowanie i oproznienie zmywarki do naczyn, przy-
szycie guzika, odebranie telefonu, prowadzenie roz-
mowy z gosémi, postugiwanie si¢ Srubokretem, obstu-
ga pralki czy umycie naczyn. Nalezy wlaczac dzieci
we wszystkie czynnosci domowe - réwniez chlopcow.
Z czasem to dzieci powinny przejac¢ od nas te obowiaz-
ki. Wtaczajac sie¢ w prace domowe, majg poczucie
wktadu w zycie rodziny, poza tym zdobywaja umiejet-
nosci przydatne na cate zycie. Opanowanie niektérych
czynnoSci zajmie im sporo czasu, ale musimy uswiado-
mic sobie, ze naprawde warto.

Gwarancja dobrych relacji miedzy matka i synem
jest partnerski uklad matzenski rodzicow, w ktorym
nie ma dysproporcji miedzy pozycja ojca i matki, a ro-
le obydwojga sa petnione wiasciwie. Syn dorasta u bo-
ku swoich rodzicéw zwigzanych ze soba emocjonalnie,
jak i seksualnie i potrafigcych sie cieszy¢ soba. Co bar-
dzo wazne - ojciec musi mie¢ dla syna czas po to,
by go wprowadzi¢ w swoje zycie, pokaza¢ mu Swiat
i uczy¢ go. Idealnie jest, kiedy w 9-10 roku Zycia syna
to ojciec przejmuje nad nim opieke i robi to odpo-
wiedzialnie. Wtedy to bowiem matka przestaje rozu-
mie¢ budzace sie w synu meskie potrzeby, np. podej-
mowanie ryzyka, ¢wiczenie si¢ w sportach walki, two-
rzenie ,band” itd. Warto, by ojciec uswiadomit sobie,
ze ma na t¢ opieke jakies 6 lat, bo zwykle 15, 16-la-
tek probuje si¢ juz spod niej wyzwoli¢. Te 6 lat to tak
naprawde krotki okres, ktéry warto dobrze wypet-
nic.

Syn jest dla matki kim§ szczegolnym. Jesli jednak
matka wie od poczatku, Ze jej rola jest da¢ synowi
wolnos¢ i mozliwos¢ doswiadczania, kim sam jest,
i jesli nie ma w niej pokusy i checi zatrzymania go
dla siebie, traktowania jak swojego mezczyzny, antago-
nizowania go z ojcem i meskim S§wiatem, z pewnos-
cia ich wzajemna relacja bedzie prawidtowa.
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