Akcja ,,Na niebiesko dla autyzmu”, ktéra roz-
poczela si¢ 2 kwietnia, ma zwrdci¢ uwage na osoby
dotkniete tym zaburzeniem. W tym miesigcu wszys-
cy, ktérzy chca wesprzec akcje, moga dodaé nie-
bieski kolor do ubrania, propagowac logo akcji
na przyklad za posrednictwem portali spoteczno-
$ciowych, dzieli¢ si¢ wiedza na temat autyzmu,
przekazac¢ 1% podatku lub darowizne¢ na diagnoze
i terapi¢ podopiecznych Fundacji Synapsis.

To wlasnie 2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy
Dziefi Wiedzy na Temat Autyzmu, ktoéry zostatl ustano-
wiony w 2008 roku przez Zgromadzenie Ogolne ONZ.
Dzien ten rozpoczyna w wielu krajach Swiata, w tym
w Polsce, Swiatowy Miesiac Wiedzy na Temat Autyzmu,
ktory ma zwroci¢ uwage spoleczenistwa na problemy
i potrzeby os6b nim dotknietych. ,, Autyzm jest tajemni-
czym zaburzeniem, u podstaw ktérego lezy nieprawi-
dlowa praca moézgu. Osoby z autyzmem maja problemy
z moOwieniem, postrzeganiem Swiata, rozumieniem re-
lacji spotecznych. W odmienny sposob odbieraja wra-
zenia zmystowe: dla nich s6l moze by¢ kwasna, Snieg
parzy¢, a delikatne glaskanie powodowac silny bol.
I nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie Swiata;
jest po prostu inne i zastuguje na zrozumienie” - pod-
kreslaja eksperci z Fundacji Synapsis w Warszawie.
W Stanach Zjednoczonych autyzm wykrywany jest u
1 dziecka na 88. W Wielkiej Brytanii autyzm wystepuje
u 1 osoby na 100. W Polsce mowi si¢ réwniez o 1 przy-
padku na 300. Rozbieznos¢ statystyk wynika z r6znic
w dostepie do diagnozy, a takze Swiadomosci spote-
czenstwa. Autyzm jest caloSciowym zaburzeniem
rozwoju dziecka. Oznacza to, ze u dotknietych
nim dzieci obserwuje si¢ objawy nieprawidlowego
funkcjonowania we wszystkich obszarach rozwoju.
Pierwsze symptomy autyzmu pojawiajg si¢ bardzo
wczesnie, czesto juz u kilkunastomiesiecznych niemo-
wlat, ale zawsze sa widoczne przed ukonczeniem przez
dziecko 3 roku zycia. Cho¢ autyzm mozna zdiagnozo-
wac juz u bardzo matych dzieci, to czgsto diagnozuje
si¢ go rowniez u nastolatkéw, a nawet oso6b dorostych.
Nieleczony moze prowadzi¢ do bardzo glebokich
zaburzefn funkcjonowania w pézniejszym wieku.
Warto pamie¢tad, ze zaburzenia autystyczne maja bardzo
zroznicowany charakter. Dlatego obecnie w literaturze
Swiatowej uzywa si¢ okreslenia ,spektrum zaburzen
autystycznych”. Warunkiem postawienia rozpoznania
jest pojawienie si¢ nieprawidlowosci w relacjach spo-
tecznych, komunikowaniu si¢ oraz w rozwoju funkcjo-
nalnej lub symbolicznej zabawy juz przed 3 rokiem
zycia dziecka. Dziecko autystyczne nie wykorzystuje
kontaktu wzrokowego do regulowania swoich relacji
z innymi. Jako calosciowe zaburzenie rozwoju, autyzm
ma wplyw na wszystkie obszary funkcjonowania dziec-
ka. Powoduje zaburzenia relacji spotecznych i kontaktu,
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trudnosci z podporzadkowaniem sie regutom spotecz-
nym wynikajace z braku ich zrozumienia. Wi¢kszos¢
dzieci autystycznych jest niemowiaca, nie komunikuje
si¢ gestem, ma trudnosci ze wskazywaniem, nasladowa-
niem, spelnianiem poleceni. Dodatkowo obserwuje
si¢ u nich zaburzenia zachowania - liczne stereotypie
i rytualy, koncentrowanie sie na niefunkcjonalnych
wlasciwosciach przedmiotow, skrajne formy zaburzen
koncentracji. U niektérych pojawiaja sie takze zacho-
wania agresywne i autoagresywne. Oczywiscie podany
powyzej opis funkcjonowania dziecka autystycznego
jest bardzo ogdlny i niepelny. Kazdy, kto zetknat sie
chociaz z kilkorgiem dzieci chorych na autyzm wie,
jak bardzo r6zny obraz funkcjonowania moga one
prezentowac. U niektérych dzieci autystycznych poja-
wiaja sie takze zaburzenia dodatkowe, takie jak: upo-
sledzenie umystowe, moézgowe porazenie dziecigce,
wady wzroku, stuchu itp. Wszystko to sprawia, ze wy-
chowywanie dziecka autystycznego jest niezwykle trud-
nym zadaniem dla rodzicow. Czesto czuja sie oni
bezradni i pozostawieni samym sobie. To poczucie
zagubienia i bezradnosci wynika rowniez z faktu, ze
przewaznie rozw0j ich dziecka przebiegat przez pewien
czas prawidlowo, a niepokojace objawy byly bagate-
lizowane przez otoczenie. Sytuacj¢ rodzicoOw pogarsza
tez niesp6jnos¢ informacji, ktére otrzymuja od lekarzy
czy psychologow. Mozliwos¢ uzyskania szybkiej i pro-
fesjonalnej diagnozy, a nastepnie terapii, jest w naszym
kraju bardzo ograniczona. Przedtuzajaca sie¢ niepew-
nos¢ i poczucie braku kompetencji, poglebianie si¢
zaburzen u dziecka powoduja, ze na autyzm zaczyna
chorowac¢ cala rodzina - jej skutki dotykaja wszystkich
jej cztonkow.

Pamigetaj, jesli Twoje dziecko nie posiada jeszcze
wszystkich umiejetnosci rozwojowych w stosunku do
swojego wieku, to nie musi to wynikac z autyzmu! Ale
wizyta u specjalisty jest konieczna. Pierwszym krokiem
moze by¢ najblizsza Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna.

Pamie¢taj, im wczeSniej zareagujesz, tym wick-
sza szansa na wyrownanie problemoéw rozwojo-
wych Twojego dziecka. Wczesna diagnoza zaburzefi
spektrum autyzmu daje szans¢ Twojemu dziecku
na samodzielne zycie w przyszlosci!

Zapraszam do zapoznania si¢ z informacjami
na stronie Fundacji Synapsis (www.synapsis.org.pl).
S3 tam miedzy innymi - pod zaktadka Zycie z autyzmem
- informacje dla cztonk6éw rodziny dziecka dotknietego
autyzmem, dla nauczycieli, dla kolegéw/kolezanek,
jak rowniez lista umiej¢tnosci rozwojowych dziecka
odpowiadajaca jego wiekowi, lista placowek zajmuja-
cych sie diagnozowaniem zaburzen spektrum autyzmu
oraz polecana literatura. Na kolejnej stronie znajduje
si¢ przyktad.

Opr. Monika Kofel-Dudziak
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