Choroby dzieciece sg oznakg zachodzenia proceséw
adaptacyjnych. W momencie rozpoczecia roku szkol-
nego, rosnie w gabinetach lekarskich i psychologicz-
nych liczba zgloszen dolegliwosci typu: bole brzucha
czy glowy u dzieci. Czesto maja one podioze psycho-
somatyczne. Oznacza to, ze stan somatyczny zostat
wywolany przez przyczyny psychologiczne. Dzieci naj-
czesciej maja somatyczne objawy leku: bole glowy,
biegunki, tak silne bole brzucha, ze wezwany lekarz
podejrzewa zapalenie wyrostka robaczkowego. Moga
nawet pojawic si¢ drgawki. Niekiedy dziecko wpada
w taka histerie, ze przerazony rodzic pozwala zostac¢
mu w domu. W ten sposoéb dziecko dowiaduje sie,
ze najlepszym sposobem na to, by nie iS¢ do szko-
ly/przedszkola jest choroba.

Prawde moéwiac, nie ma dzieci, moze procz tych,
ktére maja w domu piekto, ktore wola p6js¢ do przed-
szkola, zamiast zosta¢ w domu z mama3. S3 jednak
dzieci, ktore z fatwoscia i prawie bezbolesnie adaptu-
ja sie do warunkow przedszkolnych i sg inne, ktérym
ta adaptacja sprawia nieopisana trudnos¢. Dziecko,
ktore szybko odnajduje sie¢ w przedszkolu to takie,
ktére odczuwa niezawodno$¢ rodzicow, niestraszo-
ne Swiatem i wychowywane przez pierwsze trzy la-
ta w sposob dajacy mu poczucie bezpieczenstwa. Do-
bre doswiadczenia i petna ufnos¢ dziecka sprawiaja,
ze chwilowa utrata rodzicow z pola widzenia nie jest
dramatem, bo nauczylo si¢ ono o nich pamietaé. Za-
burzenia doswiadczen pierwszego okresu dziecinistwa
sa najczestsza przyczyna utrudnionej lub wrecz nie-
mozliwej adaptacji przedszkolne;j.

Pierwszym podstawowym krokiem rodzica, ktorego
dziecko skarzy si¢ na béle glowy czy brzucha jest wizyta
u lekarza, aby zdiagnozowac i wykonaé¢ podstawowe
badania. Zanim bedziemy podejrzewaé¢ podloze
psychologiczne, nalezy wykluczy¢ przyczyny me-
dyczne. W przypadku boéléw brzucha czy gtowy o po-
dtozu psychologicznym diagnoze stawia pediatra
na podstawie historii klinicznej przedstawionej przez
rodzicow dziecka oraz po wykonaniu badani. Najcze-
stszym problemem s3 bole brzucha. Nawracajace bole
brzucha moga ograniczy¢ codzienng aktywnos¢ dziecka.
Leczenie zalezy od pierwotnej przyczyny bolu. Dlatego
jak najszybciej nalezy sprobowac znalez¢ przyczyny
organiczne, ktére moga by¢ zZrédlem tego typu zabu-
rzen. W przypadku choréb organicznych (infekcje,
stany zapalne itp.) po zdiagnozowaniu choroby wdra-
7a sie najbardziej odpowiednia terapie farmakologi-
czna. Nalezy rowniez wykluczy¢ alergie pokarmowe.
W przypadku ,bolu brzucha” o podiozu psychologicz-
nym trzeba znalez¢ przyczyne dyskomfortu psychiczne-
go dziecka i zminimalizowac¢ badz jesli to mozliwe
wyeliminowac ja. Jesli dziecko cierpi na nawracajace
bole brzucha, nalezy je zapewnic, Ze nie sa one grozne.
Dzieci najczeSciej wykorzystuja ,,psychologiczne”
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BOLI MNIE BRZUSZEK!

béle brzucha, aby zwrdci¢ na siebie uwage rodzi-
c6w i niewerbalnie wyrazi¢ odczuwany dyskomfort
psychiczny. Najczesciej tego typu boli doswiadczaja
dzieci zamkniete w sobie, maloméwne, trzymajace
w sobie emocje, takie ktore nie dziela si¢ przezyciami
z rodzicami, nieSmiate i lekliwe. Bole brzucha pojawiaja
si¢ przed wyjsciem do szkoly, w trakcie zajec¢ (aby za-
brac je ze szkoty) badz tuz przed pojsciem spac. Bole
brzucha czesto tacza sie z biegunka. Symptom ten
pokazuje strach przed wymaganiami, niezdolnos¢ lub
niechec do radzenia sobie z problemami, pokonywania
pojawiajacych sie ktopotéw. Bole glowy moga taczyc
sie z innymi objawami spowodowanymi chorobami
(wtorne bole gtowy). Przyczynami sa choroby goraczko-
we, infekcyjne badz problemy o charakterze miejsco-
wym. Tego typu bole wymagaja zastosowania Srodkow
farmakologicznych. W wieku dzieciecym czesto wy-
stepuje bol glowy zwigzany ze spozywaniem pokar-
mow zawierajgcych szczegolnie duzq ilosc tyraminy
(na przyktad czekolady), fenyloetylaminy (sery),
bistaminy lub azotynow (wedliny). W dziecinistwie,
w ogromnej wickszosci przypadkéw, bole glowy ma-
ja charakter pierwotny, czyli nie sa zwiazane z zadna
choroba. Najczestsza przyczyna jest napigcie
emocjonalne, ktére powoduje tzw. napigciowy
bol gtowy. Ta forma stanowi odpowiedz organizmu
na skurcz miesni szyi i glowy. Skurcz ten spowodowany
jest stresujacymi sytuacjami, takimi jak: niepokdj zwia-
zany z wynikami w nauce i osiagni¢ciami sportowymi,
lek separacyjny, moze réwniez by¢ konsekwencja prze-
cigzenia organizmu nadmiarem bodzZcow.

Pamietajmy, ze kazdy bol jest napomnieniem cia-
1a, ktorego nie wolno ignorowac; ostrzezeniem, ktore
domaga si¢ wystuchania. Dzieci potrzebuja naszej
uwagi i czasu, naszej gotowosci do stuchania. Powinny
mie¢ poczucie, ze zostang wystuchane. Musimy wspie-
ra¢ dziecko swoim doswiadczeniem zyciowym, udziela¢
mu pomocy w jego odnalezieniu si¢, przyjmowaniu
Swiata i urzeczywistniania marzen. Nalezy tez uczy¢
dziecko, ze dzielenie si¢ przezyciami, opowiadanie
o roznych przezywanych emocjach jest czyms$ natural-
nym. Uczmy rowniez nazywac leki. Kiedy nie pomoze-
my dziecku pozby¢ si¢ leku zwigzanego z jakims pro-
blemem, moga pojawic si¢ problemy natury psycho-
somatycznej. Tym, czego dziecko potrzebuje w okresie
dorastania, w czasie mierzenia si¢ z nowymi wyzwa-
niami, to szczegoOlna troska, cierpliwosc¢ i duzo mitosci.
Im dziecko mlodsze, tym tatwiej odr6zni¢ nam chorobe
wirusowg od choroby na tle lgkowym. Maluchom trud-
niej zataic jakis§ problem, gdyz stres zwiazany z utrzy-
maniem tajemnicy jest tak ogromny, Ze po prostu so-
bie z tym nie radza. Dzieci zawsze wysylaja sygnaly,
musimy tylko, jako eksperci od wlasnych dzieci,
uwaznie obserwowac i stuchac.

Pamie¢tajmy, ze czesto stowa dziecka: ,boli mnie
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brzuszek czy gtowa” znacza po prostu ,zaopiekuj si¢
mna, zatroszcz, wystuchaj”. Nie siggajmy od razu po
leki. Rozmawiajmy z naszymi dzie¢mi najlepiej wieczo-
rem, kiedy mamy na to czas, a nie rano, kiedy wszystko
robimy w po$piechu. W sytuacji, gdy diagnoza medycz-
na nie tlumaczy dolegliwosci i zrobimy wszystko, co

w naszej mocy, aby poméc dziecku, a mimo to nie ma
poprawy, niezb¢dna okazuje si¢ pomoc psychologa.
Nie obawiajmy si¢ po nig si¢gnac.

mgr Monika Kofel - Dudziak
Tel. 783 133 336



