Ptywajgce bobasy

Basen z zaledwie trzy, czteromiesi¢cznym niemowleciem to idealna forma spedzania czasu z dzie-
ckiem czy zwykla fanaberia wspéiczesnych rodzicow? Odpowiedzi na to pytanie zapewne beda rézne,
ale faktem jest, iz plywanie dla niemowlat cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.

Takze w Ciechocinku rodzice z maluchami moga
uczestniczy¢ w wodnych szalefstwach z maluchem.
O wplywie wody na rozw6j dziecka rozmawialiSmy
z Danielem Biatkowskim - instruktorem ptywania, kt6-
ry w Sanatorium Uzdrowiskowym Krystynka prowadzi
takie zajecia.

- Czy niemowle mozna nauczyc plywac? Na czym
polegajq zajecia prowadzone przez Pana?

- Plywanie niemowlat to adaptacja dzieci od 3 mie-
sigca do 2 roku zycia do srodowiska wodnego oraz
nauczanie swobodnego, elementarnego poruszania
si¢ w wodzie z wykorzystaniem wszelkiego rodzaju
pomocy dydaktycznych oraz przy bezposrednim udziale
jednego opiekuna. Dodatkowo uczymy ruchow pty-
wackich, ktére w poZniejszym etapie bedg potrzebne.
Grupy dobieramy pod wzgledem wiekowym lub stop-
nia zaawansowania malucha - jego umiejetnosci poru-
szania sie w wodzie.

- Jak zabawa w wodzie wplywa na rozwoj dzieci?

- Wyplywa z niej szereg pozytywoOw. Zajecia w base-
nie integruja kompleksowy rozwoj dziecka na wszyst-
kich poziomach: fizycznym, intelektualnym, spotecz-
nym i psychicznym. Zabawa na plywalni dla matych
dzieci to przede wszystkim doswiadczenie przebywania
w Srodowisku wolnym od sily ciezkosci, wplywajace;j
na ich ruch. Dziecko catkowicie zmienia nowe dla nie-
go Srodowisko, powracajac do najbardziej pierwotnego

i znanego niemowlakom - do §rodowiska wodnego.
Doznaje podobnych wrazen zmystowych jak w zyciu
plodowym. Udzial w zajeciach stanowi takze doskonata
profilaktyke dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,
dotyczy to na przyklad dzieci z zaburzeniami napi¢cia
migSniowego. W pozniejszym etapie rozwoju pozwa-
la na uniknig¢cie ryzyka wad postawy i zaburzen ukla-
du krazenia. Dzieci staja si¢ takze bardziej odporne
na infekcje. Takze rodzice moga czerpac wielka radosé
z obcowania z dzieckiem.

- Czy baseny w sanatoriach, botelach dostosowa-
ne sq do plywania z niemowleciem?

- To zalezy. W Sanatorium Uzdrowiskowym Krys-
tynka mamy nowoczesny, maly i przytulny basen przy-
stosowany do potrzeb maluchéw - zachowana jest
odpowiednia temperatura wody i czysto§¢ w basenie.
Wspolnie z Prezes naszego sanatorium uzgodniliSmy,
aby normy basenowe sprawdzane byly raz w miesigcu
przez sanepid. Jednak nie na wszystkich basenach wy-
glada to tak picknie. Te normy na wickszoS§ci pltywalni
sprawdzane sa raz w roku. Jednak to nie znaczy, ze
mamy si¢ ba¢. Warto oswaja¢ maluszki z woda. Nalezy
przede wszystkim zwrocié uwage na roznice temperatur
pomi¢dzy woda a powietrzem. Zalecatbym 15-20
minutowe seanse plywackie z malefistwem, nie dluze;j.
Wszystko z rozwagg.

- Dziekuje za rozmouwe. Red.
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