Pierwszego dnia sportowego Swieta o godzinie
14 wystartowali uczestnicy II Charytatywnego Biegu
i Marszu Karczemki zorganizowanego przez Termy
Ciechocinek Sp. z 0.0. oraz Przedsi¢biorstwo Uzdro-
wisko Ciechocinek Sp. z 0.0. Trasa liczaca 8,5 km wio-
dia przez Ciechocinek - park Zdrojowy, Stofisk Dolny
az do siedziby Warsztatow Terapii Zajeciowej . Karczem-
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Weekend peten atrakcji

Przedostatni weekend wakacji obfitowal w wiele atrakcji! W dniach 23-24 sierpnia odbyl sie II
Charytatywny Bieg i Marsz Karczemki, 3. P6lmaraton Termy Uzdrowisko Ciechocinek oraz wiele
imprez towarzyszacych tym wydarzeniom. Szkoda tylko, Zze pogoda nie dopisata w pelni...
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ka” w Ottoczynie. Celem imprezy bylo wsparcie fi-
nansowe dla fundacji, ktére przeznaczone zostanie
na remont budynku ceramiki. Zebrano 4150 z1!
Wydarzeniu temu towarzyszyly II zawody Nordic
Walking zorganizowane przez Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka. Wziely w nich udziat druzyny: 22 Wojs-
kowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny, Klinika
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Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami”, Kolejowy Szpital Uz-
drowiskowy - oddziat z Ciechocinka i Aleksandrowa
Kuj., Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP, Sanatorium
Uzdrowiskowe , Krystynka”, Sanatorium Uzdrowiskowe
MSW ,Orion” oraz Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny ,,Polex”; a takze grupa os6b na woézkach z Cen-
trum Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji ,,Saj-
gon”. Lacznie wystartowalo okoto 100 os6b. W
klasyfikacji grupowej po raz drugi zwyci¢zyta druzyna
Szpitala Wojskowego.

Tego dnia w muszli koncertowej odbyly si¢ takze
17. Wybory Miss Krystynki, ktoérych celem jest promocja
wody Krystynka produkowanej w naszym uzdrowisku.
W tym roku do konkursu stan¢to 15 Krystyn z réznych
zakatkow Polski. Najwyzszy tytul zdobyta kandydatka
z Warszawy. Publike bawit takze zespo6t Barbie Boom,
ktory wystartowal w tegorocznych odcinkach programu
,2Mam Talent”.

24 sierpnia od godziny 9:30 w parku Zdrojowym
odbywaly si¢ Biegi Mlodziezowe. Rywalizowato w nich
blisko 150 dzieci i mlodziezy. Organizatorm biegow
byt Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku. W za-
leznosci od wieku i pici uczestnikow zostaty przepro-
wadzone na r6znych dystansach. Wyniki:

- dziewczeta 2007 r. i miodsze - 250 m:

1. Jolanta Siédmiak (Torun), 2. Barbara Lewando-
wska (Ciechocinek), 3. Hanna Sadowska (Torun);

- chlopcy 2007 r. i mlodsi:

1. Brajan Pulkowski (Wloctawek), 2. Marcel Rozwa-
dowski (Torun), 3. Kacper Deresz (Torun);

- dziewczeta 2004-06 r. - 400 m:

1. Marta Czyzniewska (Aleksandrow Kuj.), 2. Kata-
rzyna Gutowska (Kazimierz Biskupi), 3. Natalia Rogo-
zinska (Lubicz);

- chtopcy 2004-06 r. - 400 m:

1. Jedrzej Wolski (Mogilno), 2. Stanistaw Milewski
(Ciechocinek), 3. Maciej Przykucki (Gniezno);

- dziewczeta 2001-03 r. - 600 m:

1. Oliwia Wulfowska (Wloctawek), 2. Alicja Koscin-
ska (Ciechocinek), 3. Jagoda Sudzinska (Torun);

- chlopcy 2001-03 r. - 800 m:

1. Adam Milewski (Ciechocinek), 2. Michat Stawicki
(Swierczynek), 3. Hubert Paczkowski (Aleksandrow
Kuj.);

- dziewczeta 1998-2000 r. - 800 m:

1. Joanna Czyzniewska (Aleksandrow Kuj.);

- chtopcy 1998-2000 r. - 1200 m:

1. Piotr Gol¢biewski (Brzesc Kuj.), 2. Jedrzej Szar-
szunowicz (Inowroctaw), 3. Maciej Palinski (Stuzewo);

- chlopcy 1995-97 r. - 1600 m:

1. Kamil Podolski (Torzewo), 2. Dominik Kurtysiak
(Wotluszewo), 3. Kacper Stawiszynski (Ciechocinek).

Nagrody dla najlepszych zawodnikéw ufundowali
OSiR w Ciechocinku i PUC S.A.

Prawdziwe tlumy biegaczy przyciagnat III P6ima-
raton Termy Uzdrowisko Ciechocinek. Wzigto w nim
udzial ponad tysiac os6b. Biegano na 10,5 km oraz
pOtmaraton - 21 km. W biegu na 10,5 km, w ktorym
udzial wzi¢to 316 biegaczy, pierwsze miejsce wywalczyt
Bartosz Wiligalski z Pigzy, reprezentujacy KM Truchcik
Yubianka z czasem 36 min 34 sekundy. Drugi na mete
przybiegl Robert Chancrowski z Bialej Rawskiej - Miluks
Rawa Mazowiecka, a trzeci Michat Podolski z Topo6lki
- Zryw Radziejow. Z kolei w p6tmaratonie zwyci¢zyt
Damian Pieterczyk z Olsztyna - KM PSP Olsztyn z cza-
sem 1 godz., 10 min i 8 sekund.
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Oprocz atrakcji sportowych, w ramach kampanii
zdrowotnej . Kujawsko-pomorska podréz po zdrowie”,
odbylo sie spotkanie ze znana podrézniczka i pisarka
Beata Pawlikowska. Méwila ona o swojej nowej ksiazce
»W dzungli zdrowia” - o racjonalnym, zdrowym Zzywie-
niu. Ze wzgledu na ulewny deszcz, spotkanie z czytel-
nikami odbylo si¢ w restauracji Bristol, gdzie Pani
Beata rowniez miala okazje zjesc. I to zdrowo! Zachwa-
lata kasze¢ z warzywami, ktora wybrata z menu. Mimo
brzydkiej pogody, na pogadanke z pisarka przyszio
bardzo duzo osob. Po spotkaniu podrézniczka podpi-
sywala swoje ksiazki czytelnikom.

Program dwudniowej imprezy sportowo-rekre-
acyjnej byl niezwykle ciekawy. Zarowno sportowcy,
turysci, rodziny z dzie¢mi mogli znalez¢ cos dla siebie.

K. Jasinska, M. Wziech
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