
Pierwszego dnia sportowego Êwi´ta o godzinie
14 wystartowali uczestnicy II Charytatywnego Biegu
i Marszu Karczemki zorganizowanego przez Termy
Ciechocinek Sp. z o.o. oraz Przedsi´biorstwo Uzdro-
wisko Ciechocinek Sp. z o.o. Trasa liczàca 8,5 km wio-
d∏a przez Ciechocinek - park Zdrojowy, S∏oƒsk Dolny
a˝ do siedziby Warsztatów Terapii Zaj´ciowej „Karczem-

ka” w Ot∏oczynie. Celem imprezy by∏o wsparcie fi-
nansowe dla fundacji, które przeznaczone zostanie
na remont budynku ceramiki. Zebrano 4150 z∏!

Wydarzeniu temu towarzyszy∏y II zawody Nordic
Walking zorganizowane przez Towarzystwo Przyjació∏
Ciechocinka. Wzi´∏y w nich udzia∏ dru˝yny: 22 Wojs-
kowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny, Klinika
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Weekend pe∏en atrakcji

Przedostatni weekend wakacji obfitowa∏ w wiele atrakcji! W dniach 23-24 sierpnia odby∏ si´ II
Charytatywny Bieg i Marsz Karczemki, 3. Pó∏maraton Termy Uzdrowisko Ciechocinek oraz wiele
imprez towarzyszàcych tym wydarzeniom. Szkoda tylko, ˝e pogoda nie dopisa∏a w pe∏ni...
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Uzdrowiskowa „Pod T´˝niami”, Kolejowy Szpital Uz-
drowiskowy - oddzia∏ z Ciechocinka i Aleksandrowa
Kuj., Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP, Sanatorium
Uzdrowiskowe „Krystynka”, Sanatorium Uzdrowiskowe
MSW „Orion” oraz Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny „Polex”, a tak˝e grupa osób na wózkach z Cen-
trum Niezale˝nego ˚ycia i Aktywnej Rehabilitacji „Saj-
gon”. ¸àcznie wystartowa∏o oko∏o 100 osób. W
klasyfikacji grupowej po raz drugi zwyci´˝y∏a dru˝yna
Szpitala Wojskowego.

Tego dnia w muszli koncertowej odby∏y si´ tak˝e
17. Wybory Miss Krystynki, których celem jest promocja
wody Krystynka produkowanej w naszym uzdrowisku.
W tym roku do konkursu stan´∏o 15 Krystyn z ró˝nych
zakàtków Polski. Najwy˝szy tytu∏ zdoby∏a kandydatka
z Warszawy. Publik´ bawi∏ tak˝e zespó∏ Barbie Boom,
który wystartowa∏ w tegorocznych odcinkach programu
„Mam Talent”.

24 sierpnia od godziny 9:30 w parku Zdrojowym
odbywa∏y si´ Biegi M∏odzie˝owe. Rywalizowa∏o w nich
blisko 150 dzieci i m∏odzie˝y. Organizatorm biegów
by∏ OÊrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku. W za-
le˝noÊci od wieku i p∏ci uczestników zosta∏y przepro-
wadzone na ró˝nych dystansach. Wyniki:

- dziewcz´ta 2007 r. i m∏odsze - 250 m:
1. Jolanta Siódmiak (Toruƒ), 2. Barbara Lewando-

wska (Ciechocinek), 3. Hanna Sadowska (Toruƒ);
- ch∏opcy 2007 r. i m∏odsi:
1. Brajan Pulkowski (W∏oc∏awek), 2. Marcel Rozwa-

dowski (Toruƒ), 3. Kacper Deresz (Toruƒ);
- dziewcz´ta 2004-06 r. - 400 m:
1. Marta Czy˝niewska (Aleksandrów Kuj.), 2. Kata-

rzyna Gutowska (Kazimierz Biskupi), 3. Natalia Rogo-
˝iƒska (Lubicz);

- ch∏opcy 2004-06 r. - 400 m:
1. J´drzej Wolski (Mogilno), 2. Stanis∏aw Milewski

(Ciechocinek), 3. Maciej Przykucki (Gniezno);
- dziewcz´ta 2001-03 r. - 600 m:
1. Oliwia Wulfowska (W∏oc∏awek), 2. Alicja KoÊciƒ-

ska (Ciechocinek), 3. Jagoda Sudziƒska (Toruƒ);
- ch∏opcy 2001-03 r. - 800 m:
1. Adam Milewski (Ciechocinek), 2. Micha∏ Stawicki

(Âwierczynek), 3. Hubert Paczkowski (Aleksandrów
Kuj.);

- dziewcz´ta 1998-2000 r. - 800 m:
1. Joanna Czy˝niewska (Aleksandrów Kuj.);
- ch∏opcy 1998-2000 r. - 1200 m:
1. Piotr Go∏´biewski (BrzeÊç Kuj.), 2. J´drzej Szar-

szunowicz (Inowroc∏aw), 3. Maciej Paliƒski (S∏u˝ewo);

- ch∏opcy 1995-97 r. - 1600 m:
1. Kamil Podolski (Torzewo), 2. Dominik Kurtysiak

(Wo∏uszewo), 3. Kacper Stawiszyƒski (Ciechocinek).
Nagrody dla najlepszych zawodników ufundowali

OSiR w Ciechocinku i PUC S.A.
Prawdziwe t∏umy biegaczy przyciàgnà∏ III Pó∏ma-

raton Termy Uzdrowisko Ciechocinek. Wzi´∏o w nim
udzia∏ ponad tysiàc osób. Biegano na 10,5 km oraz
pó∏maraton - 21 km. W biegu na 10,5 km, w którym
udzia∏ wzi´∏o 316 biegaczy, pierwsze miejsce wywalczy∏
Bartosz Wiligalski z Pig˝y, reprezentujàcy KM Truchcik
¸ubianka z czasem 36 min 34 sekundy. Drugi na met´
przybieg∏ Robert Chancrowski z Bia∏ej Rawskiej - Miluks
Rawa Mazowiecka, a trzeci Micha∏ Podolski z Topólki
- Zryw Radziejów. Z kolei w pó∏maratonie zwyci´˝y∏
Damian Pieterczyk z Olsztyna - KM PSP Olsztyn z cza-
sem 1 godz., 10 min i 8 sekund.

Oprócz atrakcji sportowych, w ramach kampanii
zdrowotnej „Kujawsko-pomorska podró˝ po zdrowie”,
odby∏o si´ spotkanie ze znanà podró˝niczkà i pisarkà
Beatà Pawlikowskà. Mówi∏a ona o swojej nowej ksià˝ce
„W d˝ungli zdrowia” - o racjonalnym, zdrowym ˝ywie-
niu. Ze wzgl´du na ulewny deszcz, spotkanie z czytel-
nikami odby∏o si´ w restauracji Bristol, gdzie Pani
Beata równie˝ mia∏a okazj´ zjeÊç. I to zdrowo! Zachwa-
la∏a kasz´ z warzywami, którà wybra∏a z menu. Mimo
brzydkiej pogody, na pogadank´ z pisarkà przysz∏o
bardzo du˝o osób. Po spotkaniu podró˝niczka podpi-
sywa∏a swoje ksià˝ki czytelnikom.

Program dwudniowej imprezy sportowo-rekre-
acyjnej by∏ niezwykle ciekawy. Zarówno sportowcy,
turyÊci, rodziny z dzieçmi mogli znaleêç coÊ dla siebie.

    K. Jasiƒska, M. Wzi´ch


