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Rywalizacja
w duchu wzajemne]j tolerancji

Za nami juz XXVI edycja Minimaratonu Integracyjnego ,,.Bieg Solny”, ktory odbyl sie 6 wrzesnia

Organizatorzy przygotowali 13 kategorii biegowych,
w ktorych wystartowato blisko 300 os6b. Byly to oso-
by na wézkach manualnych i o napedzie elektrycznym,
biegacze z dysfunkcjami ruchowymi, z niepelnospraw-
noSciami intelektualnymi, a takze biegacze sprawni,
w tym dzieci i mtodziez z ciechocifiskich szk6t. Minima-
raton uroczyscie otworzyl Burmistrz Ciechocinka Le-
szek Dzierzewicz w asyscie Przewodniczacej Rady Mias-
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ta Aldony Nocnej oraz Wiceburmistrza Ciechocinka
Marka Ogrodowskiego. Pogoda jak zwykle dopisata,
przy bezwietrznej i stonecznej pogodzie wystartowala
pierwsza kategoria biegowa, w ktorej Scigali sie zawod-
nicy na woézkach manualnych i o napedzie elektrycz-
nym. W kolejnym biegu wystartowali dorosli oraz
dzieci na wozkach aktywnych. Kolejne kategorie bie-
gowe zgromadzily na trasie osoby z dysfunkcjami in-
telektualnymi oraz ruchowymi. Najwiecej uczestnikow
wystartowato w kategoriach dla dzieci i mlodziezy
ze Szkoty Podstawowej nr 1 oraz Gimnazjum Publicz-
nego w Ciechocinku. W tym miejscu organizatorzy
dziekuja nauczycielom WF-u za przygotowanie i zache-
cenie uczniow do udzialu w tej wyjatkowej imprezie.
Zgodnie z regulaminem zawodo6w, w kolejnej kategorii
»VIP” wystartowali zaproszeni goscie oraz przedsta-
wiciele organizacji pozarzadowych. Minimaraton za-
konczyla grupa biegaczy sprawnych, dla ktérych wy-
znaczono dwie trasy, Panie 4000 m, Panowie 5000 m.

Organizatorzy ,Biegu Solnego” mieli Swiadomos¢,
iz aktywnos$¢ sportowa wplywa pozytywnie nie tylko
na aspekty fizyczne, czy to wygladu, czy sprawnosci -
osoby regularnie uprawiajace sport sa bardziej otwarte
i zrelaksowane, bowiem wysitek fizyczny sprzyja rozlia-
dowywaniu napiec psychicznych i stresu oraz likwidu-
je zly nastr6j. Zaspokaja takze potrzebe rywalizacji,
pozwala na poznawanie nowych ludzi, ktérych taczy
wspolna pasja. Co wiecej, wypracowanie dobrej kon-
dycji sprzyja¢ moze, w przypadku osob z niepetno-
sprawnos$ciami, budowaniu przeswiadczenia, ze po-
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mimo okreslonych ograniczen, sg sprawni w jakims§
zakresie, na innym polu. Dzi¢ki uprawianiu sportu
osoby te moga pozby¢ si¢ przekonania o wlasnej utom-
noSci. Odbywa si¢ to na zasadzie pewnego ,,nadrabia-
nia” brakéw w danej sferze poprzez wypracowanie
sprawnos$ci w innej. Nawet jesli nie bedzie to poziom
mistrzowski, taki spos6éb myslenia wplywa na stopnio-
w3 akceptacje i pogodzenie si¢ z niepelnosprawnoscia.

XXVI Miniamraton Integracyjny ,,Bieg Solny” zakon-
czony zostal rozdaniem medali okolicznoSciowych
oraz atrakcyjnych nagrod ufundowanych przez Bur-
mistrza Ciechocinka. Gtéwnym organizatorem byt
Urzad Miasta Ciechocinka, pomoc organizacyjna za-
pewnili wolontariusze Stowarzyszenia Centrum Nie-
zaleznego Zycia w Ciechocinku oraz harcerze Zwigz-
ku Harcerstwa Rzeczypospolitej pod dowo6dztwem
fukasza Maleckiego. Nad bezpieczefistwem uczestni-
kéw czuwali strazacy z JRG PSP w Ciechocinku i poli-
cjanci z Komisariatu Policji w Ciechocinku. Zabezpie-
czenie medyczne zapewnila Przychodnia Rodzinna
w Ciechocinku. Napoje w postaci wody mineralnej
»Krystynka” dostarczyto Przedsi¢biorstwo Uzdrowis-
ko Ciechocinek S.A., stodkie drozdzowki przekazata
piekarnia ,Polkorn”. Zawody komentowali Mirostaw
Piesak - wielokrotny paraolimpijczyk i propagator
sportu 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz Maciej
Wziech - nauczyciel WF-u w Gimnazjum Publicznym.

Caloscig koordynowat Jerzy Szymariski - Pelnomocnik
Burmistrza ds. os6b niepelnosprawnych we wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi.

Jerzy Szymanski




