
Organizatorzy przygotowali 13 kategorii biegowych,
w których wystartowa∏o blisko 300 osób. By∏y to oso-
by na wózkach manualnych i o nap´dzie elektrycznym,
biegacze z dysfunkcjami ruchowymi, z niepe∏nospraw-
noÊciami intelektualnymi, a tak˝e biegacze sprawni,
w tym dzieci i m∏odzie˝ z ciechociƒskich szkó∏. Minima-
raton uroczyÊcie otworzy∏ Burmistrz Ciechocinka Le-
szek Dzier˝ewicz w asyÊcie Przewodniczàcej Rady Mias-

ta Aldony Nocnej oraz Wiceburmistrza Ciechocinka
Marka Ogrodowskiego. Pogoda jak zwykle dopisa∏a,
przy bezwietrznej i s∏onecznej pogodzie wystartowa∏a
pierwsza kategoria biegowa, w której Êcigali si´ zawod-
nicy na wózkach manualnych i o nap´dzie elektrycz-
nym. W kolejnym biegu wystartowali doroÊli oraz
dzieci na wózkach aktywnych. Kolejne kategorie bie-
gowe zgromadzi∏y na trasie osoby z dysfunkcjami in-
telektualnymi oraz ruchowymi. Najwi´cej uczestników
wystartowa∏o w kategoriach dla dzieci i m∏odzie˝y
ze Szko∏y Podstawowej nr 1 oraz Gimnazjum Publicz-
nego w Ciechocinku. W tym miejscu organizatorzy
dzi´kujà nauczycielom WF-u za przygotowanie i zach´-
cenie uczniów do udzia∏u w tej wyjàtkowej imprezie.
Zgodnie z regulaminem zawodów, w kolejnej kategorii
„VIP” wystartowali zaproszeni goÊcie oraz przedsta-
wiciele organizacji pozarzàdowych. Minimaraton za-
koƒczy∏a grupa biegaczy sprawnych, dla których wy-
znaczono dwie trasy, Panie 4000 m, Panowie 5000 m.

Organizatorzy „Biegu Solnego” mieli ÊwiadomoÊç,
i˝ aktywnoÊç sportowa wp∏ywa pozytywnie nie tylko
na aspekty fizyczne, czy to wyglàdu, czy sprawnoÊci -
osoby regularnie uprawiajàce sport sà bardziej otwarte
i zrelaksowane, bowiem wysi∏ek fizyczny sprzyja roz∏a-
dowywaniu napi´ç psychicznych i stresu oraz likwidu-
je z∏y nastrój. Zaspokaja tak˝e potrzeb´ rywalizacji,
pozwala na poznawanie nowych ludzi, których ∏àczy
wspólna pasja. Co wi´cej, wypracowanie dobrej kon-
dycji sprzyjaç mo˝e, w przypadku osób z niepe∏no-
sprawnoÊciami, budowaniu przeÊwiadczenia, ˝e po-
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Rywalizacja
w duchu wzajemnej tolerancji

Za nami ju˝ XXVI edycja Minimaratonu Integracyjnego „Bieg Solny”, który odby∏ si´ 6 wrzeÊnia
2014 r.

fot. nades∏ane

BIEG SOLNYBIEG SOLNY

fot. K. Jasiƒska




