PSYCHOLOG RADZI

SPOZNIONE RODZICIELSTWO

Bycie rodzicem wymaga dobrej kondycji fizyczne;j.
Musimy by¢ dla dzieci kompanami nadazajacymi za tem-
peramentem najpierw kilkuletniego szkraba, potem
nastolatka. Po to, by jak najdluzej i jak najlepiej to-
warzyszyC naszym dzieciom, musimy dba¢ o swo-
je zdrowie i wlasna dobra forme.

Rodzicielstwo, ktére nie jest ani za wczesne,
ani za pozne, niesie same pozytki. Kiedy to obojgu
malzonkom udaje si¢ dokonac czegos w sprawie kariery
zawodowej, osiggnac jakas pozycje spoleczng i status
materialny - nie musza juz tak zazarcie walczy¢ o byt.
Drzicki temu maja wiecej czasu dla dziecka niz na przy-
ktad dorabiajaca si¢ mtodziez u progu dorostosci.
Dzieci ludzi dojrzalszych, zyciowo ustabilizowanych
majga rodzicéw spokojniejszych i mniej ,,zabawowych”.
Mtodzi rodzice, kierowani silna potrzeba kontaktéw
towarzyskich, lubig bawi¢ si¢ wieczorami z przyjaciéimi
kosztem samotnych wieczorow ich dzieci. Starsi okres
mlodzieniczych szalenstw maja juz za soba, dzieki cze-
mu chca i potrafia by¢ bardziej obecni w zyciu swoich
dzieci. Rodzicielstwo po 30 roku zycia jest przemy-
Slane, a dziecko zazwyczaj oczekiwane i traktowane
odpowiedzialnie. Jest szansa, ze tacy rodzice sa mad-
rzejsi i bardziej Swiadomi, przezyli juz wiele, mnéstwo
uslyszeli i przeczytali. Z wiekiem na ogo6l zwicksza sie
nasza zdolnos¢ do przezywania uczué. Im jesteSmy
dojrzalsi, tym wicksza mamy zdolnos$¢ do kochania,
tym bardziej jesteSmy sktonni docenia¢ dobre i radosne
strony zycia zwiazane z bliskoscig, z dzie¢mi. Ustabili-
zowana sytuacja materialna starszych rodzico6w powo-
duje, ze pojawienie si¢ dziecka nie staje si¢ ktfopotem,
jak to sie czesto dzieje w malzenstwach rozpoczy-
najacych doroste zycie. Dziecko rodzic6w dojrzal-
szych zyciowo ma na pewno lepszy zZyciowy start.
Nie przeszkadza rodzicom w nauce, w robieniu karie-
ry, w zyciu towarzyskim i nie jest ci¢zarem. Jest zZrod-
fem mitosci i radosci.

Z kolei rodzicielstwo sp6zZnione niweluje pozy-
tywne aspekty dojrzalego rodzicielstwa, ponie-
waz z punktu widzenia dziecka jesteSmy zbyt sta-
bi i za starzy. Czesto dzieci mocno starszych rodzicow
sa w pewnym sensie pozbawione dziecinstwa. Rodzi-
com bardzo zalezy na tym, aby szybko byto madre i doj-
rzate. Za duza wage przywiazuja do rozwoju intelektu-
alnego. Dziecko czuje silng wiez z rodzicami, musi
wi¢c zgodzi€ sie na ich warunki. Rezygnujac z dziecig-
cego zycia, staje si¢ jakby partnerem rodzicoOw, ponie-
waz oni nie potrafiag by¢ partnerami dla niego. Im sa
starsi, tym bardziej nie potrafia, nie chca lub nie s3
w stanie spedzac z dzieckiem czasu na jego warunkach.
Wciagaja je w pseudodorostosc, kazac przesiadywac
na doroslych przyjeciach, a potem gdy dorosnie, pro-
buja zy¢ jego zyciem, poniewaz ich wiasne stato sie
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mato interesujace. Chca o dziecku wszystko wiedziec,
uzalezniaja je emocjonalnie, uniemozliwiajac rozpo-
czecie niezaleznego zycia. NiektOrzy starsi rodzice ma-
ja odmienny problem. Nie tapiac z dzieckiem kontak-
tu, calkowicie traca nad nim kontrole. W takiej sytuacji
dziecko, pozostawione samo sobie, moze zbtadzic.
Innym niebezpieczeistwem jest nadopiekunczoscé,
ktoéra hamuje rozwdj dziecka. Takie ,trzymanie pod
kloszem” nie wyposaza w umiejetnos$¢ samodzielnego
radzenia sobie i podejmowania zyciowego ryzyka. Cza-
sami mezczyzni po piecdziesiatce wstepujg w zwiaz-
ki z kobietami w wieku rozrodczym i chcac zaspokoié
ich macierzyniska potrzebe, decyduja sie na dziecko.
Starszy pan z trudem nadaza za ruchliwym, zywym
i hatasliwym dzieckiem. Jedynym wyjSciem moze oka-
zac si¢ wtedy ograniczanie dziecka, nadmierne wymu-
szanie postuszenstwa lub nadopiekuniczosc.

W zbyt p6Znym rodzicielstwie, podobnie jak
w zbyt mlodym, dziecko jest dla rodzic6w klopo-
tem. Mlodzi, zeby nadazy¢ za nauka, studiami, karie-
ra czesto podrzucaja rodzicom swoje dzieci. Za starzy
z kolei nie doréwnuja maluchom fizycznie. Dzieci s3
przez nich ograniczane, ttumione i zbyt wczes$nie udo-
roSlane oraz ,delegowane” do opieki nad nimi.

Warto, by sp6znieni rodzice zdawali sobie sprawe
z ograniczen, jakie wiazg sie z ich wiekiem, i by spro-
bowali wyrobi¢ w sobie che¢ przekroczenia ich, aby
w pelni uczestniczy¢ w zyciu dziecka. Jesli posiada-
nie dziecka w starszym wieku zmobilizuje rodzicow
do dbania o siebie, o swoja kondycje fizyczna, po to
aby stac sie atrakcyjnymi towarzyszami, a nie tylko
ucigzliwymi i zme¢czonymi opiekunami, to rodziciel-
stwo w starszym wieku moze okazac si¢ czyms
dobrym dla wszystkich.
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