Z ZYCIA MIASTA

,,Krew dla Polski"

28 czerweca br. przy supermarkecie Intermarche zbierano krew w ramach kampanii prozdrowotnej
Polskiego Czerwonego Krzyza ,,Zbieramy krew dla Polski”. Ciechocifiskie Kolo PCK oczywiScie zaj¢lo
si¢ organizacja tego wydarzenia.

Mimo deszczowej pogody
akcje wspomoglo ponad 40
os6b. Kazdy oddat 450 ml
zyciodajnego ptynu. Wsrod
darczynicow rozlosowano 10
profesjonalnych apteczek sa-
mochodowych. Jednak naj-
wazniejsza tego dnia byta bez-
interesowna pomoc!

Pamigtajcie, tak niewiele
trzeba, aby podzieli¢ si¢ krwig
z potrzebujgcymi! Krew moze
oddac kazdy, kto ma nie mniej
niz 18 oraz nie wiecej niz 65
lat, wazy co najmniej 50 kg
i cieszy si¢ dobrym zdrowiem.
Na dzien przed zabiegiem na-
lezy powstrzymac si¢ od spo-
zywania alkoholu, a na kilka
dni przed takze od zazywania
niektorych lekéw, w tym aspi-
ryny. Z kolei w dniu oddania
krwi zaleca si¢ zjedzenie ob-
fitego $niadania i wypicie duzej
ilosci plynow. Niezbedne jest
posiadanie przy sobie dowo-
du osobistego.
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