PSYCHOLOG RADZI

CIEZAR JEDYNACTWA

Odmawianie rodzefstwa dzieciom jest, poza
wyjatkowymi sytuacjami, przejawem egocentryz-
mu rodzicow.

Jako rodzice wyobrazamy sobie, ze tak naprawde
uszcezesliwié mozemy tylko jedynaka i ze to wlasnie
jest dla dziecka najlepsze. Dzieci jednak najcze¢sciej
nie podzielaja tego pogladu. Zle znosza zyciowe sam
na sam z rodzicami, zdani tylko na nich, bedac przed-
miotem nieustannej nadmiernej troski i kontroli,
nie majac nikogo w otoczeniu rodzinnym podobnego
do siebie, z ktérym moglyby dzieli¢ troski i radosci.
Ostatnio popularna jest niestety kalkulacja ekonomicz-
na: jesli pozwolimy sobie na drugie dziecko, bedziemy
musieli zrezygnowac z lepszego samochodu, wspania-
tych wakacji badz innych débr. Nie chcemy zrezygno-
wac z wygody. Wiadomo, ze utrzymanie dwojga dzieci
kosztuje wigcej niz jednego, ale wiadomo tez, ze po-
jawienie si¢ dziecka wyzwala w rodzicach catkiem no-
we sily, dzi¢ki ktérym mozna znalez¢ nowe tworcze
mozliwosci i sposoby utrzymania wi¢kszej rodziny.
W niektorych rodzicach pojawia si¢ obawa, Ze nie zdo-
aja podzieli¢ swoich uczué na dwoje. Jak zmieszcze
to drugie dziecko w moim sercu, skoro cata mitoscia
kocham pierwsze. Okazuje si¢ jednak, ze oczywiScie
starcza tej mitosci dla kolejnego dziecka, a najbardziej
na tej zmianie korzysta wlasnie nasz ,jedynak”.

Jedynakom zawsze ,,grozi” ze strony rodzic6w
jakiS rodzaj przeinwestowania emocjonalnego.
Niosga oni na swoich barkach cata odpowiedzialnos¢
za spelnienie rodzicielskich oczekiwan. Im bardziej sa
obdarzani zachtanng mitoscia, tym wigkszy to dla nich
cigzar. Od rodzicielskich o§wiadczen w rodzaju: ,wszy-
stko poswieciliSmy dla ciebie”, ,jeste§ nasz jedyny”,
»w tobie cala nadzieja” - moga ugia¢ si¢ pod nim nogi.
7 taka odpowiedzialno$cig, kt6érej nie ma z kim podzie-
li¢, ciezko jest zy¢. Tymczasem w rodzinie z dwoj-
giem, trojgiem dzieci wszystko normalnieje i na-
biera wlasciwych proporcji. Rodzicielskie oczekiwania
rozktadaja si¢ na kilkoro dzieci. To jedno jedyne nie
musi zna¢ trzech jezykéw, grac¢ na kilku instrumentach
i odnosi¢ sukcesoéw sportowych. Wystarczy na przykliad,
ze bedzie dobre w jednej dziedzinie.

Wychowanie z rodzenstwem jest niezastapiona
okazja do ksztaltowania w dziecku waznych umieje¢t-
nosci zwigzanych ze wzajemnym dzieleniem si¢, poma-
ganiem sobie, opiekowaniem, lojalnoScig, walkg itd.,
okazja do zdobywania catej gamy doswiadczen nie-
dostepnych jedynakom. Ich brak sprawia, ze jedynacy
maja utrudniony start w grupach réwiesniczych. Po-
zbawieni mozliwosci uczenia si¢ zachowan spolecznych
w rodzinie, czesto musza sie zmagac z odrzuceniem
przez grupg.

Doswiadczenie z wlasnego dziecinstwa moze miec
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| ale z innymi jest co$ nie tak, a to sprzyja jeszcze wigk-
szej izolacji od otoczenia.

Rodzice, aby zmniejszy¢ dziecku ,ciezar jedyna-
ctwa”, powinni od poczatku dba¢ o dobre relacje dzie-
cka z réwiesnikami, troszczyc¢ si¢, zeby miato ono state
kontakty z dzieémi z sasiedztwa czy w rodzinie. Jedy-
nak powinien chodzi¢ do przedszkola, a gdy podrosnie,
wysylajmy go na samodzielne wakacje, kolonie i obo-
zy. Dobrze jest pozwala¢ dziecku przebywac od czasu

znaczenie dla naszych decyzji co do liczby dzieci w ro-
dzinie. Rodzice - jedynacy, ktorzy Zle wspominajg swo-
je jedynactwo, moga dazy¢ do tego, by mie¢ dwoje
lub wigcej dzieci, zeby zaoszczedzi¢ im ,jedynaczego”
dziecifistwa. Z kolei ci wychowani w trudnych rodzeii-
stwach, pragna mie¢ jedynaka, myslac, ze uszczesliwia
go i uchronia przed niedogodno$ciami stadnego zycia
w wielodzietnej rodzinie. Jesli mamy juz jedno dziecko,
powinniSmy zrobi¢ wszystko, co mozliwe, by wyrosto
ono na w miar¢ szcz¢sliwego, dobrze utozonego we-
wnetrznie cztowieka. W tym konteks$cie rodzenstwo
jest bardzo dobrym posunig¢ciem.

Odrzuémy wyobrazenia o tym, ze odmawiajac
dziecku rodzenstwa, oszcz¢edzamy mu konflikt6w
i trudnych zwigzkéw. Mozemy mysle€, ze pozbawiajac
dziecko rodzenstwa, uchronimy je przed zazdroScia
czy wrogoscig. A tak naprawde, powodzenie w tej spra-
wie zalezy od nas, rodzicow. Jesli bedziemy obdarzaé
miloscig dzieci w sposOb razaco niesymetryczny, poja-
wig si¢ mi¢dzy nimi silne napigcia. To bardziej obda-
rzone miloscig czuje si¢ winne, a drugie pokrzywdzo-
ne. Relacja miedzy dzieémi oparta na poczuciu winy
i krzywdzie jest relacja niedobra i musi przeksztalcic¢
si¢ we wrogo§¢. Trzeba si¢ bardzo staraé, by pierwo-
rodny w jak najmniejszym stopniu odczut utrat¢ uczuc
i uwagi rodzicow. Budowanie relacji miedzy rodzen-
stwem powinno by¢ przedmiotem szczeg6lnej troski
nas - rodzicow. 1 nie moze opierac si¢ na stowach:
»to przeciez twoj brat”, ,musisz kocha¢ swoja siostre”.
Potrzebna jest nasza uwaga, szczegolnie sprawiedli-
wy podzial pochwal, uczué, uznania, dobr, a przede
wszystkim czasu poSwieconego dzieciom.

Posiadajac rodzefistwo, dzieci maja wstep do tzw.
spolecznego treningu. Zaleta posiadania rodzenstwa
jest rowniez mozliwos¢ bardziej realistycznego widze-
nia siebie, swoich mozliwo$ci, czemu sprzyja ciagla
konfrontacja z drugim dzieckiem. Gdy mamy jedno
dziecko, czesto po prostu czynimy je albo kim$ nad-
zwyczajnym, wyidealizowanym do granic mozliwosci,
albo kim§ okropnym, kto nie jest w stanie sprostac
naszym oczekiwaniom. Nie majac przed oczyma ja-
kiego$ punktu odniesienia, tracimy umiar i zmyst za-
chowania proporcji. Jedynacy bardziej niz inni sa
narazeni na trudy dorastania. Jedynak izolowany,
prze-bywajacy wylacznie z rodzicami, ma bardzo ogra-
niczony zakres doswiadczen, a brak treningu spotecz-
nego moze spowodowac utrat¢ odpornosci na trudy
i putapki zycia wsrod ludzi. Oczekiwania jedynaka
wobec §wiata, ze bedzie traktowany podobnie jak
w domu, ze begdzie wyr6zniany, ze wszyscy wokot
beda zgadywac jego potrzeby, sa nie do spelnienia.
I wtedy najczeSciej jedynak wycofuje si¢, zeby zmniej-
szy¢ bol odrzucenia. Uznaje przy tym, ze to nie z nim,
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do czasu w otoczeniu innej rodziny, spedzi¢ dzien czy
dwa u cioci lub u przyjaciél. W ten spos6b ma szan-
se¢ zrealatywizowac wlasne doswiadczenia, oceniajac
i porébwnujac to, co mu proponujemy z tym, jak in-
ni rodzice traktujg swoje dzieci. Rodzice jedynakéw,
w trosce o ich dobro, $wiadomie powinni dostarczac
dziecku takich mozliwosci.
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