Zazdrosc¢ jest odczuciem, ktérego kazdy z nas kie-
dys w zyciu doswiadczyl. Bywamy zazdros$ni o uczu-
cia, takie jak: przyjazn, milos¢, o pozycje towarzyska
i o przedmioty, np. lepszy samochdd, wigksze miesz-
kanie czy wyzsze zarobki. Dzieci, podobnie jak doros-
li przezywaja zazdrosc¢ i zwigzane z niq zal czy ztosc.
Im wicksze maja oparcie w rodzicach, tym lepiej ra-
dza sobie z zazdroscig. Jesli nasze dzieci maja ugrun-
towane poczucie, ze sa kochane, mozemy by¢ pewni,
ze poradza sobie z kazda trudna sytuacja. Dzieci pewne
milosci rodzicéw w trudnych chwilach maja po prostu
do czego sie odwotac.

Gorzej, jesli dziecko ma watpliwosci co do tego,
czy jest w swym domu naprawde wazne i obdarzane
mitoscia. Wtedy, jesli zazdrosSci innym, jest mu znacz-
nie trudniej z ta zazdroscia sobie poradzi¢. Niestety
obyczaj ,kochania przez obdarowywanie” staje si¢
coraz bardziej powszechny. I cho¢ nie ma nic ztego
w obdarowywaniu dzieci, jako jedna z wielu form wy-
razajacych nasze zainteresowanie i milos¢, nie powin-
na ona ograniczac si¢ tylko do tej jednej formy. My,
rodzice bardzo mocno wzmacniamy w dzieciach po-
trzebe posiadania. Dla wielu dorostych najwazniejsze
jest mie¢ lepsze, tadniejsze i nowsze. Wiele dzieci ma
tony zabawek. Rodzice, chcac wynagrodzi¢ brak cza-
su badz przeprosi¢, bo czegos zapomnieli lub nie za-
tatwili, kupuja na przeprosiny zabawke. W dziecku
wzrasta przekonanie, ze prezenty naleza mu si¢ zawsze.
Z obserwacji wynika, ze jest to nasz bardzo czesty biad.
A przeciez jest tylko jeden przekonujacy dowod mitosci
rodzicielskiej, jaki mozemy ofiarowa¢ dziecku, a mia-
nowicie czas i uwaga, ktore sktonni jesteSmy mu po-
swieci¢. Mitos¢ rodzicéw i poczucie bezpieczenstwa
to dla dziecka zrodto sity potrzebnej do pokonywania
przeciwnosci losu. Rodzicielskie wsparcie zneutralizuje
b6l odrzucenia i zdrady, kiedy to najlepsza kolezan-
ka wybierze kogos innego do zabawy. Takie prawdzi-
wie kochane dziecko, nawet jesli nie ma czym ,,szpano-
wac”, nie traktuje tego jako tragedii, skorzysta wtedy
ze swoich innych mocnych stron albo poszuka innego
towarzystwa. Dziecko wie, ze rodzice zawsze staraja
si¢ sprawi¢ mu przyjemnos¢ i pelni poswiecenia ro-
big, co moga, by zaspokoic¢ jego potrzeby. Ich prezen-
ty ,nasycone” sg emocjonalnie - mifoscia, pogodnym
poswieceniem czy wyrzeczeniem.

Ponownie wracamy do najwazniejszego, a zatem
do rzeczowej rozmowy z dzieckiem celem wsparcia
go w radzeniu sobie z zazdroScia. Dzieci najczesciej
zazdroszcza sobie zabawek badz ubran. Trzeba nauczy¢
dziecko, ze argument ,Ja chce” nie jest dla nas Zad-
nym argumentem. Musi nam wytlumaczy¢ dlaczego
np. dane buty s3 tak wazne i na czym polega ich wy-
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miato cos takiego, jak trzech kolegéw, na ktérym mu
zalezy, to automatycznie wejdzie do ich grupy. Trze-
ba mu powiedzie¢, Ze moze si¢ tak nie sta¢: ,,moze ci¢
przyjma, ale to nie buty o tym zdecyduja”. Jesli juz
zdecydujemy sie i kupimy dziecku co$, na czym bar-
dzo mu zalezy (cho¢ wedlug nas to strata pieni¢dzy),
porozmawiajmy z nim o tym: czy te buty zmienily
twoje relacje z kolegami?. Mozna réwniez porozma-
wiaé z dzieckiem o tym czy sadzi, ze jezeli kto§ ma cos
drozszego, to automatycznie jest lepszy, tadniejszy czy
madrzejszy? W pewnym wieku dzieci chca by¢ podobne
do innych, ale rodzic powinien wzmacnia¢ w dziecku
indywidualnos¢, réwniez w sprawach dotyczacych
ubioru.

Jesli chodzi o zazdros¢ w relacjach wsréd dzieci. ..
Nie lekcewazmy takich probleméw dziecka. Cierpliwie
wystuchajmy zwierzen i wyrazmy swoje wspolczucie.
Zachecémy dziecko do opowiadania o tym, co przezy-
wa i do nazywania uczué. Powstrzymajmy si¢ od oce-
niania. Dzieciece sojusze sa nietrwate, ale pamig¢taj-
my, ze dzieci wcale nie oczekuja od nas osobistej
interwencji. One same wola zatatwia¢ swoje sprawy
we wlasnym gronie. Jesli nie pozwolimy dziecku roz-
grywac ich samodzielnie, nabierze przekonania,
ze bez naszej pomocy nie da sobie rady. Wspieraj-
my je wiec, podpowiadajmy sposoby radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zamiast przedwczesSnie w nie
ingerowac. Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy dziecko jest
maltretowang ofiara klasy. Wowczas madra interwencja
rodzicow moze okazac si¢ konieczna.

Tak sie sktada, Zze rodzice, ktorych sta¢ na wiele,
zwykle majg malo czasu dla dzieci, bo ciagle chca by¢
bogatsi. Zamiast rozmawiac z dzieckiem o tym, co prze-
Zywa, O CZym marzy, cO je Cieszy, a CO trapi, zasypuja
je ciagle nowymi przedmiotami, a ono traci skal¢ war-
tosci tego, co dostaje. Dziecko, ktéremu liczne prezenty
majg zastapic rodzicielskie uczucia, swg sytuacje widzi
nastepujaco: wprawdzie tata mnie nie kocha, ale inni
beda mi wszystkiego zazdroscili. To, ktére obdarowy-
wane jest rzadziej i ktore jest Swiadome finansowego
wysitku rodzicow, mysli: wprawdzie nikt mi niczego
nie zazdrosci, ale rodzice mnie kochaja. W wysScigu
o wzbudzanie zazdro$ci otoczenia nie sposob si¢ za-
trzymac. Czesto obserwujemy to u kilkulatkéw i nasto-
latkéw - proby kupowania uczuc i przyjazni rowiesni-
kéw za posiadane przedmioty, ktorych ci im zazdrosz-
cza. Zacznijmy jednak od siebie - czy my, dorosli nie
pokazujemy dziecku wtasnie takiego wzorca funkcjo-
nowania. Dzieci najwyrazniej ida w tej konkurencji
w Slady swoich rodzicow.
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