FELIETON ZDROJU

Przyjaciel potrzebny od zaraz

Przyjaciele to indywidualisci,

ktorzy dobrowolnie ryzykujqg bycie

z innymi - to ludzie, dla ktorych

dzielenie si¢ swojq unikalng osobowosciq

i radosc¢ przebywania ze sobg nawzajem

Jest efektem wspolnej decyzji.

Bez przyjaciot nie jestesmy w petni ludzmi.
Przyjaciotmi musimy byc i przyjaciol musinty miec.
David Sammons

Przyjazi jest stara jak Swiat. To wiez, ktora
laczy ludzi w spos6b bezinteresowny. Dzieki przy-
jaciolom jesteSmy tacy, a nie inni. Nie wiem jak
Wy, ale ja nie moglabym zy¢ bez przyjaciela...

Prawdziwa przyjazi powinna by¢ oparta na zau-
faniu i szczerosci. W tej relacji nie mozemy si¢ bac
mowic prawdy. Nie mozemy si¢ takze ba¢ wypowiadac
swojego zdania, musimy by¢ soba. Jednak kluczem do
zrozumienia dwojga przyjaciot jest umiejetnosc stu-
chania siebie nawzajem, bo to wtasnie ze stuchania
rodzi sie przyjazn.

Cate zycie ucze si¢ by¢ przyjacielem, przyjacielem
dla siebie i dla innych...

Z przyjacielem zyje si¢ fatwiej. Czlowiek nie czuje
sie samotny, wie, ze jest ktos, na kogo moze zawsze
liczy¢. Ale przyjazn jest tez jednak trudng sztuka. Sta-
wia madre wymagania, ktére pozwalaja nam sie roz-
wijac. Sa to skrzydta, pod ktérymi mozemy wzrastac
i czuc¢ sie bezpiecznie. Moim zdaniem warto podjac
ryzyko i zaufa¢ cztowiekowi, bo moze okazac sie,
ze to ktos, z kim bedziesz mogt sie razem $Smiac, ale
i ptakac...

Ja podjetam to ryzyko i zaufatam Annie, ktora jak

dobra matka wspiera mnie swoja lekarska reka, ale
i dobrym stowem. Dzisiaj moge powiedziec, ze jestes-
my jak jedna dusza w dwoch ciatach. Zawsze mozemy
na siebie liczy¢, szczegolnie w czasie choroby. Wazne,
ze wypisze recepte, ale dla mnie o wiele wazniejsze
jest to, ze czuwa jak Aniot Str6z. JesteSmy gotowe,
jakby na posterunku, aby sobie wzajemnie pomagac.
Wiedzac, ze jest blisko, nie boje sie choroby. Kontakt
z niq jest jak tecza po deszczu. Rozswietla kazdy ponury
dzien. Przyjazn z Ania to bezcenny dar, jaki dostatam...
Mysle, ze wymieniajac si¢ doswiadczeniami, kazdego
dnia uczymy sie od siebie, jak by¢ dobrym cztowiekiem.

Caly czas ucze sie by¢ przyjacielem, przyjacielem
dla siebie i dla innych... Naprawde¢ warto. Wam polecam
to samo. I pamigtajcie, szczegolnie w tym Swigtecznym,
pieknym czasie, by czesciej by¢ przy tych, ktérych na-
prawde kochamy...

Z dedykacja dla Przyjaciétki Anny Rusin

Mitos¢ to zobaczyc¢ siebie w Twoich oczach...
Mitos¢ to schowac dioni w Twojej dioni...
To styszec bicie Twego serca, kiedy mi pomagasz...
To czuc Twoj dotyk, kiedy jest mi Zle...
Mitos¢ to Twoj czuly szept,
kiedy mowisz do mnie "nie martw sie".
Mitos¢ to dawac nic w zamian nie biorqgc...
Taka wlasnie jestes - jak dobra Samarytanka...
Wiem, ze jestesmy dla siebie darem.
Takim wielkim, bezcennym - takim na dobre i na zfe...
I za to, ze jestes - kocham Cig!
Marta Gabrysiak

W SWIATECZNYM KLIMACIE

Polskie zwyczaje - choinka

Tradycja choinek narodzita si¢ w Alzacji, gdzie wstawiano drzewka i ubierano je ozdobami z papieru
i jabtkami (nawiazanie do rajskiego drzewa). Wielkim zwolennikiem tego zwyczaju byl Marcin Luter,
ktory zalecat spedzanie Swigt w domowym zaciszu. Choinki wiec szybko staly sie popularne w protestanckich
Niemczech. Zwyczaj przystrajania drzewka, majacego chroni¢ dom i jego mieszkancéw od ztych mocy,
dotart z Niemiec na ziemie polskie dopiero w XVIII stuleciu, a na dobre zadomowit si¢ na poczatku XX

wieku.

Dawnymi, tradycyjnymi zdobieniami choinkowymi byly ciastka, pierniczki (wypiekane czesto w ksztal-
cie serc), orzechy, mate, czerwone tzw. rajskie jabtuszka, wtasnorecznie wykonywane w czasie adwen-
tu ozdoby z bibuly, kolorowych papieréw, piorek, wydmuszek, stomy i zdzbet traw, ktos6w zb6z itp.
Na gatazkach w wieczor wigilijny zapalano Swieczki i tzw. zimne ognie.
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