szed.

Wystuchaty dwoch bajek psychoedukacyjnych, opo-
wiadajacych o réznych aspektach niepelnosprawnosci
dzieciecej. Dowiedzialy si¢ rowniez, jak postepowac,
co robi¢, a czego nie w kontakcie z osobga niewidoma
badz nieslyszaca. Zajecia miaty na celu przyblizenie
tematu ,,innosSci” najmlodszym z nadzieja, ze stowo
ytolerancja” zostanie zastapiona stowem ,akceptacja”.

Czy potrafimy rozmawia¢ z naszymi dzie¢mi o nie-
pelnosprawnosci? Czy sprawia nam to trudnosc? Nie
wiemy jak ,,ugryz¢” ten temat? Niestety boimy si¢ o tym
mowi¢, wrecz unikamy rozméw o niepetnosprawnos-
ci. Ilu z nas widzialo odciaganie dziecka od osoby nie-
pelnosprawnej i jakby ucieczke? Tak jakby niepelno-
sprawnoscig mozna bylo sie zarazi¢. A przeciez tak nie
jest!

Pokazmy dzieciom, ze jest wiele innoSci w naszym
otoczeniu. Bo przeciez r6znimy si¢ wygladem, jedno
dziecko ma piegi, inne nosi okulary, trzecie jezdzi na
wozku inwalidzkim badzZ nosi aparat stuchowy. To od
nas zalezy czy dziecko nauczy si¢ akceptowac innos¢
i nie odczuwac z tego powodu l¢ku. Inny nie znaczy
gorszy. Rozmowa z dzieckiem o ,,innosci”, pozornie
trudna, wcale nie musi taka by¢. O ile sami nie bedzie-
my wyolbrzymiac tej ,,innosci”, istnieje duza szansa,
ze nasze dzieci przelamia lek przed nieznanym i natu-
ralnie odnajda si¢ w relacji z dzieckiem niepelnospraw-
nym. Pozwolmy naszemu dziecku zadawac pytania,
nawet jesli na wszystkie nie znamy odpowiedzi. Wyjas-
niajmy dzieciom kwestie, ktorych nie rozumieja. Do-
czytajmy, jesli sami ich nie rozumiemy. USwiadomienie
dziecku, ze mowa nie jest jedynym sposobem komuni-
kacji nie powinno stanowi¢ wigkszego problemu. Za-
wsze witaj sie z osoba niepelnosprawng. Nie pomijaj
jej, nawet jesli nie odpowie, to warto podac reke,
chocby delikatnie jej dotknac. Dzieci niepetnosprawne
rowniez uwielbiaja sie bawic i chcg uczestniczy¢ w za-
bawach na tyle, na ile potrafig. Kazde dziecko jest uta-
lentowane i ma swoje zainteresowania, potrzeba tylko
otwartosci, by to dostrzec. Pokazmy dzieciom, ze akce-
ptujemy osobe niepelnosprawng za to, kim jest, a nie
jak wyglada czy jakie sa jej ograniczenia. Reagujmy
w sytuacjach, kiedy to osoby z niepelnosprawnos-
cig s3 wySmiewane. Nikt nie powinien nasmiewac
si¢ i obrazac¢ drugiego cztowieka. Im wczesniej wpoimy
ta zasade naszemu dziecku, tym lepiej. Smiech jest
czyms$ wspanialym, budujacym i sprawia przyjemnos¢
wszystkim. Pod warunkiem, Ze obie strony si¢ $mieja,
a nie jedna jest wysmiewana. Pokazmy i powiedzmy
dziecku, ze w kontakcie z osoba niepelnosprawna ma

ZDROJ CIECHOCINSKI grudzieh 2014

OSWAJANIE NIEPELNOSPRAWNOSCI

25 listopada 2014 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciechocinku na zajeciach pt. ,Wyostrz
zmysly. Oswajanie niepelnosprawnosci” dzieci mialy okazje poczud, jak to jest nie widzie¢ i nie sty-

by¢ po prostu soba. Wazne jest rowniez, by zwracac
sie bezposrednio do tej osoby, a nie do osoby towarzy-
szacej.

My jako dorosli nie powinniSmy budowa¢ ba-
rier, musimy nauczy¢ dzieci, ze kazdego czlowieka
nalezy szanowac¢. Oswajajac sie z kwestig niepelno-
sprawnosci, dzieci beda swojg akceptacje i zrozumienie
przenosi¢ na zachowania i relacje w dorostym zyciu.
Pamigtajmy, ze niepelnosprawnos¢ drugiej osoby to
tylko czesc¢ jej catosci jako cztowieka.

Zache¢cam do obejrzenia na serwisie internetowym
youtube.com: ,INTEGRACJA - Osoby z niepelnospraw-
noscig wzrokowa, ruchowa, intelektualng i stuchu”.

Monika Kofel-Dudziak

Tekst napisany w oparciu o publikacje ,Siedem B”
Fundacji Oswoic¢ Los.

Z ZYCGIA CIEGHOCGINSKICH SZKOE

W Miedzynarodowym
Dniu Oso6b
Niepetnosprawnych

9 grudnia odwiedzily nas w szkole osoby z nie-
pelnosprawnoscia: Grzesiu, Krzysiu i Asia z War-
sztatu Terapii Zajeciowej ,,Karczemka” (Fundacja
im. Brata Alberta).

Przyjechali w zwiazku z obchodami Migedzynarodo-
wego Dnia Os6b Niepelnosprawnych. Wspolnie z dzie-
¢mi na swietlicy szkolnej stworzyli multikolorowy pla-
kat pod tytutem: , Tacy Sami”. Goscie zostali oprowa-
dzeni po szkole, mogli zaobserwowac prace uczniow
na lekgcji.

Integracja to stowo, ktore towarzyszylo nam w tym
dniu. Dzieci ochoczo angazowaly si¢ we wspotprace
z osobami niepelnosprawnymi, a ich dziatania prze-
pelnione byly Swiateczng atmosfera. Podczas zabawy
towarzyszyl nam szczery usmiech, kazdy uczestnik kie-
rowal si¢ bezinteresowna pomoca, dobrem i zyczliwos-
cia.

Alicja Serafin
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