Jako poczatek Szpitala Wojskowego w Ciechocinku
przyjmuje si¢ rozkaz Dowodcy Okregu Generalnego
Lodzkiego wydany 2 kwietnia 1919 powotlujacy Wojsko-
we Lecznictwo Uzdrowiskowe w Ciechocinku na bazie
Stacji Sanitarnej Wojskowej i Willi ,,Orion”. Poczatkowo
baza noclegowa wyniosta 170 t6zek. W maju 1919 ro-
ku kadre szpitala stanowili: Komendant-lekarz, dw6ch
lekarzy mtodszych, oficer gospodarczy, dwoch podofi-
cerow sanitarnych, jeden podoficer rachunkowy, pod-
oficer prowiantowy, podoficer kancelaryjny, jedenastu
szeregowcow, dziesie¢ postugaczek, jedna gospodyni,
dwie kucharki, trzy pomoce kuchenne, szes¢ sanita-
riuszek, ogrodnik i str6z. Ponadto do pomocy skiero-
wano jeszcze oSmiu jeacOw z obozu w Strzatkowie.
W roku 1920 rozpoczyna dzialalnos¢ Wojskowy Szpital
Sezonowy z czterystoma 16zkami. Baze lokalowa wyzej
wymienionego szpitala stanowily pawilony ,,Warsza-
wianka”, ,Switezianka” oraz dwa dzierzawione budynki
- ,Pomorzanka” i ,Halina”.

W pierwszych latach niepodleglosci pacjentami
szpitala byli gtéwnie ranni Zotnierze. Od 1935 roku
Wojskowy Szpital Sezonowy zostal przeznaczony dla
oficeréw i ich rodzin. W koncu lat trzydziestych zacze-
to przyjmowac niewielka liczbe pracownikéw rozbu-
dowywanego przemystu zbrojeniowego. Na kuracji
w ,Warszawiance” przebywali takze najwyzsi dostojnicy
panstwowi i ich rodziny.

Na krotko przed wybuchem II wojny Swiatowej
zorganizowano szpital wojskowy ukierunkowany
na przyjmowanie rannych z frontu. Pierwszych rannych
przyjeto juz 2 wrzesnia.
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Szpital Wojskowy w Ciechocinku
- to juz 95 lat

22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Ciechocinku od lat prowadzi dziatalnos$¢
szpitalno-sanatoryjng. Przyjezdzaja tu ludzie z calej Polski i nie tylko. Niedawno plac6wka hucznie
obchodzita 95 lat istnienia, a relacj¢ z tego wydarzenia mogliScie Pafistwo przeczyta¢ w ostatnim
numerze ,,Zdroju Ciechocifiskiego”. Dzi$ z kolei trochg¢ z historii rozwoju szpitala...

Rozkaz z dnia 21 marca 1945 roku Naczelnego do-
wodcy Wojska Polskiego powotuje do zycia stul6zkowe
sanatorium wojskowe w Ciechocinku. Rok 1950 zapo-
czatkowuje caloroczna dziatalnos¢ osrodka. Oddanie
do uzytku 21 lipca 1960 nowego pawilonu pozwala
na zwickszenie bazy 16zkowej do 370. Otwarcie w ro-
ku 1964 wlasnego oddzialu balneologii i fizjoterapii
pozwala na uniezaleZnienie si¢ od innych osrodkow.
Wraz z otwarciem obiektu ,Jubilat” w 1985 baza nocle-
gowa zwicksza sie o nastepne 220 16zek.

Juz w latach 60-tych zapoczatkowano badania nau-
kowe, ktore zaowocowaly publikacjami naukowymi
oraz przyniosty plon w postaci doktoratéw i pierwszych
habilitacji. W roku 1962 powstal Osrodek Kardiolo-
giczny CSK WAM w Wojskowym Zespole Sanatoryjnym.
W tym samym roku rozpoczeto wspolprace konsulta-
cyjno-naukows z Klinika Otolaryngologii WAM w Lodzi.
Nalezy wspomniec takze o wspotpracy Sanatorium
Wojskowego z Instytutem Elektroniki Kwantowej WAT,
co zaowocowalo przekazaniem urzadzen diagnostycz-
nych rejestrujacych choroby narzadu glosu do Osrod-
ka Laryngologiczno-Foniatrycznego w Ciechocinku.
Zwienczeniem dzialalnosci naukowej bylo podpisanie
w roku 2012 umowy Z Collegium Medicum w Bydgosz-
czy o powotaniu Oddziatu Klinicznego Rehabilitacji
Klinicznej, Kliniki Rehabilitacji Metaboliczne;j.

Dzisiejszy Zaktad Przyrodoleczniczy w niczym nie
przypomina tego oddanego w roku 1964. Obecnie
jest to oSrodek z nowoczesnym wyposazeniem.
Do dyspozycji pacjentow oddano takie urzadzenia,
jak: laser wysokoenergetyczny, komore hiperbaryczna
(jedyna w Ciechocinku), wyciag grawitacyjny krego-
stupa - jest to pierwsze urzadzenie w Polsce, ostatnio
otwarto Fit Park w otoczeniu lasku sosnowego i kom-
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pleks basenowy. Z mysla o osobach mniej sprawnych
prowadezi si¢ rehabilitacj¢ wspomagana, a dla osoéb ze
schorzeniami kardiologicznymi bezpieczna rehabilitacj¢
kardiologiczna.

Nowoczesny sprzet, taki jak: laboratorium ruchu,
termowizja, gastrolyzer - oddechowy test wodorowy,
EMBLETTA - do diagnostyki obturacyjnego bezdechu
sennego, najnowoczesniejsza aparatura diagnostyki
kardiologicznej i laboratoryjnej pomaga w ustaleniu
trafnej diagnozy i podjecia prawidlowej rehabilitacji.
W 2014 roku oddano do uzytku zaplecze kuchenne
wyposazone w najnowsze urzadzenia do przerobki
zywnosci z kuchnig edukacyjna.

Pelna opieke medyczng zapewniaja lekarze specja-
lisci z zakresu kardiologii, reumatologii, chorob wew-
n¢trznych, diabetologii, neurologii, laryngologii, chi-
rurgii, balneoklimatologii, zesp6t psychologow,
rehebilitanci oraz zesp6t wykwalifikowanych pielggnia-
rek, fizjoterapeutéw i dietetykow.

opr. mgr Lilla Szynkowska
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