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W sobote 7 wrzesnia 2013 r. na ulicach Ciechocinka
odbyt sie¢ XXV Jubileuszowy Integracyjny Minimaraton
»,Bieg Solny”, ktory jest jedna z najstarszych i najbar-
dziej znanych imprez sportowo - integracyjnych w Pol-
sce. W jubileuszowym minimaratonie wystartowali za-
wodnicy z catej Polski. Byly to osoby na woézkach,
biegacze z dysfunkcjami ruchowymi, z niepelnospra-
wnoSciami intelektualnymi, a takze biegacze sprawni,
w tym dzieci i mtodziez z ciechocifiskich szk6l. Zawody
jak zwykle uroczyscie otworzyl Leszek Dzierzewicz -
Burmistrz Ciechocinka w asyScie Aldony Nocnej - Prze-
wodniczacej Rady Miasta Ciechocinka. Aura sprzyjata
organizatorom imprezy. Przy bezwietrznej i stonecznej
pogodzie oraz dopingowi wielu kibicow wystartowala
pierwsza kategoria biegowa, w ktorej uczestniczyli za-
wodnicy na wozkach manualnych oraz o napedzie
elektrycznym. W tym miejscu nalezy nadmienic,
ze w tej kategorii biegowej wystartowali dwaj ,,wetera-
ni”, ktorzy biora udziat w imprezie od samego poczatku,
czyli od 25 lat. Byli to Zbyszek Trescher z Ciechocinka
oraz Wojciech Trybuszewski z Nakla. W kolejnym biegu
wystartowali dorosli i dzieci - zawodnicy na wozkach
aktywnych (parasportowych). Kolejne biegi zgroma-
dzity na stracie osoby z niepelnosprawnosciami inte-
lektualnymi oraz osoby z niepelnosprawnosciami na-
-rzadu ruchu. W biegu 5 i 6 uczestniczyla najwigksza
grupa startujacych - dzieci i mlodziez z ciechociniskich
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Jubileuszowy ,,Bieg Solny”
- 25 lat wspolnego biegania!

szkol. Z uwagi na duza ilos¢ zgtoszen organizatorzy
zdecydowali o podzieleniu tych biegéw na osobne
starty dziewczat oraz chtopcow. Zgodnie z regulaminem
zawodow kolejna kategoria biegowa byla kategoria
»VIP” do ktorej zglosili si¢ zaproszeni goscie oraz
przedstawiciele lokalnych instytucji. Zawody zakonczylta
grupa biegaczy sprawnych, dla ktorych zorganizowano
dwie podkategorie biegowe - panie przebiegly trase
o dtugosci 4000 m, a panowie 5000 m.

Tegoroczna edycja biegu zgromadzita na starcie
rekordowa liczbe zawodnikéw i kibicow. Po wystarto-
waniu pierwszego biegu organizatorzy jeszcze dtugo
zapisywali kolejnych uczestnikéw, ktorych tacznie byto
ponad 300. Na te rekordowa liczbe zgloszen sktadatly
sie rowniez grupy zorganizowane, ktore przybyty
do Ciechocinka z: Brodnicy, Sierpca, Nowego Miasta
Lubawskiego, Wtoctawka, Racigzka, Aleksandrowa,
Radziejowa. W grupach zorganizowanych zawodnikami
byly osoby z niepelnosprawnosciami, w tym gléwnie
z dysfunkcjami intelektualnymi.

Organizatorzy ,,Biegu Solnego” zdaja sobie sprawe,
Z tego ze uprawianie sportu pobudza do aktywnego
zycia, staje si¢ zrodtem radosci, a jednoczesnie odpreza
i oddala negatywne mysli o wlasnych ograniczeniach.
Pozwala osobie z niepelnosprawnoscia wyrwac sie
z monotonii codziennego zycia, a bedac jednoczesnie
zrodiem rehabilitacji, usprawnia i usamodzielnia, zwie-
kszajac tym samym szanse na normalne uczestnictwo
we wszystkich plaszczyznach Zzycia.

XXV Jubileuszowy ,Bieg Solny” zakonczony zostat
uroczystoscia wreczenia medali oraz atrakcyjnych na-
grod ufundowanych przez Leszka Dzierzewicza - Bur-
mistrza Ciechocinka. Gtéwnym organizatorem zawo-
dow byt Urzad Miasta Ciechocinka. Pomoc organiza-
cyjna zapewniali wolontariusze Stowarzyszenia Cen-
trum Niezaleznego Zycia w Ciechocinku oraz harcerze
z ZHR pod dowddztwem fukasza Mateckiego. Nad bez-
pieczenstwem uczestnikow czuwali funkcjonariusze
JRG PSP w Ciechocinku, policjanci z Komisariatu Policji
w Ciechocinku oraz Komedy Powiatowej w Aleksan-
drowie Kujawskim. Napoje dla zawodnikéw dostarczyto
Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek, stodkie
drozdzowki przekazata piekarnia Polkorn z Ciechocin-
ka. Zawody brawurowo komentowali Barbara Kozber
- dziennikarka TVP Oddzial w Bydgoszczy oraz Mirostaw
Piesak - uczestnik , Biegu Solnego” sprzed 25 lat, spor-
towiec, wielokrotny reprezentant Polski na Paraolim-
piadzie. Se¢dzia gtéwnym byt Krzysztof Sieradzki - in-
struktor Centrum Niezaleznego Zycia w Ciechocinku.
Calosciag koordynowat Jerzy Szymanski - petlnomocnik
Burmistrza ds. osob niepetnosprawnych i wspoéipracy
z organizacjami pozarzadowymi.

Jerzy Szymanski
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