W kazdym domu moze zdarzy¢ sie choroba rodzi-
cow, czasem dlugotrwala, czasem Smiertelna. Zawsze
ma ona znaczacy wplyw na losy dzieci. Konsekwencje
tego faktu dla rodziny beda zaleze¢ od wielu czynnikéw,
miedzy innymi od tego czy choroba zaczeta si¢ gwatto-
whnie, czy tez nasila sie stopniowo, od zdolnosci rodzica
do dziatania oraz od przebiegu i konica choroby. Dzieci
wlasnie od rodzicow ucza si¢ sposobu chorowania,
ucza si¢ tez tego, jak choroba wyznacza relacje osoby
chorej z otoczeniem i §wiatem zewnetrznym. Male
dzieci - do sz6stego roku zycia gromadzg zasadniczy
zyciowy kapital emocjonalny. Wtedy tez bardzo potrze-
buja naszego kontaktu i oparcia. Choroba rodzica od-
biera zazwyczaj dziecku cz¢sS¢ uwagi i czasu, ktory
do tej pory byl mu poswiecany. Chory ,,rodzic” moze
sta¢ sie w domu emocjonalnym rywalem, jak ,nowe
dziecko”, o ktore trzeba bardzo dbac.

Choc¢ to niezwykle trudne, o ile to w ogole mozliwe,
nie pozwol, by choroba odebrata dziecku najcenniejsze
zrodlo oparcia, jakie mial w tobie, zdrowym. Twoim
obowigzkiem jest jak najwiecej dowiedziec¢ sie¢ o swojej
chorobie. Nie mozesz jej zrozumie¢, dopoki jej nie
poznasz. Dolegliwos¢ moze pozbawic cie tolerancji
i cierpliwosci potrzebnych przy wychowywaniu dziecka.
Sprobuj oceni¢ powage choroby i jej wplyw na twoja
dotychczasows role i obowiazki. Bywa, ze choroba
zmienia nasze dotychczasowe zycie, powala z nog,
ogranicza sprawnos$¢. Wtedy czesto wstydzimy sie tego
faktu i izolujemy od dziecka i Swiata zewng¢trznego,
bo nie chcemy, by ludzie ogladali nas chorych. Tajem-
nicza aura wokot choroby, ciagle zamkniete drzwi,
brak dostepu do mamy czy taty - wszystko to jest
dla dziecka niepotrzebnym przezyciem, czuje si¢ zte,
pokrzywdzone, odrzucone a nawet winne. Nie odma-
wiajmy dziecku kontaktu z najblizszym mu czlowiekem.
Choroba moze przeciez wnies¢ wiele nowego do naszej
relacji z dzieckiem. Szczerze i otwarcie opowiedz mu
o swojej chorobie. Powiedz, jaka ma nazwe, jak wptywa
na twoje samopoczucie, jakie stwarza zagrozenia, jak
dtugo mozesz chorowac i jakie skutki sa najbardziej
prawdopodobne. Daj dziecku tyle nadziei, ile tylko
mozesz. Wyjasnij maluchowi jego role¢ w zaistnialej
sytuacji. Upewnij go, ze w zaden sposOb nie ponosi
za nia winy. Wyjasnij, jak w czasie choroby bedzie fun-
kcjonowata wasza rodzina. Jesli zwykle robisz pewne
rzeczy (odprowadzasz do przedszkola, gotujesz) wyjas-
nij, kto przejmie twoje obowiazki. Wyznacz dziecku
odpowiednie do jego wieku dodatkowe obowiazki,
bo to sprawi, ze poczuje sic pomocne. Polegaj na swo-
im partnerze jako rodzicu. On sprébuje wyréwnacé
braki wychowawcze spowodowane twoja choroba.
Pozw6l innym cztonkom rodziny i przyjaciolom sobie
pomagac, chocby w rutynowych czynnosciach, dzieki
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czemu twoj partner bedzie mogt spedzac wiecej czasu
z dzie¢mi. Informuj rodzine, o tym, jak sobie radzisz
z choroba. Nie oczekuj, ze beda wiedzieli ,,sami z sie-
bie”. Postaraj si¢ wypracowac konsekwentny model
wychowawczy. Jasno i realistycznie okreslone sposoby
postepowania w stosunku do dzieci beda mniej zalezne
od wplywu choroby. Chorujac, mamy zapewne mniej
sil niz wczesniej, ale za to na pewno wiecej czasu
na to, by wydarzyly sie miedzy nami i dzieckiem sprawy,
na ktore do tej pory nie bylo szans. Z pewnoscia uda
si¢ stworzy¢ szczego6lna bliskos¢ z dzieckiem, stworzy¢
zupelnie nowe obszary relacji wykraczajace poza co-
dzienng rutyne. Najwazniejsze to by¢ blisko. Jesli
juz nie mozemy razem grac¢ w pitke, to sprobujmy zre-
kompensowac tg strate wspolnym czytaniem, grami
i rozmowami. Dziecko zyjace pod jednym dachem
z chorym rodzicem ma catkowite prawo do spokoju
i realizowania swoich potrzeb. Najgorsza rzecz to by¢
w chorobie tyranem i ,,uzywac” sobie na bliskich. Cza-
sem, nieSwiadomie ,,pielegnujemy” w sobie chorobe,
podtrzymujac cierpienie dla wlasnych, psychologicz-
nych korzysci. Wreszcie wszyscy musza o mnie myslec
i sie troszczy¢. Jesli tak sie dzieje pokusmy sie o glebsza
psychologiczng refleksje na swoj temat: czy zrobiliSmy
na pewno wszystko, by sobie po-moc? Latwo wyobrazi¢
sobie, jak na przyklad uporczywa migrena matki moze
wplynaé na dziecko. Wiecznie przygaszone Swiatla,
przejmujaca cisza w domu i ten straszliwy bol gtowy
- to obraz z dziecinstwa, ktéry pozostanie w cztowieku
na cafe zycie. Godne chorowanie to chorowanie do-
rosle, charakteryzujace sie umiarem w oczekiwaniach
wobec innych i umiejetnoscia kontrolowania swoich
emocji. Aura, jaka wokot choroby stwarza zdrowy ro-
dzic, ma ogromny wplyw na stosunek dziecka do cho-
roby i chorego w przysziosci. Wazne by uczac dziecko
wspotodczuwac i troszczy¢ sie o chorego, nie obarczac
go jednak zadaniami ponad miare. Czesto w konflik-
towych uktadach matzenskich zdarza sie, ze choroba
sprzyja ujawnieniu sytuacji, ktorych dziecko dotychczas
nie widzialo. Dziecko moze si¢ przekonaé, ze cho¢
bywalo réznie, to jednak mama kocha tate i tata mame,
bo w obliczu choroby ujawnia si¢ wielka troska i uczu-
cie. Ciezka, nagta choroba jest dla cztowieka zawsze
wielkim stresem. NiektOrzy si¢ jej wstydza, bo sa stabsi,
mniej wydajni. Czujac sie bezuzyteczni zaczynaja si¢
izolowac, rowniez od dzieci. A przeciez to ciezkie dos-
wiadczenie moze stac si¢ szansg na bycie lepszym ro-
dzicem. Dla dziecka najwazniejsza jest mitoS¢ rodzicow.
Nawet ciezka choroba nie zwalnia nas z powinnosci
kochania naszych dzieci.
mgr Monika Kofel-Dudziak
Centrum Pomocy Psychologicznej i Terapii
Tel. 783 133 336

22



