»,Gdzies obok nas, obok nas Zycia nurt, obok
nas swiatel blask, miasta rytm, gwar i szum.
Obok nas plynie ttum, obok nas tyle zmian.
Niesie czas, dzieje sie tyle spraw...”.
Janusz Radek

31 sierpnia 2013 roku w Teatrze Letnim swoj jubi-
leusz swietowali cztonkowie Centrum Niezaleznego
Zycia i Aktywnej Rehabilitacji ,,Sajgon”, ktorzy juz
od 20 lat niosa pomoc niepetnosprawnym. Prezes Za-
rzadu Stowarzyszenia, instruktor Aktywnej Rehabilita-
¢ji, Pelnomocnik Burmistrza ds. os6b niepetnospraw-
nych Jerzy Szymanski opowiedzial w wywiadzie o dzia-
Talnosci ,,Sajgonu”, o bolaczkach i radosciach osob
z niepelnosprawnosciami.

- To juz 20 lat Centrum Niezaleznego Zycia ,,Sajgon”.
Jestes dumny?

- Trudno uwierzyc, ze to juz 20 lat. Pewnie, Ze je-
stem dumny. To jest nawet wiecej niz 20 lat. 20 lat
to tak oficjalnie - od pierwszego obozu, ktory zorgani-
zowalismy. Natomiast w Ciechocinku jestem od okofo
1991 roku. Tu poznatem swojq zone i od 1993 roku
osiadlem w Ciechocinku juz na stafe.

- A co Cie sprowadzito do uzdrowiska?

- Tu nalezatoby chyba wyjsc od poczqtku catej bi-
storii. Otoz w 1984 roku zlamatem kregostup - bylem
kierownikiem budowy i w trakcie pracy spadtem
z dachu. W ciggu tych pierwszych lat po urazie dzialo
sig ze mnqg bardzo roznie, nie bylem w najlepszej
formie psychicznej. Wowczas moj kolega Krzysiek
z Grupy Aktywnej Rebabilitacji przyjechatl do mnie
na tzw. wozku aktywnym, a co najlepsze wltasnym
samochodem. Dzigki niemu otworzylem oczy na to,
Ze na wozku tez mozna zyc¢ i funkcjonowac. Dzieki
Jego namowom wyjechatem na Oboz Aktywnej Reha-
bilitacji do Goscimia w wojewodztwie lubuskim,
gdzie spotkatem ludzi, ktorzy mieli podobng niepetno-
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ZYCIE, MIMO TRUDNOSCI,
NIE UMYKA OBOK...

sprawnosc co ja. Nastepnie byt oboz we Wroclawiu.
Tutaj naprawde przejrzatem na oczy. Po raz pierwszy
Do urazie wszedlem do basenu, nauczytem si¢ swobo-
dnie poruszac na wozku, uwierzylem w zycie z nie-
petnosprawnoscig. Od jednego z kolegow dowiedzia-
tem sie, Ze w Ciechocinku znajduje sie osrodek, ktory
mozna zaadaptowac na miejsce do organizowania
Obozow Aktywnej Rehabilitacji. Pokazal nam je Ta-
deusz Wojtasik, wowczas miejscowy artysta rzezbiarz
i nauczyciel. Kiedy dotarlismy na ulice Wojska Pols-
kiego okazalo sie, Zze budynek - choc piekny, to jego
stan w dostownym znaczeniu mozna byto okreslic
Jako jeden wielki ,sajgon”, czyli chaos i bezlad. Tak
powstata obiegowa i nieoficjalna nazwa osrodka.
Mimo tego postanowilismy cos z tym zrobic. Na po-
czqtku dzierzawilismy budynek od wiascicielek -
siostr zakonnych. Ja, Krzysiek ,,Broda” Sieradzki wraz
z innymi kolegami zaczelismy powoli doprowadzac
to miejsce do uzytku. Kiedy w 1993 roku zorganizo-
walismy pierwszy oboz, tylko kadra byla zakwate-
rowana w ,Sajgonie”. Z kolei uczestnicy mieszkali
w Sanatorium ,,Egcznosc”. Po tym pierwszym obozie,
wraz z calq dokumentacjq remontowq oraz zdjeciami
pojechalismy do siedziby Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Dzigki 6wczes-
nemu Prezesowi PFRON otrzymalismy srodki na wy-
kupienie budynku oraz na podstawowy remont. Wte-
dy naprawde zaczelo sie dziac. Juz w trakcie prac
remontowych i adaptacyjnych przyjezdzato do nas
coraz wiecej osob, nawet grupy zorganizowane,
w tym dzieci. To byla wielka odpowiedzialnosc.

- Z tego co opowiadasz, to musieliScie poradzic
sobie z naprawde niezlym sajgonem. To byla ciezka,
mozolna praca. Co was motywowalo?

- Chciatem sie wyrwac z marazmu, z domu. Mu-
siatem dzialac, bo inaczej nie wiem jak potoczylfoby
sig moje zycie... Na prace w swoim zawodzie nie mia-
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tem co liczyc. Pozostawalo siedzie¢ w domu i spedzac
czas z kolegami, a nie byly to tylko spotkania absty-
nenckie. Ten przyjazd do Ciechocinka sprawit, ze mo-
glem zaangazowac si¢ w jakqgs wazing inicjatywe,
stworzyc cos od podstaw, znow miatem cel w zyciu.

- Przyjezdzaja tez do was osoby w bardzo ci¢zkim
stanie?

- Tak, pomagamy ludziom po uszkodzeniu rdzenia
kregowego, w tym tetraplegikom, ktorzy doznali zla-
man w odcinku szyjnym kregostupa. Sq to osoby, kto-
re maja porazenia koriczyn dolnych oraz gornych.
Usprawniamy rowniez osoby z dysfunkcjami neuro-
logicznymi oraz po urazach i uszkodzeniach mozgo-
wych. Takie osoby wymagajq pomocy przez caly dzien,
praktycznie podczas kazdej czynnosci. Na szczescie,
oprocz instruktorow i terapeutow, pomagajq nam
wolontariusze, ktorzy wykonujq bardzo cigzkq i od-
powiedzialng prace.

- Kto moze zosta¢ wolontariuszem w ,,.Sajgonie”?

- Podstawowym warunkiem jest ukoviczenie 18 lat.
Wiadomo, ze miodsze dzieciaki rowniez zglaszajaq
sie do nas, jednak z przykroscig nie mozemy pozwolic
sobie na pomoc z ich strony. Zajmowanie si¢ osobg
z niepetnosprawnosciq to wielka odpowiedzialnosc.
Wolontariusze muszq byc swiadomi tego, co robiq.
Osoby chetne nies¢ pomoc muszq ukoviczyc cykl szko-
leniowy w trakcie Warsztatow Wolontariatu i Opieki
Pourazowej. Jak juz wspominatem to trudna praca,
ale satysfakcjonujgca.

- Wczesniej wspomniales, ze kiedy w latach “80
miales wypadek, nie mogtes liczy¢ na to, Ze jako osoba
na wozku znajdziesz prace. A jak to jest dzis? Myslisz,
ze sytuacja osob niepelnosprawnych na rynku pracy
jest satysfakcjonujaca?

- Nie mozna na pewno popadac w wielki opty-
mizm, jednak porownujqc lata 80 a dzisiejsze, jest
o wiele lepiej. To jest przepasc. Swiadczy o tym cho-
ciazby fakt, ze konstruujgc wnioski o dofinansowanie
projektow kierowanych do Paristwowego Funduszu
Rebabilitacji Osob Niepelnosprawnych musze okreslic
pewne wskazniki - na przyklad ilu uczestnikow obozu
aktywnej rebabilitacji bedzie pracujqgcych, a ilu bez-
robotnych. I co sie okazuje... Ze tych, ktorzy nie majq
pracy, jest coraz mniej. To cieszy. Wiele mozliwosci
we wspolczesnym swiecie daje tak zwana telepraca
- przez komputer czy telefon. Na szczescie coraz wigcej
0sob z niepetnosprawnosciami dziala na otwartym
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rynku pracy. Znam chociazby paru inZynierow archi-
tektow. Jesli ktos ma dobrze poukladane w glowie,
to wozek mu nie przeszkodzi w dzialaniu. Jest on
tylko protezq, ktora zastepuje nogi, a umyst jest taki
sam.

- Ale do ,Sajgonu” nie przyjezdzaja tylko osoby
na wozku...

- Tak, to prawda. Kiedys tak bylo, poniewaz uspra-
wnialismy tylko osoby po urazach rdzenia krggowego..
Jednak wyszlismy naprzeciw oczekiwaniom ludzi
z innymi niepelnosprawnosciami. Ograniczamy sig
natomiast do przyjmowania osob z dysfunkcjami
narzqdu ruchu, bo tak naprawde na tym sig znamy
najlepiej. Czasem trafiajq do nas osoby z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi, w tym glownie z niepet-
nosprawnosciq ruchowq i intelektualng.

- Czesto powtarzasz ze, ,Niezaleznym moze stac
sie tylko ten, kto zrozumie filozofie niezaleznosci,
choc¢by poruszy¢ mogt jedynie powiekami”. Skad
u Ciebie taka wiara w tych, ktorzy sa czasem ,wyrzuca-
ni” na margines?

- Podam przyklad kolegi, ktory zlamat kregostup
na odcinku szyjnym. Przez kilkanascie lat po wypadku
nie wychodzil z domu. Byt catkowicie uzalezniony
od rodzicow oraz innych opiekunow. Kiedys, mimo
niecheci z jego strony, wystano go do sanatorium
w Ciechocinku. Moja zona Ela pracowatla wowczas
w osrodku, do ktorego trafitl i tak sie poznalismy
z Piotrem. Zaczelismy przekonywac go do aktywnej
rebabilitacji, co bylo bardzo trudne. Nawet siedzenie
na wozku bylo dla niego ogromnym wysitkiem.
Ale nie poddawalismy sie. Z kazdym dniem udawato
nam sig namowic go na pare minut diuzszego trenin-
gu. Zaprzyjaznilismy sie. Piotr zaczql regularnie
przyjezdzac do naszego ,Sajgonu”, gdzie dzieki wspot-
pracy z kilkoma uczelniami, chlopak skoviczyt studia
Jako jeden z najlepszych uczniow. Dzis ma on swietng
firme reklamowq, w ktorej zatrudnia ludzi. Przesia-
duje na wozku elektrycznym po kilkanascie godzin,
Jest ekspertem komputerowym. I stqd moja wiara -
czltowiek moze miec wiele dysfunkcji, moze ruszac
zaledwie powiekami, ale jesli jego umyst jest sprawmny,
to moze zaprowadzic go, gdzie tylko zechce. Jest tylko
Jjeden warunek - taki czlowiek musi uwierzyc w siebie,
nie moze si¢ poddac. Wowczas zycie, mimo trudnosci,
nie umknie gdzies obok. ..

Marta Gabrysiak, Karolina Jasinska
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