Wiekszos¢ rozwodzacych sie rodzicow w ciggu pieciu
lat po rozwodzie po raz drugi wstepuje w zwiazki mal-
zenskie. Powtérne malzenstwo stawia ich w trudne;j
sytuacji. Musza budowac swoje nowe zwiazki w kon-
tekscie stosunkow, ktore majg z dzie¢mi i bylym partne-
rem. Nowy partner to takze nowi krewni, a czgsto row-
-niez dzieci z poprzedniego zwiazku. Musza wypracowac
co najmniej znos$ne relacje z tymi wszystkimi ludZmi.
Musza tez okresli¢ role ojca/matki, ktérg powinien
spelnia¢ nowy maz/zona.

Dzieci maja wielka, naturalng potrzebe, by mie¢ przy
sobie oboje rodzicow. Na samym poczatku musimy im
wyraznie powiedzie¢, ze nasze malzenstwo si¢ skonczy-
1o i nie da si¢ go juz naprawic - by przestalo si¢ tudzic,
ze rodzine mozna jeszcze uratowac. Jesli po rozwodzie
dzieci zostaja pod opieka matki, efekty powtérnego
malzenstwa beda rézne dla chtopcow i dla dziewczat.
Zachowanie chtopcoéw w tej sytuacji z reguly poprawia
si¢ w poréwnaniu z zachowaniem chtopcéw mieszka-
jacych z matkami, ktore juz si¢ z nikim nie zwigzaty.
Specjalisci uwazaja, ze powodem takiej poprawy jest
obecnos¢ mezczyzny i przywrocenie meskiego wzorca
w domu. Odwrotnie jest w przypadku dziewczynek.
Zwykle w rodzinach z nowym mezczyzna zachowuja
sie one gorzej. Jak twierdza spejalisci, jest to wynik
utraty bliskoSci z matka. Te reakcje odzwierciedlaja
jedynie ogoélne tendencje i nie sa jednakowe dla wszyst-
kich dzieci.

Dzieci doznaja upokorzenia, kiedy to zaraz po roz-
wodzie nominowane s3 do roli partnera. Dziewczyn-
ka zaczyna by¢ gospodynia i troszczy¢ si¢ o tatusia; al-
bo chlopiec jest awansowany do roli partnera i oparcia
matki. Wtedy to pojawienie si¢ ojczyma czy macochy
jest detronizacja i dodatkowym zranieniem.

Nowy tata czy nowa mama powinni zacza¢ budo-
wanie relacji z dzie¢mi swych wybrankéw od spotkan
z cala rodzina na oboj¢tnym gruncie, np. podczas
spacerow czy wspolnych wycieczek i powstrzymac sie
od szybkiego, wspolnego zamieszkania w zastepstwie
rodzica, ktory sie wyprowadzil. Bledem jest ustawienie
siebie w pozycji konkurenta wobec biologicznego
rodzica. Lepiej szanowacé jego pami¢é i obecnoscé,
petnigc, szczegdlnie w trudnym okresie porozwodowym,
raczej role mediatora, ktory utatwia dziecku kontakty
z prawdziwym ojcem lub matka. Taka postawg zjednamy
sobie szacunek i zaufanie dziecka, a takze uchronimy
je przed bolesnym konfliktem lojalnosci. Nie bedzie
musialo przezywac obaw i niepokoju, ze obecnos¢ ma-
cochy czy ojczyma wymusza koniecznos¢ rezygnacji
z tak waznych dla niego kontaktéw z prawdziwym ro-
dzicem.

Zdarza si¢ niestety, dos¢ czesto, ze macocha lub oj-
czym wchodza ze swym nowym partnerem w koalicje
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przeciwko malzonkowi, ktéry odszedt. Jest to sytuacja
szkodliwa dla dziecka i dla tego zwiazku. Prawdziwa
tragedia dla dziecka jest, jesli ta koalicja zawigzana jest
réwniez przeciwko niemu. Stwarza to otwarty konflikt,
a dziecko staje w sytuacji osoby nikomu niepotrzebnej.

Latwosc nawigzania dobrego kontaktu z nowym
mama czy tata jest r6zna w zaleznosci od wieku. Najtru-
dniej przychodzi to nastolatkom, ktére sa bardziej wy-
czulone na sprawy takie jak szacunek, lojalnos¢ czy
wolnos¢. Z mato wrazliwym nowym cztonkiem rodziny
moze dojs¢ do trwalego konfliktu.

Podobnie jak w przypadku rozwodu, dla dzieci is-
totniejszy niz powtorne matzenstwo jest sposob, w ja-
ki rodzice ksztattuja nowa sytuacje. Mozna pomoc dzie-
cku dostosowac sie do niej w nastepujacy sposob:

* Do minimum ogranicz zmiany. Jesli to mozliwe
zostancie w tej samej okolicy, nie zmieniajac dziecku
przedszkola czy szkoly. Niech spotyka si¢ ze swoimi
przyjacioimi.

* Nie zapomnij o budowaniu dobrej relacji z dziec-
kiem. Nie dopuszczaj do tego, by miato uczucie, ze je-
g0 miejsce zajal nowy partner.

* Duzo rozmawiaj z dzieckiem; znajdZ czas na zajecia,
w ktorych bedziecie uczestniczy¢ tylko we dwoje.

* Wyjasnij dziecku, jakie role rodzicielskie spetnia
twoj nowy partner. Nie powinien on préobowac stawac
sie glowa rodziny, lecz pomagac ci w wypelnianiu zadan
rodzica.

* Nie pozwol dziecku rozdzieli¢ ci¢ z partnerem.

* Wykaz sie duza cierpliwoscia. Zaakceptowanie
przez dziecko nowej sytuacji wymaga czasu, mifosci
i wyrozumialosci. Najwazniejsze to otworzy¢ przed
dzieckiem serce. Trzeba przy tym bardzo uwazac, bo
stapamy po cienkim lodzie. Latwo popelnic btad i gte-
boko zrani¢ uczucia dziecka. Oswajanie musi trwac
dhugo i wymaga od dorostych delikatnosci i umiaru.
Na pewno nie jest to fatwe, ale warto podja¢ trud stwo-
rzenia bliskich relacji i zadbania o to, by kazdy odnalazt
swoje miejsce w rodzinie.

mgr Monika Kofel-Dudziak
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Informujemy, iz konkurs na nazwe dla kota
teatralnego zorganizowany przez MCK w Ciecho-
cinku wygral Miron Karlewski, autor nazwy Koto
Teatralne ,,Trema”. Nagroda jest podwojna wejs-
cibwka na dowolny seans filmowy do kina ,,Zdr6j”.
Gratulujemy!
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