Nordic Walking - spacer z kijkami? Wydawaloby sie,
ze to takie proste... Jednak tak naprawde, aby w pel-
ni wykorzysta¢ korzySci ptynace z tego sportu, nalezy
pamietac o kilku zasadach, jak na przyktad: odpowied-
nia postawa - wyprostowane plecy, stawianie krokow,
zaczynajac od pigty, przez Sroédstopie, a wybijajac sie
z palcéw, naprzemienna praca rak i nég. Jest to pota-
czenie tradycyjnego marszu z technikg jazdy na nartach
biegowych - odpychania si¢ od podloza kijami. Mimo
pewnych zasad, chodzi¢ o kijkach moze kazdy! I co naj-
lepsze, Nordic Walking mozna uprawia¢ w zasadzie
w kazdym miejscu na ziemi, na przyktad w Ciechocinku.

Poniewaz chodzenie z kijkami staje si¢ coraz bar-
dziej popularne, cztonkowie Towarzystwa Przyjaciot
Ciechocinka oraz pracownicy Przedsigbiorstwa Uzdro-
wisko Ciechocinek SA oraz 22 Wojskowego Szpitala

Bardzo duze zainteresowanie towarzyszyto Otwar-
temu Amatorskiemu Turniejowi Siatkowki Plazowej,
ktory odbyt sie 7 lipca br. na boiskach do siatkowki
plazowej ciechocinskiego OSiR-u. Na starcie stan¢to
30 par z calego wojewodztwa kujawsko-pomorskie-
go, ktore rozegraly zawody systemem brazylijskim
(do dwoch gier przegranych). Po catodziennych zmaga-
niach, w fazie medalowej turnieju znalazly si¢ 4 pary,
wsrod ktorych toczyla sie walka o pozycje medalowe.
Konicowa kolejnos¢ turnieju przedstawia si¢ nastepu-
jaco:

1. Tomasz Marach - Tomasz Piniarski (Nakto);

2. Michat Gtowacki - Radostaw Urbaniak (Osi¢ciny);

3. Michat Rowicki - fukasz Kalinowski (Skepe/
Kikot);

4. Przemystaw Kierys - Jakub Pietrykowski (Torun
/Aleksandrow Kuj.).
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RYWALIZACJA Z KIJKAMI

Uzdrowiskowo - Rehabilitacyjnego, postanowili zor-
ganizowac I Sanatoryjne Mistrzostwa Polski w Nordic
Walking. 13 lipca br. przy t¢zniach solankowych rywa-
lizowalo 7 druzyn sanatoryjnych: Przedsiebiorstwa
Uzdrowisko Ciechocinek, 22 Wojskowego Szpitala
Uzdrowiskowo - Rehabilitacyjnego, Domu Zdrowia
Lila, Sanatorium Chemik, Sanatorium Uzdrowiskowego
Krystynka, Kliniki Pod Tezniami oraz Kolejowego
Szpitala Uzdrowiskowego w Aleksandrowie Kujawskim.
Trasa obejmowata droge wzdluz trzech tezni, ktorg
zawodnicy musieli obejs¢ dwukrotnie, czyli pokona-
li okoto 4,5 km. Pracownicy sanatoriéw oraz kuracju-
sze byli niezwykle podekscytowani rywalizacja. Nie-
ktorzy przyznawali, ze ¢wiczyli intensywnie caly tydzien,
aby przygotowac sie do Mistrzostw. Konczac bieg, kaz-
dy z uczestnikow otrzymywal okolicznosciowy medal,
a zwyciezcy poszczegolnych kategorii (kobiet i mez-
czyzn) upominki. Z kolei najlepsza druzyna, ktora
okazal sie 22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo - Re-
habilitacyjny, otrzymata przepickny Puchar Solny, ktory
jest pucharem przechodnim, to znaczy bedzie przeka-
zywany kolejnym zwyci¢zcom Mistrzostw w nastepnych
latach.

Zdjecia z tych pelnych usmiechu i pozytywnych
emocji Mistrzostw, mogg Panstwo obejrze¢ w Fotore-
portazu na 28 stronie naszego czasopisma.

Red.

PIASEK, SLONCE, PILKA...

Puchary i medale dla najlepszych par ufundowat
OSiR w Ciechocinku.

Maciej Wziech




