Zyjemy w oceanie barw, ktére maja na nas okreslony
wplyw. Wszystko, co odbieramy swoim wzrokiem, jest
kolorem. Podswiadomie kazdy z nas zdaje sobie sprawe
z sity barw. Uzywamy przeciez takich okreslen, jak: ,zie-
lony z zazdrosci”, ,,czarny piatek”, ,patrze¢ przez r6zo-
we okulary” i mnéstwo innych. W catej historii ludzkos-
ci kolor odgrywat wazna role. Izaak Newton w 1665 r.
odkryl, ze swiatlo sktada si¢ z koloréw. Za pomoca
pryzmatu podzielit biate widmo Swiatta na siedem barw:
czerwona, pomarafnczowa, zo6tta, zielona, niebieska,
indygo i fioletowa.

Fenomen stymulacji i leczenia kolorem polega
na tym, ze kazdy kolor emanuje okreslong energia.
Energetyczne zastosowanie koloréw w procesie terapii
staje si¢ coraz bardziej popularne. Pojecie energii nie
jest juz dzis mistyka, cho¢ wielu te zjawiska jeszcze w
ten sposob kojarzy. Jest ono oczywista prawda, wspartg
doglebnymi badaniami fizyki kwantowej. Zrozumienie
koloru otwiera nowy wymiar naszej Swiadomosci;
pozwala diagnozowaé, wspierac rozwoj i leczy¢.
Kolor oddzialuje na nastr6j, emocje i zachowanie.
Na przyklad czerwony kojarzymy z gniewem i ztoScia;
niebieski ze spokojem i odprezeniem, a zolty z jasnoscia
umysiu. Przy pomocy koloréw mozemy dokonaé
pozytywnych i trwatych zmian w naszym funkcjo-
nowaniu. Mozemy zwickszy¢ swa energie fizyczna i du-
chowa, nada¢ réwnowage otoczeniu. Pomimo duze-
go sceptycyzmu medycyny konwencjonalnej, korzysta
ona bardzo wyraznie z energii koloréw, miedzy innymi
z tzw. spektrum S$wiatla podczerwonego i nadfioleto-
wego; nie bez powodu Sciany wigkszosci sal szpitalnych
pomalowano na kolor zielony.

Gtoéwna zasada uzdrawiania kolorem jest przekaza-
nie cialu dodatkowej dawki wybranego koloru. Theo-
philus Gimbel - jeden z terapeutéw wykorzystujacych
site koloru, na podstawie swych badan udowodnit,
iz kolory przywoltywane poprzez wizualizacj¢, wywoluja
okreslone stany emocjonalne w zaleznosci od potrzeb
i dysfunkcji dziecka. Podstawowe zastosowanie kolo-
réw w pracy wizualizacyjnej, a zatem wyobrazeniowe;j
to: w celu koncentracji - z61ity, w celu pobudzenia
- czerwony, celem zré6wnowazenia i wyciszenia -
niebieski, celem wyciszenia- zielony. Wykorzystanie
mocy koloréw moze by¢ w praktyce bardzo proste:
prosz¢ na przyklad stosowac zo6lty obrusik podczas od-
rabiania zadan domowych z dzie¢mi, dzieci nadpobu-
dliwe otoczy¢ kolorem zielonym lub niebieskim; a kie-
dy czujemy spadek energii zastosujmy kolor czerwony.
W terapii z dzie¢mi z ADHD metoda pracy z kolorem
przynosi nieprawdopodobne efekty. Musi jednak by¢
procesem diugoterminowym. Kolor moze funkcjonowac
jako dorazna pomoc w wielu chorobach lub tez wspo-
maga¢ medycyne konwencjnalng w ich leczeniu. Doro-
thy Sun opracowata poradnik dotyczacy zastosowania
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koloréw w okreslonych dolegliwosciach zdrowo-
tnych. Przyktadowo, kolor niebieski mozna stosowac
w przypadku nastepujacych dolegliwosci: bol gtowy,
plecow, uszu, wysokie ciSnienie krwi, grypa, goraczka,
kaszel, leki, napigcie, przemeczenie, stany zapalne gor-
nych i dolnych drég oddechowych. Barwa z61ta moze
pomoc przy: zatruciach pokarmowych, stwardnieniu
rozsianym, dystrofii mies$ni, schizofrenii, reumatyzmie,
cukrzycy oraz chorobach watroby. Okreslone barwy
mozna wizualizowa¢, zawiesza¢ w zasiegu wzroku lub
tez owijac si¢ materiatlem badz nosi¢ ubranie danego
koloru.

Wyobrazenie sobie wybranego koloru, bedac w sta-
nie relaksu, przynosi konkretne fizyczne, emocjonalne
i psychiczne reakcje. Przedstawiam prosta technike
samouzdrawiania. Dzi¢ki niej w kazdym miejscu,
w kazdej chwili mozemy zapanowac¢ nad swomi nega-
tywnymi emocjami poprzez wyobrazenie sobie i utoz-
samienie si¢ np. z kolorem zielonym. W wyobrazni na-
lezy przeniesc si¢ do picknej, zielonej krainy. Wdychajac
powoli nosem uspokajajaca, tagodna energie zieleni,
wypelaniamy nig cale cialo. A z kazdym mocnym wy-
dechem - przez usta uwalniamy si¢ od negatywnych
emocji. Takich ¢wiczen jest mnostwo.

Co ciekawe, okazuje sie, ze ré6wnieZz daltoniSci wy-
kazuja takie same fizjologiczne zmiany pod wply-
wem dziatania danego koloru. Dzieje si¢ tak, poniewaz
czujniki w oku odbieraja informacje od promieniujacych
zrodet energii i przekazuja ja poprzez przysadke mozgo-
wa do szyszynki. Innymi stowy ,widzimy” takze gruczo-
tami. R6zne kultury, religie czy terapie na swoj sposéb
odmiennie interpretuja kolory. Dr Max Lusher - nauko-
wiec badajacy od wielu lat terapeutyczne oddzialywanie
koloréw - wyjasnia: Dzisiaj po wielu tysigcach testow
z kolorami przeprowadzonymi w Ameryce, Europie,
Afryce, Japonii i Australii wiemy, ze kazdy konkretny
kolor wywotuje takqg samaq reakcje kazdej osoby bada-
nej, bez wzgledu na jej pochodzenie kulturowe. Poma-
rariczowoczerwony kolor pobudza, a ciemnoniebies-
ki uspokaja kazdqg badang osobe. I w tym takze thwi
uniwersalna wartosc psychologii kolorow. Trzeba miec
na uwadze, ze postrzeganie koloru jest produktem pra-
cy mozgu. A ten w kazdym przypadku jest inny.

Zachecam wszystkich do pogtebienia wiedzy doty-
czacej oddziatywania koloréw na nasze emocje i zacho-
wanie. Zrozumienie koloru umozliwia zrozumienie
energii, a co za tym idzie zainicjowanie zmian w Zyciu
naszym i naszych bliskich. Niech przewodnikiem w Swie-
cie kolorow bedzie intuicja wsparta wiedza.
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