Z ZYCIA MIASTA

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
W UZDROWISKU

8.06.2013 r. w Teatrze Letnim w Ciechocinku od-
byta sie ogolnopolska konferencja poswig¢cona tematyce
muzykoterapii. Organizatorami tego wydarzenia byli:
Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wio-
clawku, Katedra i Zaktad Muzykoterapii Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Towarzystwo
Przyjaciot Ciechocinka oraz Urzad Miejski w Ciechocin-
ku. Na deskach teatru zaprezentowalo sie szesnastu
wykladowcow z calej Polski. Pojawili si¢ licznie zebrani
goscie, takze wladze miasta - m.in. Burmistrz Leszek
Dzierzewicz oraz radni. Z kolei w godzinach wieczor-
nych w parku Zdrojowym odbyt si¢ koncert Orkiestry
im. Johanna Straussa pod przewodnictwem Marka
Czekaly. Przed rozpoczeciem koncertu dyrygent zostat
mile zaskoczony przez Towarzystwo Przyjaci6t Ciecho-
cinka. Prezes Marian Gawinecki oraz wiceprezes Jerzy
Sobierajski wreczyli muzykowi medal im. prof. Leonar-
da Lorentowicza za wybitne zastugi dla Uzdrowiska
Ciechocinek.

Z kolei o przebiegu konferencji opowiedzial mi
Marian Gawinecki - kierownik Zaktadu Przyrodoleczni-
czego w 22 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Reha-
bilitacyjnym w Ciechocinku, prezes TPC.

- Jaki cel przyswiecatl organizacji konferencji ,Zna-
czenie muzykoterapii w procesie lecznictwa uzdrowis-
kowego i rebabilitacji” i skqd pomyst, by poruszyc
wlasnie ten temat?

- Konferencja, kt6éra miata miejsce w Ciechocinku
byta pierwsza tego typu konferencja o charakterze
ogolnopolskim, ktora miata udowodni¢ i przekonac
lekarzy, psychologow, a nawet i muzykologow, ze taka
forme terapii mozemy zastosowac z wielkim powodze-
niem w lecznictwie uzdrowiskowym. Idea organizacji
tego typu wyktadéw rodzita sic w glowie profesora
Kubiaka i mojej od wielu lat. Muzykoterapia powinna
stac sie¢ integralna czescia lecznictwa uzdrowiskowego.
Ona na dzien dzisiejszy jest stosowana w wielu miejs-
cach, jednak caty czas zbyt rzadko. ChcieliSmy zwrd6cic
uwage ludzi na tego typu terapie.

- Czy w ciechociriskich uzdrowiskach stosuje sie
te forme terapii?

- Oczywiscie, ze tak. Na przyktad w naszym Szpitalu
Wojskowym. Dzicki muzykoterapii pomagamy pacjen-
tom wychodzi¢ ze stresu, ci¢zkich przezy¢, chociaz-
by Zzolnierzom, ktérzy wracaja z misji w Afganistanie.
Te forme terapii stosujemy takze, leczac pacjentow
po zawalach miesnia sercowego, po operacjach kardio-
chirurgicznych. Takze ta forma jest, ale jako forma
relaksacyjna, wyciszajaca, polaczona z odpowiednimi
technikami psychoterapeutycznymi, ktére pozwalaja
wyprowadzi¢ pacjentow z depresyjnego stanu. Tutaj
zaznacze, ze muzykoterapia to oczywiscie forma uzu-
pelniajaca leczenie, wspomagajaca inne terapie.

- Podczas konferencji prelekcje wyglosili wykla-
dowcy z catej Polski. Ktore z wystgpien zawieraty
Pana zdaniem najcenniejsze tezy?

- Wszystkie referaty podkreslaty wielka wage muzy-
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koterapii dla pacjentéw. Z mojej perspektywy niezwykle
wazny byl wyktad dr Elzbiety Galinskiej - kierownik
Pracowni Muzykoterapii w Instytucie Psychiatrii i Neu-
rologii w Warszawie, ktora zwrocita uwage na znacza-
ca role muzykoterapii w rehabilitacji neurologicznej.
Z kolei dr Anna Gluska z Instytutu Psychologii Uniwer-
sytetu im. Kazimierza Wielkiego poruszyla wazny temat
wplywu muzyki na sfery funkcjonowania cztowieka.
Te referaty wychodzily poza przyjete normy, z ktoérymi
do tej pory sie stykaliSmy. Natomiast prof. Wojciech
Pospiech z Bydgoszczy pokazal ¢wiczenia oddechowe,
stawiajac na formy pogranicza stowa i Spiewu. Tutaj
tak naprawde¢ musialbym wymienic¢ wszystkie referaty
wygloszone podczas konferencji, bo wszystkie wnosity
co$ nowego na temat tej formy oddziatywania lecznicze-
g0.

- W konferencji uczestniczyla Pani Jadwiga Zakrze-
wska - Posel na Sejm RP...

- Tak, Pani Poset byta przed konferencja moja pa-
cjentka. Zreszta jest naszym czestym gosciem, lubi
przyjezdzac do Szpitala Wojskowego. Wraz z profeso-
rem Kubiakiem zaprosiliSmy Pania Jadwige, aby uczest-
niczyla w konferencji. Sposréd wielu zaproszonych
postow, tylko ona reprezentowala te grupe. Byta to
swego rodzaju nobilitacja dla nas, gratulowata nam
wysokiego poziomu konferencji.

- Czy organizatorzy planujq wydanie jakichs pu-
blikacji obrazujgcych tezy, ktore padly podczas kon-
ferencji?

- Oczywiscie, ze tak. Jesienia planujemy wydac ko-
lejne, juz trzecie Zeszyty Naukowo-Historyczne TPC.
Bedzie to swoiste podsumowanie konferencji. Korzys-
tajac z okazji, chcialbym serdecznie podzigkowac pro-
fesorowi Szymonowi Kubiakowi za przewodnictwo
naukowe. Bez jego zaangazowania ta konferencja nie
dosztaby do skutku. Podzickowania sktadam takze
cztonkom Towarzystwa Przyjaci6t Ciechocinka i Urze-
dowi Miasta. WspOlnymi sitami udato si¢ zorganizowac
wspaniale wydarzenie.
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