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Wiosenna wycieczka
do „Kinder Parku”

17 kwietnia 2013 r. nauczycielki z Przedszkola Sa-
morzàdowego nr 1 „Bajka” postanowi∏y zadbaç o kon-
dycj´ fizycznà swoich podopiecznych, dlatego zorgani-
zowa∏y grupom 3 i 5-latków wycieczk´ do „Kinder
Parku” w Toruniu.

Wiemy, ˝e aktywnoÊç fizyczna, zw∏aszcza w miejscu
do tego przystosowanym, w gronie rówieÊników, na-
le˝y do ulubionych zaj´ç dzieci. Maluchy szybko do-
strzeg∏y plac zabaw i ze wszystkich si∏ pobieg∏y w jego
kierunku. Trudno by∏o je przed tym powstrzymaç,
bo radosne piski, Êmiechy dobiegajàce z daleka to naj-
lepsza zach´ta do zabawy.

Atrakcyjnie wyposa˝ony plac zabaw, poza wzma-
cnianiem sprawnoÊci fizycznej, sprzyja równie˝ rozwo-
jowi psychomotorycznemu poprzez zabaw´ dostoso-
wanà do wieku i odpowiednio do oczekiwaƒ dziecka.
Wi´kszoÊç urzàdzeƒ s∏u˝àcych zabawie uwzgl´dnia
mo˝liwoÊci i potrzeby ruchowe dzieci - od maluchów
po dzieci w wieku szkolnym. Gdy mali milusiƒscy sza-
lejà na huÊtawkach, kr´cà si´ na karuzelach czy wspinajà
po drabinkach, çwiczà mnóstwo umiej´tnoÊci. Takich,
które przydadzà si´ przez wiele, wiele lat!

Pami´tamy równie˝, ˝e bezpieczeƒstwo dzieci
na placach zabaw le˝y przede wszystkim w gestii ro-
dziców i opiekunów. Dlatego wa˝ne jest, aby najm∏od-
sze dzieci korzysta∏y z  atrakcji zawsze w asyÊcie doro-
s∏ego opiekuna.

Wycieczk´ wspólnie uznaliÊmy za udanà i godnà
powtórzenia, a szalonà i weso∏à zabaw´ dzieci uwiecz-
ni∏yÊmy na fotografiach…

tekst i foto Marzena Makowska

Z ˚YCIA CIECHOCI¡SKICH PRZEDSZKOLIZ ˚YCIA CIECHOCI¡SKICH PRZEDSZKOLI


