Niewiele stow ma wieksza wymowe niz ,,dom” i ,,ro-
dzina”. Wywoluja one osobiste silne uczucia, ktore zy-
wimy wobec najwazniejszych miejsc i osOb w naszym
zyciu. To w rodzinie cztowiek tworzy swojg tozsamosc,
swoje wartosci i cele oraz uczy si¢ - albo nie uczy - zy¢
w spoleczenstwie. Jan Pawet II, przemawiajac w 1997
roku w Zakopanem, powiedzial: ,Nie dajcie si¢ zwies¢
pokusie zapewniania potomstwu jak najlepszych warun-
kéw materialnych za cene waszego czasu i uwagi, kto-
re s3 mu potrzebne do wzrastania w madrosci. Rodzi-
na jest ta droga, od ktérej cztowiek nie moze sie odia-
czy€. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przycho-
dzi na Swiat, mozna wi¢c powiedziec, ze rodzinie za-
wdzi¢cza sam fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym
przyjsciu na swiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest
to zawsze wylom i brak nad wyraz niepokojacy i boles-
ny, ktory potem cigzy na catym zyciu.”

Kazda rodzine cechuja silne wiezi uczuciowe. Kaz-
de spoteczenistwo ma wlasny obraz rodziny, ktory jest
wypadkowa historii i kultury danego kraju. Rodzina
jest rowniez nosnikiem wyobrazen i oczekiwan. Ocze-
kiwania te uwidaczniaja si¢ zwykle w kluczowych mo-
mentach Zycia rodzinnego, na przykiad przyjscia na
Swiat dziecka, rozwodu czy chocby podjecia pracy.
W kazdym spoleczenistwie ludzie wiedza, jaka powinna
by¢ rodzina, jakie przySwiecaja jej cele, dazenia i jak
powinna funkcjonowac. Diugo panowat poglad, ze zy-
cie ,normalne;j” rodziny jest harmonijne i wolne od pro-
bleméw. Jeszcze niedawno uwazano, ze kryzysy i nie-
powodzenia spadaja przede wszystkim na te ,nienor-
malne” rodziny. To nie prawda. Rodziny ,,normalne”,
zdrowe odréznia nie brak problemow, ale sposéb ich
rozwigzywania. Rodzina funkcjonujaca prawidtowo ma
zdolnos¢ przystosowywania si¢ do zmieniajacych sie
warunkow i wciaz si¢ rozwija. Przetrwanie i prawi-
dlowy rozwdj rodziny zalezy gléwnie od elastycz-
noSci i zdolnosci do reorganizacji. Rodzina to nie
tylko system, ktory ,funkcjonuje”. Nie jest ona zakia-
dem pracy czy przedsi¢ebiorstwem ekonomicznym. Ro-
dzina jest czyms$ wiecej. Rodzina czuje, przezywa, do-
swiadcza radosci i lekow, oddaje si¢ marzeniom. Oprocz
uwarunkowan biologicznych, materialnych i spotecz-
nych, rodzina ma takze wymiar duchowy. Rodzina
to sie¢ nie zawsze uswiadomionych, wzajemnych za-
leznosci pomiedzy jej cztonkami.

Najwazniejsze cegielki, z ktorych dzieci zbudu-
ja swoje przyszle, szczesliwe zycie pochodza z fun-
damentu bezpiecznej, zdrowej rodziny, jaka war-
to tworzy¢. Nalezy o to zadba¢ w czasach, kiedy rozwo-
dy staja sie codziennoscia, a wiadomosci ré6znego typu
bombarduja nas wiele razy w ciagu dnia sensacyjnymi
i przerazajacymi doniesieniami. To rodzice s3 pierwszymi
i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci. Rodziny
musza si¢ stara¢ zachowac¢ otwartos¢ w komunikacji ze
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swoimi dzie¢mi w kazdym wieku i w kazdej sytuacji.
Rozmowa cz¢sto okazuje si¢ najlepszym lekarstwem
na rozne problemy. Wigkszos¢ rodzicOw rozumie po-
trzebe komunikowania sie na linii rodzic-dziecko, ktora
nakazuje przekazywac dzieciom wiedze, mitosc, wartosci
i dziedzictwo, ale jednoczesnie niezbedne jest zrozu-
mienie koniecznosci komunikacji na linii dziecko-rodzic.
Dzieci potrzebuja wystuchania i zrozumienia. Ro-
dzinne rytualy, takie jak wspolne positki, sa nieod-
zowne dla stworzenia silnej, szczesliwej rodziny. Wspol-
ne $niadania pozwalaja cztonkom rodziny rozpoczaé
dzien ,z wysokiego pulapu”. Wspolne kolacje daja
okazje do uwaznej rozmowy, dzielenia si¢ uczuciami
i przezyciami. Inne rytualy, takie jak rodzinne wycieczki,
pikniki, gry czy uczeszczanie do kosciota sa rownie
wazne dla umocnienia i zjednoczenia rodziny. Wspolnie
bawmy si¢, ale i angazujmy w prace domowe wszystkich
czlonkow rodziny. Postawienie rodziny na pierwszym
miejscu to prosty pomyst, ale mozemy go fatwo zagubic
w zalewie r6znorodnych opgji i atrakgji, ktére nam co
dnia oferuje zycie. Czas dla rodziny jest jednak tak
wazny i wartoSciowy, ze warto zrezygnowac z cze-
gos po to, zeby spedzi¢ chwile razem. Zadajmy so-
bie pytanie: co my jako rodzina robimy razem? Warto
wprowadzi¢ w zycie chocby rytuat wspolnego positku
czy niedzielnego spaceru, podczas ktérego kazdy ma
szans¢ zabra¢ glos. Obecnie, bardziej niz kiedykolwiek,
przysztosc i los naszych dzieci zaleza od sily i jakosci
rodziny.

»Wracamy do domu rodzinnego, nie tylko po
to, by poczuc sie bezpiecznie, lecz rowniez po to,
by znalez¢ w przeszlosci odpowiedzi na rézine
problemy dnia dzisiejszego. Byloby pomyltkqg z na-
szej strony gdybysmy mysleli o dzieciristwie jako
o okresie stodkim i jasnym. Przeszlosc¢ nie byla
uslana rozZami dla nikogo z nas i taka juz byé
powinna, bowiem w niej narodzila sie nasza na-
tura. W niej nasze zZycie nabralo ksztaltu, nasze
prawdziwe ja zaczelo swqg walke o uznanie i po
raz pierwszy stanelismy przed tajemnicq rézno-
rodnosci istot ludzkich. Musimy sig cieszy¢ dniem
wczorajszym, lecz nigdy nie zabierac go ze sobq
Jjako ciezaru w przysziosé. Nawet jesli przeszlosc
nie traktowala cie dobrze, wykorzystaj jg i posta-
raj sie zrozumiec. Znajdz czas na to, by pamigtac.
Stworz swym dzieciom trwaly dom wspommnieri.
Pozwol im potem zbudowac na jego fundamentach
wlasny dom przyszlosci”.

(Ardis Whitman)
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