Zajecia komputerowe ciesza si¢ popularnoscia wsrod studentow

Prezes Uniwersytetu dla Aktywnych - Grazyna Ocho-
cinska opowiedziala mi o historii powstania przedsi¢-
wzigcia: Mysl zalozenia takiej inicjatywy nurtowata
mmnie od dawna. Mialam jednak wiele zajec, nie mo-
glam w petni sie temu poswiecic. W kovicu _jednak
zaczelam dzialac w kierunku stworzenia Uniwersy-
tetu. Z kilkoma osobami zaczelismy spotykac sie
w goscinnym sanatorium ZNP, ktore uzyczylo nam
swego lokalu. Tam omawialismy nasze zalozenia.
Pojechalismy nawet na Uniwersytet Trzeciego Wieku
dzialajgcy przy UMK w Toruniu, by dowiedziec sig
wiecej o sposobie jego dzialania. Dzigki temu bylismy
bogatsi o pewne doswiadczenia i moglismy zaczynac.
Na dzieri dobry zapisalo sig¢ 190 osob! Na Walne Zgro-
madzenie, ktore odbylo si¢ 9 listopada 2011 roku
Drzyszio jeszcze wiecej osob, w sali konferencyjnej
ZNP zabraklo miejsc. Nasza idea okazala sie potrze-
bna.

Przewodniczacy rady programowej - prof. dr hab.
Zygmunt Wiatrowski zaproponowal, aby ciechociniski
Uniwersytet dla Aktywnych dziatal w ramach Kujawsko-
Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej we Wto-
ctawku. UdA wszed! wigc pod ich skrzydta. Zachowat
jednak swoja nazwe, gdyz, jak méwi Grazyna Ochocin-
ska: nasz uniwersytet ewoluuje troche w strone uni-
wersytetu miedzypokoleniowego, dlatego ze w wolon-
tariacie dzialajq osoby okolo czterdziestego roku
zycia, a nawet miodziez. Zalozeniem wiadz Kujawsko-
Dobrzyriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku bylo
utworzenie uniwersytetow w kazdym miescie powia-
towym na Kujawach i Ziemi Dobrzyriskiej. Mysmy
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Kiedy powstawal Uniwersytet dla Aktywnych w Ciechocinku, jego zarzad wyrazal cicha nadzieje,
Ze inicjatywa nie p6jdzie na marne, a rok akademicki 2011/2012 bedzie pierwszym, ale nie ostatnim.
Nikt nie przypuszczal, Zze UdA okaze si¢ tak ogromnym przedsi¢wzieciem! Ilo$¢ studentéow, ktorzy
zapisali si¢ na zajecia, przerosta najSmielsze oczekiwania rady programowej oraz zarzadu.

wyszli przed szereg. W powiecie aleksandrowskim sq
wyjatkowo dwa uniwersytety, po Wiloclawku my je-
stesmy najliczniejszym. Sekcji zajeciowych mamy
natomiast wiecej niz Wiocltawek.

W ramach Uniwersytetu dla Aktywnych powstato
wiele sekcji dla studentéw: literacka, wokalna, rowero-
wa, brydzowa, lektoraty z jezyka angielskiego, francus-
kiego i hiszpanskiego, nordic walking, kursy obstugi
komputeréw, gimnastyka, basen, zumba, zajecia plas-
tyczne, wolontariat. Kazdy wiec moze znalez¢ cos dla
siebie. Najwieksza popularnoscia cieszg si¢ zajecia
komputerowe, jezyk angielski oraz gimnastyka. Waz-
nym elementem s3 rowniez wyklady dotyczace tematéw
zwigzanych z Ciechocinkiem, jak i prelekcji na temat
zdrowia czy historii Polski.

Niezwykle preznie w ramach uniwersytetu dziata
wolontariat, ktéry z powodzeniem prowadzi Grazyna
Mikotajczyk. Swoja prace w tym kierunku prowadzaca
musiala rozpocza¢ od podstaw, poniewaz wczesniej
w Ciechocinku nie dziatat wolontariat. Zgodnie z ha-
stem , pomagac trzeba umiec”, wolontariusze zostali
przeszkoleni przez Jerzego Szymanskiego, zalozyciela
Stowarzyszenia Centrum Niezaleznego Zycia ,,Sajgon”.
Dwustopniowe szkolenie dorostych i mlodziezy zakon-
czone zostalo certyfikatem. Odbyt si¢ takze szesnasto-
godzinny Kurs Pierwszej Pomocy.

Koordynatorka przedsiewzi¢cia wspomina, ze wo-
lontariat powstat z potrzeby niesienia sobie nawza-
Jjem pomocy, poniewaz z naszym Uniwersytetem zwiq-
zanych jest wiele osob aktywnych, majqgcych duzq
wiedze, doswiadczenie. Chcielismy to wszystko spo-
zZytkowac w pracy na rzecz innych ludzi. Chciatam
tez, aby ten wolontariat byt wielopokoleniowy - mio-
dzi i starsi razem. Z tego pomystu narodzit si¢ wolon-
tariat w liceum. Uczniowie Liceum Ogo6lnoksztalca-
cego im. S. Staszica, ktorzy zadeklarowali che¢ wspot-
pracy z UdA, pracuja z dzie¢mi w Swietlicy socjotera-
peutycznej w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
oraz w Swietlicy Promyk. Organizuja czas swoim pod-
opiecznym, rozwijaja ich zainteresowania, ucza obstu-
gi komputera i bezpiecznego korzystania z internetu.
W tych samych Swietlicach dziataja tez dorosli stuchacze
Uniwersytetu dla Aktywnych. Pomagaja dzieciom odra-
biac¢ lekcje, prowadza zajecia ogélnorozwojowe, psy-
chodydaktyczne.

Wolontariat zostal utworzony takze w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Ciechocinku. Jedna z uczestniczek
zaje¢ na Uniwersytecie pomaga dzieciom nadrobic¢
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zalegtosci szkolne, z kolei druga wolontariuszka pro-
wadzi zajecia artystyczne. Opracowano takze warsztaty
na temat ,,.Stop przemocy i agresji”, ktore odbyly si¢
we wszystkich klasach szostych.

Grazyna Mikotlajczyk podkresla, ze gdyby nie pas-
Jja ludzi, ktorzy tworzq ten wolontariat, to by sie po
prostu nie udato. Chce zarazac miodych ludzi tq pa-
sjg. Dlatego Uniwersytet dla Aktywnych ogtlosit konkurs,
w ktoérym udziat biora dzieci ze Szkoty Podstawowe;j
nr 1, Swietlicy socjoterapeutycznej oraz Swietlicy Pro-
myk. Zgodnie z tytutem konkursu ,,Pomagam z pasja”,
dzieci tworza prace artystyczne, ktére nawigzuja do
tego hasta. Pod koniec kwietnia dzieta zostana zebrane,
a powolana komisja wybierze te najpickniejsze, ktore

wystawione zostang w Miejskim Centrum Kultury.

W ramach Uniwersytetu dla Aktywnych coraz prez-
niej dziala takze sekcja literacka. Prowadzi ja radna
naszego miasta, sekretarz UdA - Klara Drobniewska.
Podczas spotkan, ktore odbywaja si¢ w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej, uczestnicy prowadza dyskusje na
temat literatury. Odbyly si¢ juz zajecia dotyczace mo-
tywow literackich, takich jak: tradycja czy kobieta.

Z kolei w styczniu 2013 roku, po Smierci Zygmunta
Dmochowskiego, zorganizowane zostalo spotkanie
poswiecone autorowi, ktory, jak podkresla Klara Dro-
bniewska, tak bardzo kochat Ciechocinek, z ktorego
sie wywodzit i o ktorym nigdy nie zapomniat. Pisal
nie tylko o miejscach, ale przede wszystkim o ludziach.
Mial zwyczaj dedykowania wierszy roznym osobom.
Wielu z nas ma takie dedykowane utwory.

W marcu, w sali widowiskowej Miejskiego Centrum
Kultury, Klara Drobniewska wygtosita wyktad ,,Oni
stad wyszli - Edward Stachura i Janusz Zernicki”. Jak
przyznaje autorka, wickszy nacisk podczas prelekcji
polozony zostat na tworczosc Janusza Zernickiego,
ktorego byta wychowanka. O Stachurze wie sig wigcej.
Moze dlatego, ze w odpowiednim czasie znalazl sie
w Warszawie i stat si¢ bardziej popularny. Natomiast
Zernicki pozostal w Ciechocinku i tak naprawde jest
nieznanym szerszemu gronu poetq. Dgze do tego,
by spopularyzowac jego tworczosc.

Prowadzaca sekcje literacka zorganizowata takze
wieczor poetycki Wandy Wasickiej, podczas ktérego
autorka prezentowala swoj tomik wierszy ,,Dotyk te-
czy”. Spotkanie to miato wielu zwolennikoéw i zainspiro-
walo Panig Klar¢ Drobniewska, aby zainicjowac ko-
lejne spotkania z autorami. W kwietniu zorganizowa-
lam juz dwa takie wydarzenia. 10 kwietnia spotkalis-
my sig z autorem tomiku wierszy ,Egka Zycia” Jozefem

Studenci UdA uczestnicza we wspolnych wycieczkach
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Adamczykiem. Z kolei 17 kwietnia odbylo sie spot-
kanie z Aleksandrqg Brzozowskq, kiedys nauczycielkq
ciechociriskiego LO, ktora bardzo pozno debiutowala
tomikiem poezji zatytutowanym ,Kropelka perfum
Chanel”. Z kolei podczas najblizszych zaje¢ mowic
bedziemy o Ferdynandzie Ossendowskim. Naszym
gosciem bedzie Andrzej Nawrocki z Nieszawy, ktory
bardzo dobrze zna tworczos¢ pisarza, podroznika
i ktory kilka lat teamu zdecydowat sie odbyc podroz
szlakiem Ossendowskiego w Mongolii. Z kolei na
spotkanie w maju udato mi sie zaprosic Malgorzate
TIwanowskqg Ludwiriskq, autorke wierszy oraz prozy,
corke bardzo znanego w latach 50 XX wieku lekarza
ciechociriskiego.

Ciechocinek to specyficzne miejsce, gdzie wiele
os6b z innych miast osiedla si¢, przechodzac
na zasluzona emeryture. Zostawiaja swoje rodziny,
przyjaciol i przyjezdzaja do perly uzdrowisk pols-
kich, by tu zakorzeni¢ si¢ na nowo. Maja jeszcze
wiele pomystéw, planéw, chcg by¢ aktywni. Z po-
mocg przychodzi Uniwersytet dla Aktywnych, kt6-
ry dziala preznie juz drugi rok akademicki! W kon-
cu nazwa ,uniwersytet” zobowiazuje!

Plan zaje¢ uniwersytetu znaleZz¢ mozna na stronie
internetowej: www.uniwersytetaktywnych.tnb.pl

Zygmunt Wiatrowski - profesor, nauczyciel akade-
micki specjalizujacy si¢ w pedagogice pracy. Stopieni do-
ktora uzyskat w 1969, a doktora habilitowanego w 1975
roku. Tytut profesora nauk humanistycznych uzyskat
w 1988 roku. W 1974 roku podjat prace w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bydgoszczy (obecnie UKW), na tej uczel-
ni pracowal do przejscia na emeryture w 1998 roku.
W latach 1978-1980 byt dyrektorem Instytutu Pedagogiki
i Psychologii, petnit tez funkcje dziekana Wydziatu Peda-
gogicznego (1980-1984), prorektora do spraw nauki
(1984-1987) i prodziekana Wydziatu Pedagogiki i Psycho-
logii (1993-1997). Od 1997 roku mieszka w Ciechocinku,
pracuje w Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomiczne;
we Wioctawku. Jako przewodniczacy rady programowej
Uniwersytetu dla Aktywnych, z ogromnym zaangazowa-
niem wspiera dzialania uczelni.

9 kwietnia 2013 roku w sali widowiskowej Miejskiego
Centrum Kultury, Uniwersytet dla Aktywnych uczcit jubi-
leusz profesora urodzonego 14 kwietnia 1928 roku.
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