Juz dzis zachecamy Panstwa do udzialu w konfe-
rencji, ktora odbedzie si¢ 8 czerwca br. w Teatrze
Letnim. Organizatorzy zapraszaja wszystkich zaintere-
sowanych tematyka muzykoterapii, wstep bedzie wolny.

To juz trzecia konferencja naukowa organizowana
w naszym uzdrowisku przez Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka. Wspotorganizatorem konferencji sa: Wyz-
sza Szkota Humanistyczno - Ekonomiczna we Wioctaw-
ku, Katedra i Zaktad Muzykoterapii Collegium Medi-
cum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Urzad Mias-
ta Ciechocinek. Temat muzykoterapii w lecznictwie
uzdrowiskowym i rehabilitacji zostal podjety przez
Towarzystwo Przyjaciét Ciechocinka z racji praktycz-
nych potrzeb systemowych, bowiem muzykoterapia
zawiera istotne znamiona oddziatywania na psychike
czlowieka i stanowi ogromny, pomocniczy potencjat
w kompleksie procedur leczniczo-rehabilitacyjnych
w uzdrowisku.

Muzyka jako sztuka wykorzystywana byla juz w od-
legtych czasach starozytnych w procesach leczniczych
i stuzyla do oczyszczania dusz, do ,katharsis”. W czasach
sredniowiecza i renesansu nie odnotowano znacz3cego
zainteresowania muzykoterapia. W czasach nowozyt-
nych, w XVII i XVIII wieku dzigki nowym odkryciom
w naukach przyrodniczych, pojawily sie traktaty nau-
kowe dotyczace znaczenia muzyki w medycynie. Do-
tyczyly one okreslonych emocji zawartych w muzyce
i ich oddziatywania na psychike cztowieka, co miato
miec znaczenie w przywroceniu homeostazy u chorych
ludzi. Istotne znaczenie muzyki w procesie leczniczym
i rehabilitacji docenione zostalo dopiero po drugiej
wojnie Swiatowej. W roku 1950 po raz pierwszy poja-
wilo sie pojecie muzykoterapii. Pierwszy Swiatowy
Kongres Muzykoterapii odbyt sie¢ w Paryzu w 1974
roku. Z kolei w roku 1985 powotano do Zycia Swiatowa
Federacje Muzykoterapii. W Europie funkcjonuje
Europejski Komitet Muzykoterapeutéw, do ktérego
wlaczone zostaly wszystkie korporacje europejskie
oraz Izraela.

W Polsce poczatki muzykoterapii siegajg lat 50-
tych XX wieku. Natomiast za samodzielng dyscypling
medyczng uznana zostala w 1972 roku, kiedy to utwo-
rzono Zaktad Muzykoterapii przy Katedrze Kompozycji
i Teorii Muzyki w Panistwowej Wyzszej Szkole Muzycz-
nej we Wroctawiu. Z biegiem lat widoczna jest znacza-
ca dynamika zainteresowania w Polsce muzykotera-
pia, szczegllnie akademii muzycznych i medycznych.
W 1996 roku powotano do zycia Stowarzyszenie Mu-
zykoterapeutéw Polskich we Wroclawiu, ktére dziata
bardzo preznie, a cztonkowie tego stowarzyszenia
wzbogaca merytorycznie ciechocinska konferencje.
Aktualnie w Polsce funkcjonuje kilka korporacji, ktorych
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glownym statutowym zainteresowaniem jest muzyko-
terapia, miedzy innymi: Stowarzyszenie Arteterapeutow
Polskich z siedziba w Kaliszu czy Polskie Stowarzyszenie
Muzykoterapeutéw z siedziba w Lublinie. GIéwnym
celem tych korporacji jest naukowa dziatalnos¢ w za-
kresie muzykoterapii, wdrozenie w praktyce wynikow
ich badan, a takze popularyzacja jej znaczenia w lecz-
nictwie, szczegOlnie w rehabilitacji.

Najbardziej trafna definicj¢ muzykoterapii oparta
na wynikach badan naukowych podat M. Janiszewski,
ktéra obejmuje pojecie przedmiotu wieloptaszczyzno-
wo: ,,Muzykoterapia jest dziedzina wykorzystujaca mu-
zyke w sposob ukierunkowany, wielofunkcyjny, kom-
pleksowy i systematyczny w celach uzupelnienia lecze-
nia zabiegowego, farmakologicznego, rehabilitacyjnego,
psychoterapii i pedagogiki specjalnej”. Jest wiec dzie-
dzing interdyscyplinarna, obejmujaca elementy medycz-
ne, psychologiczne, estetyczne i pedagogiczne. Muzyko-
terapia oddzialuje na trzy sfery organizmu ludzkiego:
fizjologiczna, psychiczng i ogélnoustrojowa. Dzieki
tej ztozonosci oddzialtywania moze powodowac uwraz-
liwienie, relaksacje lub aktywizacje i odreagowanie
psychiczne. Z tego powodu istotne znaczenie ma do-
bor muzyki do potrzeb leczniczych indywidualnego
pacjenta lub odpowiednio wyselekcjonowanej grupy.

W uzdrowiskach dos¢ powszechnie wykorzystywa-
no muzyke w celach rekreacyjnych w postaci ogol-
nodostepnych koncertéw w salach koncertowych
lub muszlach koncertowych w parkach zdrojowych.
Niewatpliwie maja one charakter rozrywkowy i w zalez-
nosci od rodzaju muzyki moga miec aspekt relaksacyjny
lub pobudzajacy. Nie stanowig jednak terapii sterowa-
nej, dostosowanej do potrzeb indywidualnych pacjenta,
jego konstrukcji psychicznej, wrazliwosci, rodzaju
przemiany materii, stanu krazenia tetniczego krwi, wy-
dzielania wewnetrznego, wrazliwosci zmystow i przede
wszystkim postaci choroby.

Konferencja, po raz pierwszy organizowana w Pols-
ce, ma na celu przyblizenie naukowych podstaw mu-
zykoterapii w lecznictwie i rehabilitacji w uzdrowisku.
Planowane jest systemowe opracowanie zasad wyko-
rzystania muzykoterapii klinicznej w warunkach uz-
drowiskowych, majac na uwadze ogromny potencjat
16zkowy, kadrowy, diagnostyczny, zabiegowy, klimaty-
czny i Srodowisko naturalne. Te uwarunkowania daja
duze prawdopodobienistwo sukcesu w podejmowanym
przedsiewzieciu, przede wszystkim dla dobra chorego
przebywajacego w polskim uzdrowisku.

Konferencja zakonczy si¢ koncertem orkiestry
im. Johanna Straussa pod dyrekcjg pana Marka Czekaly.
Wydarzenie to odbedzie sie¢ w muszli koncertowe;j
w Parku Zdrojowym.
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