poruszy¢ powiekami”.

Z ZYCIA MIASTA

XX LAT CENTRUM NIEZALEZNEGO
ZYCIA | AKTYWNEJ REHABILITACIJI
W CIECHOCINKU

Motto: ,Niezaleznym moze by¢ tylko ten, kto zrozumie filozofi¢ niezaleznoSci, chocby tylko mogt

W Banku Informacji o Organizacjach Pozarzado-
wych istnieje okolo 6 tysiecy nazw organizacji zajmuja-
cych si¢ problemem 0s6b z niepetnosprawnosciami
lub dziatajacych na rzecz tych oséb. Prowadza porad-
nie, wydaja informatory, pomagaja w uzyskiwaniu
doptat do leczenia, organizuja sprze¢t rehabilitacyjny,
prowadzg ustugi pielegniarskie, organizuja turnusy
rehabilitacyjne. Niektore z organizacji specjalizuja sie
w prowadzeniu specjalistycznych form rehabilitacyj-
nych, w tym obozéw rehabilitacyjnych z promowa-
niem idei niezaleznosci zyciowej. Prekursorami wdra-
zania tej formy rehabilitacji wsrod osob z niepelno-
sprawnos$ciami byli instruktorzy, utworzonej na po-
czatku lat dziewiecdziesiatych - Grupy Aktywnej Reha-
bilitacji, ktora systemowo umozliwiata osiagniecie wy-
sokiego poziomu sprawnosci samoobstugowo loko-
mocyjnej. Nowatorski system Aktywnej Rehabilitacji
wplywatl na przyspieszenie, a niejednokrotnie deter-
minowal efekt koicowy kompleksowej rewalidacji tej
grupy osob z niepelnosprawnosciami.

Kadre Grupy Aktywnej Rehabilitacji stanowili in-
struktorzy - osoby z niepelnosprawnosciami i osoby
w pelni sprawne. Instruktorzy z niepelnosprawnos-
ciami byly to zazwyczaj osoby, ktére w wyniku diugo-
trwatej, ciezkiej pracy nad wlasng niesprawnoscia
osiagnely wysoki stopient samodzielnosci i uniezalez-
nienia od os6b drugich w codziennym Zyciu. Z tej to
wlasnie grupy wylonili si¢ polscy autorzy programu
samopomocowego ,,Niezalezne Zycie” (Independent
Living) - zatozyciele i kontynuatorzy dziatalnosci Sto-
warzyszenia Centrum Niezaleznego Zycia w Ciecho-
cinku. Z uwagi na duze zainteresowanie udziatem
w programie zaistniala potrzeba powotania osrodka
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stacjonarnego, zapewniajacego ciaglos¢ pracy przez
caly rok. Pozostalo wiec znalez¢ odpowiedni obiekt
w Ciechocinku - w uznanym uzdrowisku, posiadajacym
najlepsze predyspozycje do rehabilitacji os6b z niepel-
nosprawnosciami narzadu ruchu. Po wielu miesigcach
dyskusji i poszukiwan znaleziono najbardziej adekwa-
tne miejsce dla tej dziatalnosci, ktéremu nadano nazwe
Osrodek Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu.

Z inicjatywy zatozycieli Osrodka obliczono, ze 3-
4 osoby kazdego dnia ulegaja wypadkom, ktorych
konsekwencja sa urazy rdzenia kregowego. Znaczna
cze$¢ z nich, z powodu porazenia konczyn dolnych
(paraplegii) lub porazenia konczyn gérnych i dolnych
(tetraplegii) pozostaje na woézkach do konca zycia.
Przeprowadzenie powyzszej statystyki utwierdzito ich
w przekonaniu o celowosci powotania niezaleznego
osrodka, w ktérym by uczono ,,samopomocy” jako
jednego z etapu do osiggniecia ,niezaleznosci zycio-
wej”. Osrodek Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu
(Sajgon) zapoczatkowal swoja dziatalno$¢ samopomo-
cowg 20 lat temu, rownoczes$nie z chwilg podjecia
jego remontu i modernizacji. Pierwsze Obozy Aktywne;j
Rehabilitacji odbywaly si¢ w trakcie wykonywania
réznych robo6t budowlanych. Dzieki odpowiednie;j
organizacji zajecia rewalidacyjne i prace budowlane
nie kolidowaty ze soba. Po zakonczeniu prac remonto-
wych i modernizacyjnych podjeto sie organizacji ko-
lejnych obozéw AR oraz innych form usprawniania,
z ktorych rocznie korzystato okoto 500 os6b z niepel-
nosprawnosciami narzadu ruchu. Kolejne lata to ciagta
praca zwigzana z realizacja idei ,,niezaleznosci zycio-
wej” wzbogacanej o nowe formy terapeutyczne, w tym
gléwnie oparte na zalozeniach swiatowego ruchu ,In-
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dependent Living”.

W poczatkowym okresie z praca w osSrodku zwia-
zanych bylo szereg osob z calego kraju, z r6znych jego
regionow. Byly to osoby z niepelnosprawnosciami,
ktore realizowaly sie jako instruktorzy w trakcie orga-
nizowanych zaje¢. Pomoca im stuzyli wolontariusze,
uczestniczacy w zajeciach terapeutycznych, jak réwniez
we wszystkich zajeciach zapewniajacych prawidtowa
praceg osrodka (transport, prace porzadkowe, zaopa-
trzenie itd.). Kolejnym etapem dziatalnosci Osrodka
Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu byl udzial w
swiatowych konferencjach, sympozjach dotyczacych
ruchu samopomocowego. Na ten etap zlozyly si¢ wy-
jazdy instruktorow i terapeutéw osrodka do renomo-
wanych osrodkoéw rehabilitacyjnych na terenie Europy
i innych kontynentéw. Zbierano wowczas doswiad-
czenia od zaprzyjaznionych organizacji w Niemczech,
Holandii, Danii, Szwecji, a takze ze Stan6éw Zjedno-
czonych i Kanady w Ameryce Polnocnej oraz Chile
w Ameryce Potudniowej. Wzorujac si¢ na Swiatowych
doswiadczeniach w realizacji idei ,Independent Living”,
konfrontujac ze swoja dotychczasowa dziatalnoscia,
postanowiono w roku 1997 przemianowaé¢ Osrodek
Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu na pierwsze
w Polsce Centrum Niezaleznego Zycia. Od tego czasu
ciechocinski osrodek samopomocowy nazywany byt
zamiennie jako Osrodek Szkolenia Pourazowego i Wo-
lontariatu - Centrum Niezaleznego Zycia i Aktywnej
Rehabilitacji, w ktérym nadal prowadzona jest dzia-
talnos¢ oparta na wczesniejszych doswiadczeniach.

Waznym partnerem Centrum jest Paistwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, ktory
programowo wspiera i dofinansowuje jego dziatalnosc.
Centrum Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
uswiadamia osobom z niepelnosprawnosciami, ze zy-
jac w spoleczenstwie, mimo koniecznego wysitku,
nalezy sie do spoteczenistwa zblizy¢. Rodzi si¢ wiec
problem ksztaltowania osobowosci tych ludzi. W tra-
dycyjnie pojmowanym procesie rehabilitacji zaktada
sie stosunkowo mate uczestnictwo osoby usprawniane;j,
nie dajac jej do kofica mozliwosci decydowania o so-
bie. Instruktorzy Centrum Niezaleznego Zycia stara-
ja si¢, aby koledzy z podobnym rodzajem dysfunkcji,
bedacy w podobnej sytuacji zyciowej zdawali sobie
sprawe z tego, ze usprawnianie we wszystkich ptasz-
czyznach jest ich sprawg i oni ponosza odpowiedzial-
noS¢ za uzyskane wyniki. Centrum Niezaleznego Zycia
powstalo z mysla o osobach z uszkodzeniami aparatu
ruchu, gléwnie po urazie rdzenia kregowego, poru-
szajacych sie na wozkach inwalidzkich na skutek doz-
nanych wypadkoéw, urazéw lub choréb przewlektych.
Proponowany przez Centrum Niezaleznego Zycia pro-
ces usprawniania przebiega w trzech etapach: informa-
cyjnym, usprawniania na specjalistycznym obozie re-
habilitacyjnym oraz tworzenia lokalnych grup
terenowych.

Zajecia terapeutyczne realizowane w Centrum
Niezaleznego Zycia nie mieszcza sie w oficjalnym mo-
delu rehabilitacji, tym bardziej wazne jest, aby na licz-
nych kongresach, konferencjach, targach itp., pracow-
nicy naukowi, lekarze, terapeuci, pedagodzy rewalidacji
stwierdzili, ze dzi¢ki aktywnej rehabilitacji pacjenci
osiaggaja Swietne wyniki, pozwalajace na uzyskanie
niezaleznosci zyciowej. O ile medycyna potrafi uratowac
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zycie cztowiekowi po ciezkim urazie, o tyle potem
pozostawia go bardzo bezradnym. Wiele oséb jest zbyt
p6zno zaopatrywanych w odpowiedni sprzet
ortopedyczny, czesto osoby z nietrzymaniem moczu
nie otrzymuja informacji o tym, Ze istnieje i przystuguje
im zaopatrzenie urologiczne, a to nie pozwala zaadop-
towac sie w srodowisku, w zwiazku z czym czesto wy-
stepuje lek przed opuszczeniem szpitala czy w pozniej-
szym okresie domu. W rewalidacji osob z niepelno-
sprawnosciami jednym z bardziej istotnych elementow
jest przygotowanie do zalozenia rodziny. Uswiado-
mienie osobom po urazie rdzenia kregowego, ze maja
prawo i mozliwosci zalozenia rodziny, a takze posia-
dania potomstwa jest jednym z podstawowych zadan
ich rewalidacji, podczas gdy w Polsce w ogromne;j ilos-
ci szpitali o tym si¢ nie mowi. Brak jest takze jakiejkol-
wiek terapii rodziny i informacji o sytuacji formalno
- prawnej cztowieka po wypadku, urazie, przewlektej
chorobie, o tym co mu przystuguje i jakie obowigzuja
procedury. Prawidtowe zaopatrzenie w sprzet ortope-
dyczny umozliwi szybszy proces usprawniania, umie-
jetnie dobrany wozek inwalidzki wyeliminuje do mi-
nimum mozliwos¢ powstania odlezyn, skostnien,
przykurczéw, a unikni¢cie potrzeby ich leczenia za-
pobiegnie licznym depresjom, frustracjom, nerwicom
i uzaleznieniom. Uwzgledniajac wspolczesne tenden-
cje w rehabilitacji, nalezy pamigtac, ze cztowiek z nie-
pelnosprawnoscia nie powinien by¢ przedmiotem,
a podmiotem oddzialywan i jego zdanie jest znaczace
zwlaszcza w sprawach, ktore jego w sposéb bezpo-
sredni i posSredni dotycza.

Obecnie w Centrum realizowany jest program
Centrum Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji,
w ramach ktérego prowadzone sa dwa zadania:

Zadanie nr 1 - Prowadzenie poradnictwa psycholo-
gicznego, spoteczno-prawnego oraz udzielanie infor-
macji na temat przystugujacych uprawnien, dost¢pnych
ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy techniczne;j
dla 0s6b niepelnosprawnych. W ramach tego zadania
prowadzona jest rowniez Wypozyczalnia Sprzetu Re-
habilitacyjnego i Urzadzei Pomocniczych. Sprzet jest
uzyczany nieodplatnie, jedynym warunkiem jest po-
siadanie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetno-
SPrawnosci.

Zadanie nr 2 - Obozy Aktywnej Rehabilitacji - pro-
wadzenie grupowych i indywidualnych zajec, ktore
maja na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjo-
nowania osob niepelnosprawnych.

Obydwa zadnia dofinansowane s3 ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych w ramach zadania zleconego - konkurs nr V.

Jerzy Szymanski
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