PSYCHOLOG RADZI

ZtE RZECZY SIE PO PROSTU ZDARZAJA

Jako rodzice, str6ze naszych dzieci staramy si¢ ochro-
nic je przed réznorodnym zlem tego Swiata. A mimo
to nie jesteSmy w stanie ochroni¢ ich od wszystkich
cierpien. PowinniSmy natomiast by¢ dla naszych dzie-
ci jak najlepszymi obroficami, lekarzami i nauczyciela-
mi w dobrych i ztych chwilach zycia. Ustrzezenie dzieci
przed powaznymi zranieniami, zaniedbaniem i niebez-
pieczenstwem stanowi nasza gtéwna odpowiedzial-
nos¢. OczywiScie jest rOwniez prawda to, ze male
dzieci moga si¢ wiele nauczy¢, przechodzac przez
rozne koleje losu. My, dorosli wiemy, ze albo zdobe-
da pewne umiejetnosci w twardej szkole zycia,
albo nie nauczg si¢ ich wcale. Jesli jakies dziecko
jest trzymane ,,pod kloszem” po to, by zaoszcze¢dzic¢
mu wszelkiego bolu i niebezpieczenstwa, to na przy-
ktad nigdy nie dostanie koniecznych dla zdrowia za-
strzykow, nigdy nie wybiegnie zima na Snieg, aby ra-
dosnie sie pobawi¢, nigdy nie stanie twarza w twarz
Z wymagajacym nauczycielem czy trenerem i nie nau-
czy sie wspoldziatania, solidnej pracy ani osiagania
wyznaczonego celu. Chronienie dziecka przed r6zny-
mi sytuacjami trudnymi, z ktérymi powinno si¢ zetk-
nad, nie przynosi w rzeczywistosci zadnych korzysci.
Nie wyposaza go w niezbedne umieje¢tnosci i reakcje
na rézne zyciowe zdarzenia.

Zte rzeczy i tak sie w zyciu zdarzaja. Dzieci moga
poczuc si¢ zranione, zaklopotane, a czasem wysta-
wione na ci¢zka probe przez wielkie zyciowe nieszcze-
Scia. Naszym zadaniem jest pomoc im je przetrwac.
Po pierwsze dajmy dziecku mozliwos¢ poznania pod-
staw dobra i zla oraz tego, co istnieje pomi¢dzy nimi.
Wyposazmy dziecko w wiedze, ze te zte chwile nie za-
wsze zjawiaja si¢ z czyjejs winy (wypadki, kleski zy-
wiotowe, choroba). Powiedzmy dziecku, ze ma prawo
czud si¢ roznie, ze przerézne doznania sa czyms nor-
malnym. Dziecko nie musi si¢ za nie wstydzi¢ ani si¢
ich bac. Najistotniejsze jest to, by wiedziato, ze moze
porozmawia¢ z nami o tym, jak si¢ czuje. Zapewnij-
my je o naszej gotowosci stuchania, otwartosci i wspar-
ciu w kazdej, nawet trudnej chwili. Dzieci czesto boja
sie powiedzie¢ rodzicom o r6znych sprawach, bo bo-
ja sie naszej reakcji. DoS¢ czesto zdarza si€ rOwniez,
ze nie chca rodzicéw obciazaé, martwic. A przeciez
po to jestesmy, by wystucha¢, przytuli¢, podpowiedziec
i wspiera¢. Zaczynajac od matych rzeczy, budujmy
w dziecku zaufanie i pewnos¢, ze moze si¢ do nas
zwrocic¢ ze wszystkim. Nawet jesli sami jesteSmy za-
klopotani i nie potrafimy odpowiedzie¢ na niektore
pytania, powiedzmy dziecku o swoich odczuciach:
o tym, ze nam réwniez jest bardzo smutno, ze np. ba-
bcia zmarta. Wtedy dowie si¢, ze nie ono jedno
czuje si¢ okropnie. Razem przezyjmy zalobe po zmar-
tym. Jesli sami nie potrafimy sobie poradzi¢, nie wahaj-
my si¢ i skorzystajmy z pomocy psychologa (o tym,
jak dzieci radza sobie ze Smiercig pisalam w kwiet-
niowym numerze Zdroju Ciechociniskiego w 2010 r.:
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http://www.ciechocinek.pl/upload/file/zdroj/2010/kwie-
cien/14-15.pdf). Przekonajmy dziecko réwniez o tym,
ze jest bezpieczne i kochane i ze ktos$ bliski zawsze
bedzie sie nim opiekowat. Jesli nawet cos si¢ zmienito
i nie jest juz takie samo jak przedtem, nadal moze by¢
dobrze, nadal bedziecie si¢ wspiera¢. Porozmawiaj
z dzieckiem o tym, co nalezy robic, zeby by¢ codziennie
bezpiecznym i zdrowym.

Wazne jest rowniez zadbanie o to, aby nasze dzieci
zdobyly solidne podstawy wiedzy na temat swojego
bezpieczenstwa. Jesli bedziemy zachecac dzieci do ro-
zmawiania, rozwing one umiejetnosci potrzebne im
do aktywnego zadbania o siebie. Nauczmy dzieci
réwniez rozrézniania dobrych i zlych tajemnic.
Dzieki temu zdobeda umiejetnos¢ wiasciwego rea-
gowania. Dzieci spedzaja wiele czasu poza domem
i w zwiazku z tym nie jesteSmy w stanie by¢ przy nich
zawsze, aby zapewnic im bezpieczeistwo. Mozemy
jednak podac¢ im informacje i zache¢ci¢ do rozmowy,
aby czuly, ze moga swobodnie opowiadac¢ o swoich
tajemnicach, tych dobrych i tych niedobrych. Powie-
dzmy dziecku o tym, Ze ,,milo jest miec jakiesS tajemnice.
Jesli tajemnica sprawia rados¢ tobie lub komus inne-
mu, wtedy jest czyms$ przyjemnym. Ale jesli masz jakas
tajemnice, ktora cie boli, zasmuca lub napelnia lekiem
poczulbys si¢ lepiej, gdybys o tym powiedzial. Cho¢
moze by¢ to trudne, trzeba zdoby¢ si¢ na odwage
i o tym porozmawiac. A kiedy to zrobisz, problemy
moga zostac rozwigzane.” Jesli dziecko zdradzi nam
jakas niedobra tajemnice, np. o tym, ze ktos je skrzyw-
dzil, uderzyl, kopnal, dotykat w taki sposob, ze czuto
sie nieswojo albo widzialo, jak starsze dzieci zabiera-
ly mltodszym pieniadze w szkole - koniecznie zapewnij-
my pomoc i wsparcie. Nie obawiajmy si¢ zareagowac,
poprosi¢ o pomoc profesjonalistow, zglosic¢ przestep-
stwa na policj¢ czy do prokuratury. Tylko zdecydowa-
na reakcja przerwie tancuch niepozadanych zachowan
badz tancuch przemocy.

Nie da si¢ uchronic¢ dziecka od wszystkich cierpien
i zranien. Na tym Swiecie zdarzajg sie¢ czasem rzeczy
naprawde okropne. Bezpieczny Swiat dziecka moze
si¢ rozpas¢, zmieciony podmuchem powaznej choro-
by lub wypadku, $mierci lub rozwodu rodzicéw, prze-
mocy albo klesk zywiolowych. Mozemy jednak zrobic
wiele, aby uciszy¢ dziecigce leki, rozjasni¢ smutne oczy
i pomo6c powrdci¢ do zdrowia. Mozemy przywracac
dzieciom pewnos¢, ze sa zawsze kochane i otoczone
opieka. Mozemy dac¢ dzieciom narzedzia do rak, kto-
re pomoga im stawi¢ czolo najwickszym zmianom
i zyciowym przeciwnosciom. A nade wszystko mozemy
pomo6c im odbudowaé wiare w to, ze zycie mimo
wszystko jest dobre i wspaniate.
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