WYWIAD ZDROJU

Innowacyjny projekt profilaktyki
| leczenia wad postawy u dzieci

Wady postawy znajduja si¢ na czele listy chordb cywilizacyjnych. Naleza do nich wady: kregostu-
pa, klatki piersiowej czy chociazby koficzyn dolnych. Klopoty z kregostupem w ostatnich latach sta-
Iy sie coraz bardziej rozpowszechnionym problemem w grupie polskich nastolatkéw. Jednak odpo-
wiednio prowadzona profilaktyka zdrowotna moZe uchronié dzieci przed wadami postawy, jak réwniei
pomoc w wyleczeniu juz istniejacych. Lekarze i terapeuci z ciechocifiskiej ,.Kliniki pod Teiniami”
maja ambitne plany i pomysl na to, jak zaradzi¢ zaburzeniom postawy ciala wéréd dizieci z regionu.
Michal Dylewski - fizjoterapeuta Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej im. prof. F. Kaltenborna
opowiedzial nam w wywiadzie o projekcie, ktory on i inni lekarze chcieliby wcieli¢ w Zycie.

- Skad pomyst na zajecie sig problemem wad po-
stawy u dzieci w szkolach naszego regionu?

- Punktem wyjscia jest to, z¢ w rdznych badaniach,
od 80 do 90 kilku procent dzieci w szkolach podstawo-
wych ma jakie$ zaburzenia postawy ciata. Kazda niepra-
widlowos¢ - u dziecka czy dorostego to z definicji jest
co$, co powoduje wicksze zuzycie, zniszezenie poszcze-
golnych elementow uktadu ruchu, np. krggostupa
czy stawdw, Dzis dzieci maja takize stabsze migénie,
co jest wynikiem chociazby zmiany stvlu zycia, cavli
siedzenie przed komputerem czy telewizorem zamiast
bicgania po podwarku. Preyveeyn jest naprawde wicle,
A skala problemu ogromna.

- Oprdcz wspomnianego stylu Zycia, co feszcze jest
nefczestszg prayveyna takich zaburzen postatey ciala?

- Cho¢ nie zdajemy sobie z tego sprawy, to cale zy-
cie walczymy z grawitacja. Zeby utrzymac si¢ w pionie,
pewne migsnic muszg pracowac, stawy si przystoso-
wane do pracy w okreslonych ustawieniach. Zeby te
walke” prowadzi¢ skutecznie, od narodzin wszystko
musi przebiegad prawidlowo. Jezeli co$ nie pojdzic
tak jak trzeba, na preyvklad dziecko zacznie chodzic,
zanim bedzie mialo silne mig$nie stop czy brzucha,
to bedzic walczylo z ta grawitacja w sposob nieprawi-
diowy.

- Rozumiem, Ze chodziki dla dzieci nie sprzyiaja
prawidlowe] postawie ciala w przyszlosci. ..

- Chodziki wykluceytbym w ogdle. Prey naturalnym
rozwoju dziecko powinno chodzi¢ wtedy, kiedy bedzie
miato wystarczajaco silne migsnie, aby je utrzymacd.
Czy to bedzie w 10, 12 czy 13 miesiacu jego zycia, tak
naprawde nie ma to zadnego znaczenia. Jesli zacznie
prowokowad si¢ to wezesniej, zamiast tvch prawidto-
wych mechanizmow utrzvmania roGwnowagi, postawy
ciata, bedziemy mieli do czynienia z nieprawidtowymi
mechanizmami, czyli takimi, ktore spowoduja wicksze
zuzycie uktadu kostnego. U dziecka nie bedzie to zbvt-
nio widoczne, nie bedzie w zwiazku z tym Zzadnych
dolegliwosdci. Ujawnia si¢ one w paZnicjszym okresie,
koto 20, 30 czy 50 roku zycia, w zaleznosci od tego,
jak duize sa zmiany.

- Paristiva projekt zatem moze pomdac w zabamo-
waniu takich zmian nabytych w najwczesniejszych
latach zycia...

- Tak, bowiem jesli wezesnie zareagujemy na jakie-
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waloby marke naszego miasta jako vzdrowiska. Mamy
sprzet, wiedze i pomysly, jak tego dokonacé. Cey znaj-
dziemy Srodki na wdro#zenie naszego projekiu, zoba-
czymy...

- Na koniec prosze sprabotwad wyrmienic Rilkea nayj-
wazniefszych bleddw, kidre popelniamy, a kidre do-
prowadzafg nas do réznorodnyeh wad postawy.

Pierwszy blad robia rodzice, ktérzy chea, aby ich
dziecko bylo lepsze, sprawniejsze niz moze byé w da-
nej chwili. Wykorzystuja preerdzne wspomagania ma-
tych, jeszcze niechodzacych dzieci, np. prowadzajac
dziecko za rece czy wiywajac chodzikdw lub setbywnych
butdw za kostke. A dziecko musi naprawde dokonaé
tego samodzielnie. Kolejnym bledem jest brak ruchu.
Coraz czesciej dzieci zamiast biegaé, spedzaja czas,
grajac na komputerze czy ogladajac telewizje. Inng
kwestia jest to, ze czasami dzieci zmuszane sa do wy-
sitku ponad ich aktualne mozliwosci. Rodzice zanie-
pokojeni brakiem ruchu u dziecka, wysylaja je na jakies
zajecia sportowe. Jednak jesli takie dziecko nie ma wy-
robionych podstaw, to od nich nalezatoby zaczaé,
aby unikna¢ kontuzji i preeciazen. 1 stad cewarta wazna
zasada. Zabierajac si¢ za jakikolwiek wysitek fizyczny,
powinnismy przygotowac si¢ do niego. Chociazby
przed wyjazdem na narty - poéwiczmy w domu pewne
¢wiczenia imitujace jazde na nartach, przygotowujac

kolwiek zmiany, jest spora szansa na to, ze w poZniej-
szym okresie dzieci objete projektem nie beda mialy
dolegliwosci zmnicjszajacych komfort #ycia, a ewigea-
nymi z wadami postawy.

W zaleznosci od tego, jakie finanse uda nam si¢ po-
zyskad, planowany jest projekt wicloetapowy. Po pier-
wsze nalezatoby rozpoznad sytuacje - przeprowadzié
badania przesiewowe dzieci mniej wigeej od 7 roku Zy-
cia, czyli zbadad czy wystepuja jakies zaburzenia posta-
wy. To pozwoli nam na wyselekcjonowanie grup dzieci:
bez probleméw, do obserwacji oraz z wyraznymi wa-
dami postawy. Majac taka wicdze, mozna deiataé dalej.
Rodzice, szkola mieliby swiadomosé tego, jakiemu
dziecku nalezatoby pomac, aby unikng¢ problemow
w przyszlosci. W ramach projektu cheieliby$émy co ro-
ku bada¢ dzieciaki, zwlaszcza z tych grup do obserwacji
oraz z wadami.

Drugim etapem projektu byloby leczenie, Wstepnie
rozmawialismy z preedstawicielami bydgoskich uczelni
medycznych na temat stworzenia zindywidualizowa-
nego sposobu leczenia tych dzieci. CheielibySmy stwo-
rzy€ system éwiczen stacyjnych, jednolity dla wszystkich
szkol w rejonie, a ktory bylby jednoczesnie kompaty-
bilny z wynikami badan. Kazde dziccko z grupy ¢wicey-
toby tvlko takie éwiczenie, ktore jest adekwatne do je-
go zaburzenia postawy ciala.

- Czli nauczyciele wychowania fizycznego miisie-
liby by¢ odpowiednio przeszkoleni do prowadzenia
tego typu zajec?

Tak, oczywiscie. Planujemy takie szkolenia w ra-
mach wspalpracy z uczelniami medycznymi. W zamys-
le mamy takze spotkania informacyjne, edukacyjne
dla rodzicdw. Marz:) nam si¢ takie zajecia indywidualne
dla tych dzieci, ktérych zaburzenia sa za duze na prace
w grupie. Jednak na tym etapie nie wiemy, jakie fun-
dusize uda nam si¢ pozyskad. Jestesmy dopicro na eta-
pie rozmow z poszczegOlnymi instytucjami, ktore po-
moghyby nam w pozyskaniu pieniazkdw, miedzy innymi
rozmawiamy z radnymi naszego uzdrowiska. Idealng
sytuacja bylaby taka, ze dzieci objete naszyvm progra-
mem bylyby w péiZniejszym okresie na tyle wyéwiczo-
ne, prawidtowo uksztaltowane, ¢ nie powinno im
nic dolegaé. Idylla byloby, gdvby$my Ciechocinek do-
prowadzili do takiego stanu, gdzie nie byloby wad po-
stawy, a dzieci bylyby zdrowe. To z pewnodcig budo-
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nasze stawy i migénie. 7 kolei bezposrednio preed wy-
sitkiem fizycznym nalezy zawsze wykonaé rozgrzew-
ke, I piata zasada - jezeli juz cos robimy, starajmy si¢
robi¢ to prawidlowo, Maj kolega fizjoterapeuta, zapy-
tany przez pacjenta ,jak on powinien chodzic - szybko
czy wolno”, odpowicdzial: ,prosz¢ Pana, starannie”,
Dlatego powtarzam za nim: sicdZmy starannie, stoj-
my starannie, chodZzmy starannie! Wiele osob tego nie
potrafi. Wickszos¢ deieci w szkotach Zle wykonuje
preysiad cey inne, wydawaltyby si¢ proste czynnosci.

- Wiphwa = tego smutna konkluzia, iz tak napraw-
de stwiadomosé ne temat odpowiednich postaw wsrod
dzieci, miodziezy, doroslych jest nikla...

Powiem Pani, iz niestety wicksza uwage, jesli chodzi
o prawidltowosé uzytkowania, poSwigcamy rzeczom
nabytym typu samochdd, pralka lodéwka, niz ,obstu-
dze” wlasnego ciata. Problem polega na tym, e rzeczy
materialne zawsze mozna wymienic, a nasze ciato nie-
stety nie.

- W takim razie mam nadzieje, iz uda si¢ pozyskac
Jundusze na projekt i dzieci z okolicznych szkot bedqg
mialy szanse na to, aby w przyszlosci nie miec proble-
mow zwigzanych z wadami postawy. Zycze powo-
dzenia i dzigkuje za rozmowe.

- Dzigkuje serdecznie.
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