SKUTECZNE NAGRADZANIE

Nagradzanie daje znacznie lepsze skutki niz kara-
nie. Jest ono jednak zdecydowanie trudniejsze, bo wy-
maga wigcej naszej uwagi, wysitku i inwencji. Rodzice
majg czesto obawy zwigzane z nagradzaniem. Naj-
powszechniejszym pytaniem jest: ,,Czy nagradzanie
dziecka nie jest sposobem jego przekupienia?”. Eapow-
ka kojarzy si¢ ze zrobieniem czegos$ niewlasciwe-
g0, a to z pewnoscia nie jest naszym celem przy na-
gradzaniu dzieci. Czg¢sto sami jesteSmy sobie winni,
przyzwyczajajac dziecko tylko i wylacznie do nagrod
rzeczowych. Tymczasem, najwazniejsza nagroda
dla dziecka jest nagroda stowna, a ona na pewno
nie nadszarpnie naszego rodzinnego budzetu. Inna
powszechna obaw3 jest, ze dziecko utraci motywac-
je wewnetrzna i bedzie czekato tylko na nagrody. Sku-
teczne nagradzanie wrecz nasila samomotywacje. Na-
grody, poczatkowo zewnetrzne, maja uczy¢ dziecko,
jakiego zachowania oczekujesz. Z czasem zmniejsza-
my te ,zewnetrzne nagrody”, poniewaz dziecko samo
zacznie zachowywac si¢ lepiej, by zrobic tobie i sobie
przyjemnosc.

Pragne przedstawic reguly skutecznego nagradza-
nia. Po pierwsze jasno okreslaj, jakie zachowanie
dziecka nagradzasz. Chwalac dziecko, opisz jego
poprawne zachowanie. Po drugie, stosuj nagrody
bezposrednio po zachowaniu, ktére chcesz wzmoc-
ni¢. Nie czekaj do wieczora, by pochwali¢ dziecko.
Poczatkowo nagradzaj dobre zachowanie zaw-
sze, gdy bedzie ono miato miejsce. Chwal zacho-
wania dobre czy chocby zblizone do pozadanego,
za kazdym razem. Jest to trudne zadanie, ale konse-
kwentnie stosowane nagrody utrwalaja wtasciwe za-
chowanie. W miar¢ uplywu czasu wzrosnie motywa-
cja wewnetrzna i bedziesz mogl nagradzac rzadziej.
Poczatkowo chwal co chwile dziecko, np. trzymajac
je za reke w sklepie za to, ze jest przy tobie. Po kilku
takich zakupach z pewnoscia zobaczysz efekty, wtedy
to spokojnie mozesz zmniejsza¢ pochwaly, bo poza-
dane zachowanie zacznie si¢ utrwala¢. Nagradzaj
jedynie te zachowania, ktére chcesz wzmocnic.
Te, ktorych nie aprobujesz, po prostu ignoruj.
To bardzo wazne, bo dziecko bedzie wiedzialo, cze-
g0 od niego oczekujesz. Wyrdzniasz dobre zachowa-
nia, by pokazac, ze chcesz, aby wlasnie tak si¢ zacho-
wywalo. Jesli bedziesz zwraca¢ uwage na niewlasciwe
zachowania, dziecko nie zrozumie, czego probujesz
go nauczy¢. Nagradzanie pokaze maluchowi, ze zastu-
Zy na twoje zainteresowanie, zachowujac si¢ popraw-
nie, w przeciwnym wypadku bedzie ignorowane.

Zazwyczaj skupiamy sie¢ na ostabieniu badz wyeli-
minowaniu zachowan, ktorych nie lubimy u naszego
dziecka. Zachecam do skoncentrowania si¢ na zacho-
waniach, ktére chcemy wzmocnic¢. Zamiast skupiac si¢
na tym, kiedy dziecko ignoruje nasze polecenia, chwal
kiedy je wykonuje (natychmiast pochwal dziecko,
bo kiedy je zawotates od razu do ciebie przyszio).
Koncentruj si¢ na dobrych zachowaniach. Jesli
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chcesz, by jakie§ zachowanie dziecka powtarzalo
sie coraz czeSciej, najszybciej osiagniesz to poprzez
pochwatly. Zauwazaj sytuacje, gdy dziecko dzieli si¢
z innymi, nie za$ te, gdy co$ im zabiera (pochwal ro-
dzenistwo, ktore zgodnie si¢ bawi). Zauwazaj postuszen-
stwo, a nie jego brak. Zauwazaj wspolprace, nie napady
zlosci. Poczatkowo to rodzic musi by¢ aktywny i cza-
sem wrecz aranzowac sytuacje, tak by dziecko miato
mozliwos$¢ zachowac si¢ zgodnie z oczekiwaniami.
Nie mozna liczy¢ na to, ze w koficu samo zrobi cos,
czego chcemy i dopiero wtedy je chwalic.

W calej strategii nagradzania kluczowe jest
skupienie si¢ na tym, co dobre oraz nastawienie
na wzmacnianie pozytywnego postepowania. Ist-
nieje niezliczona ilos¢ sytuacji, kiedy mozemy nagradzac
nasze dziecko. Aby twoje wysitki zakonczyly si¢ powo-
dzeniem, zacznij od zachowania, ktérego zmiana wy-
daje ci si¢ najlatwiejsza. Wszystkie wielkie zmiany za-
czynamy od matych krokéw. W momencie osiagni¢cia
matego sukcesu sami zwickszymy swoja motywacje,
bo zobaczymy sens stosowania nagrod, a przede wszy-
stkim pochwal.
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Zumba dIaPan: poniedziatek, $roda, godz. 20.00,
Hala Liceum przy ul. Kopernika 1 w Ciechocinku
Zumba dla dzieci: poniedziatek, sroda, godz. 15.30,
Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku
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