NAGRADZAC CZY KARAC ?

Wzmacnianie pozytywnych zachowan jest raczej
zaniedbana metoda wychowawcza. Podczas gdy wycho-
wanie dzieci jest wlasnie ksztaltowaniem ich zacho-
wania za pomoca wzmocnien. W polskiej mentalnos-
ci o wiele bardziej rozpowszechniona jest wiara, ze
jesli wytknie si¢ dziecku blad, to jest to korzystniej-
sze wychowawczo, niz jesli podkresli si¢ u niego cos
dobrego. Zarowno rodzice, jak i szkota nastawieni sa
na karanie i wytykanie bt¢dow. W polskich rodzinach,
a przede wszystkim w polskich szkotach pokutuje
przesad, ze dziecko chwalone si¢ demoralizuje, ze
przewraca mu si¢ w glowie. Tymczasem, to wlasnie
nagradzanie daje znacznie lepsze skutki niz kara-
nie. Nagradzanie jest jednak zdecydowanie trudniej-
sze, bo wymaga wigcej uwagi, wysitku i inwencji.

Niestety dzieci czesto ucza si¢, ze nie oplaca sie
by¢ grzecznym, bo wtedy wszyscy o nich zapominajg.
Zaczynaja wtedy rzucac si¢ W oczy poprzez niewlasciwe
zachowanie. A wystarczytloby gdyby rodzic od czasu
do czasu pochwalit dziecko, ze tak grzecznie uktada
klocki, czy tez podszedt i chwil¢ si¢ z nim pobawit.
Obyloby si¢ wtedy bez krzykéw i kar, a efekt bylby ten
sam. Dziecko grzecznie si¢ bawi, ale nie dlatego Ze si¢
boi, tylko dlatego, ze jest wazne i kochane. Tymczasem
najczesciej zamiast zauwazy¢, wzmocnic to zachowanie,
rodzice méwig do siebie: ,,zostaw go, chociaz jest chwi-
la spokoju”.

Nagroda ma zawsze wi¢kszy sens niz kara, kie-
dy chcemy dziecko do czego$ zacheci€. Na przyklad
kiedy chcemy zachg¢ci¢ do mycia z¢gbéw. Za kazdym
razem kiedy dziecko wykona nasze polecenie, chwa-
limy, usmiechamy si¢ i np. czytamy dziecku dodatkowa
bajk¢ na dobranoc. W ten sposob wyrabiamy w nim
pozytywne skojarzenie zwiazane z myciem z¢bow,
az stanie si¢ ono codziennym nawykiem. Dziecko sa-
mo przybiega pochwali¢ si¢, ze samo wykonalo zadanie.
Wyobrazmy sobie ta sama czynnos$¢ pod przymusem,
badz zagrozeniem kara. Kiedy rodzic bedzie w poblizu,
dziecko ze strachu umyije zabki dla swigtego spokoju.
Ale kiedy tylko rodzica nie be¢dzie, to o zadnym myciu
zeb6w nie bedzie mowy.

Sieganie po kary moze mie¢ sens, gdy chcemy dzie-
cko oduczy¢ juz istniejacych niekorzystnych zachowan
czy nawykow. Wiele zalezy od swiadomosci i wyczucia
rodzicow. Czgsto stosowane sa kary, z ktorych nie wy-
nika nic dobrego poza stresem dla dziecka. Rodzice
maja poczucie, ze ,wymierzyli sprawiedliwos¢” ale ni-
czego to nie uczy dziecka, wzbudzajac w nim gléwnie
ztos¢. Najlepsza kara to ,kara naturalna” czyli taka,
kiedy dziecko ponosi naturalne konsekwencje
popelnionego czynu. Zniszczyto zabawke, to juz jej
nie ma i nie jest juz potrzebny krzyk czy lanie, bo i tak
mu smutno. Dzieci z reguty szybko kojarza, co im si¢
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dzo wzmacniajace i da szans¢ odkrycia pozytyw-
nych cech dziecka. Sporzadzcie razem liste zajec,
ktore bedziecie razem wykonywac wtedy, gdy dziecko
wypelni okreslone zadania. Zaplanuj i znajdz czas na
zabawy z dzieckiem. Oczywiscie sa rOwniez nagrody
rzeczowe, ktorych dawanie powinno zawsze by¢ pota-
czone z pochwatami. Pamigtajmy, ze samo podarowa-
nie dziecku zabawki za dobre zachowanie nie przyniesie
oczekiwanego efektu w postaci trwalej poprawy poste-
powania.

Wiele ztych doswiadczen rodzicéw powoduje ich

optaca, a co nie. Drugi rodzaj ,,dobrej kary” to nie-
ustepliwosé rodzica w wykonaniu polecenia czy
zadania. Dzieci zawsze probuja nas kiwac¢, gdy widza
szanse, ze im sie to uda, czyli kiedy widza szanse, ze
w koficu nas przetrzymaja i czego$ tam nie b¢da mu-
sialy zrobi¢. Kiedy jednak przekonaja si¢, ze kombino-
wanie to tylko strata czasu, zaczynaja inaczej reagowac
na polecenia i prosby rodzicow. Dziecko musi mie¢
swiadomos¢, ze jak rodzic powie: ,Bedzie tak a tak”,
to tak bedzie. Tymczasem niekonsekwentny rodzic
raz si¢ wkurzy i zrobi pieklo, raz zapomni cos wyegze-
kwowac, bo si¢ spieszy, a potem jak ma lepszy humor,
to i zrobi co$ za dziecko. A ono jest zdezorientowane
i dochodzi do przekonania, ze zawsze jest szansa,
by obejs¢ to, czego rodzic zada. Jest jeszcze gorzej,
gdy rodzic ma nawyk szastania r6znymi grozbami, kt6-
rych potem nie egzekwuje. Dziecko traktuje wtedy
jego stowa jak ,trucie”, z ktérym nie ma sensu si¢ li-
czyc.

Nie karzmy dzieci pochopnie, po wystuchaniu
jednej wersji wydarzen, ktore stawia nasze dziecko
w zlym swietle. Nie karzmy za to, Ze nie robia czegos,
do czego jeszcze nie dorosty badz za to, co jest zwiazane
z naturalna faza rozwojowa, np. zwiekszong potrzeba
ruchowa w pewnych okresach Zzycia czy tez naturalnym
zainteresowaniem swoim cialem.

Ze wszystkich nagréd dla dziecka najwazniejsze
sa nagrody stowne. Sktada si¢ na nie pochwata zacho-
wania i doktadne okreslenie owego zachowania, ktore
jest dla niego konkretna informacja, co zrobito dobrze.
Na przyktad: , dzi¢gkuje, ze pozbierates klocki”, ,,doce-
niam to, ze wrociles o tej porze, o ktorej si¢ umowilis-
my”, ,wykonalas swietna prace, sprzatajac swoj poko;j”.
Mniej skuteczne, ale réwnie wazne sa krotkie pochwaty
stowne: ,, dobra robota”, ,wspaniale”, ,dziekuje”. Wielu
z nas nie potrafi chwali¢. Dlatego dobrze jest zanotowac
sobie kilka przyktadow nagréd stownych. Nawet jesli
nie jesteSmy zbyt wylewni, postarajmy si¢ zdoby¢ na
nieco entuzjazmu, chwalac dziecko. Pozytywne wypo-
wiedzi méwione posepnym, monotonnym glosem nie
beda wzmacniajace. Drugi rodzaj nagrod spotecznych
to tzw. nagrody ,fizyczne”, takie jak potozenie reki
na ramieniu czy puszczenie do niego oka. Czg¢sto ro-
dzice, ktérym nie podoba si¢ zachowanie ich dzieci,
nie utrzy-muja z nimi fizycznego kontaktu. Jesli tak
jest, sprobujmy to zmieni¢ moze poczatkowo od po-
glaskania po glowie jako pochwate jakiegos zachowa-
nia. Kolejnym typem nagréd sa wspolne zajecia. Kiedy
dzieci sprawiaja problemy wychowawcze, ich rodzice
czgsto ograniczaja wzajemne kontakty do niezbednego
minimum (positki, kapiel). Niestety eliminuje to szans¢
na pozytywny kontakt podczas zajec¢, ktore dziecko
lubi. Zastosowanie ulubionych zaje¢ bedzie bar-
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zwatpienie w uzytecznos¢ nagradzania. Méwia: ,,Pro-
bowalem juz wszystkiego, a dziecko ciagle zachowuje
sie okropnie”. Przyczyna czesto jest pospiech, a niestety
wychowanie w pospiechu czesto jest nic nie war-
te; brak konsekwencji w stosunku do dzieci oraz brak
skutecznej umiejetnosci nagradzania. Zapraszam
do lektury kolejnego artykutu, w ktérym opisze, jak
nauczyc¢ si¢ skutecznie nagradza¢ oraz co robi¢ zamiast
karania.
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