Oboz aktywnej rehabilitacji na Ranchu
pod Olszyng (20-29.09.2013)

W Nowym Ciechocinku po raz czternasty odbyl
si¢ obo6z jezdziecki dla jezdzacych na wézkach
0s6b niepelnosprawnych z urazami rdzenia krego-
wego. Uczestnicy przyjechali na Rancho z calej
Polski.

Ci ludzie to pasjonaci, ktorzy sami siebie nazywa-
Jja ,koniarzami”. Niepetnosprawnosc nie jest dla nich
zZadngq przeszkodq dla uprawiania sportu - podkres-
la Zbigniew Bedlinski z Osrodka Sportéw Konnych
w Nowym Ciechocinku.

W tym roku uczestnicy obozu podzielili si¢ swoja
pasja z dzieémi z Pomorza i Kujaw. Cze¢s¢ mtodych
gosci przesiadta si¢ z wozkow na konie po raz pierwszy.
To wazne, by dzieci widzialy, jak wielkie sa ich moz-
liwosci. Wystarczy zaparcie i pomoc innych ludzi.

Jak co roku niepelnosprawnym uczestnikom obozu
towarzyszyli instruktorzy i rehabilitanci. Jedni i drudzy
podkreslaja, jak wazna jest jazda konna jako forma
terapii: moze ona pobudzac prac¢ glebokich mi¢sni
miednicy, do ktorych trudno dotrze¢ podczas codzien-
nej rehabilitacji. Jazda konna jest takze forma rehabili-
tacji psychicznej. Umozliwia przetamanie barier, po-
zwala przekonac si¢, ze mozliwymi sa rzeczy, ktore
ocenialiSmy jako niemozliwe.
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Oboz trwal tydzien, a kazdy z uczestnikow codzien-
nie trenowal swoje umiej¢tnosci, by przygotowac si¢
do najwazniejszego - ostatniego dnia...

Zakoniczeniem i uroczystym podsumowaniem obo-
zu byly zawody jezdzieckie. Nagrody za pierwsze trzy
miejsca ufundowali Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Starosta Aleksandrowski i Wo6jt Gminy
Aleksandréw Kujawski. Atrakcyjne wyr6znienia ufundo-
wali takze lokalni przedsi¢biorcy: Firma Drobaleks Za-
ktad Przemystu Migsnego w Aleksandrowie Kujawskim,
firma Winpol. SJ. Tadeusz Winnicki, Piekarnia Polkorn
sp.j Ciechocinek, Kwiaciarnia ,,Urszula” oraz Kwiaciarnia
Wincentego Ryszewskiego z Ciechocinka. Impreza
zostata utrwalona przez media: TVP Bydgoszcz oraz
Gazete Pomorska.

Rancho pod Olszyna to niezastapione miejsce,
do ktérego milosnicy koni wracaja z wielka radoscia.
Jest w pelni dostostosowane do przyjmowania osOb
z ro6znymi problemami. Calos¢ dopelnia atmosfera,
rozbudowana oferta rekreacyjna i obecnos¢ wielu
przyjacielskich zwierzat. Byto 100% ponad norme,
komentuje swoje zdjecie na portalu spotecznosciowym
jeden z uczestnikéw tegorocznego obozu.
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