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Bieg Solny - najstarszy i najwi´kszy
bieg integracyjny w Polsce!

Z ˚YCIA MIASTAZ ˚YCIA MIASTA

Zawody uroczyÊcie otworzy∏ Leszek Dzier˝ewicz -
 Burmistrz Ciechocinka w asyÊcie Mariana Ogrodows-
kiego - Zast´pcy Burmistrza, Aldony Nocnej - Przewo-
dniczàcej Rady Miejskiej oraz radnych Ciechocinka.
Przy s∏onecznej pogodzie oraz aplauzie wielu
zawodników i kibiców wystartowa∏a pierwsza kategoria
biegowa, w której uczestniczyli zawodnicy na wózkach
manualnych oraz z nap´dem elektrycznym. Du˝à
atrakcjà tego biegu by∏a asysta dwóch policjantów,
którzy prowadzili ca∏à grup´ na oÊwietlonych motorach.

W kolejnym biegu wystartowali zawodnicy na wóz-
kach aktywnych, w tym tak˝e dzieci oraz m∏odzie˝.
Kolejne biegi zgromadzi∏y na stracie osoby z niepe∏no-
sprawnoÊciami intelektualnymi oraz osoby z niepe∏no-
sprawnoÊciami narzàdu ruchu. W biegu piàtym i szós-
tym uczestniczy∏a najwi´ksza grupa startujàcych re-
krutujàca si´ z ciechociƒskich szkó∏. Z uwagi na du˝à
iloÊç zg∏oszeƒ organizatorzy zdecydowali o podzieleniu
tych biegów na osobne starty dziewczàt oraz ch∏opców.
Zgodnie z regulaminem zawodów kolejnà kategorià
biegowà by∏a kategoria „VIP”, do której zg∏osili si´
zaproszeni goÊcie oraz przedstawiciele lokalnych in-
stytucji. W przedostatnim biegu Êciàgali si´ zawodnicy
na rowerach r´cznych (handbikach), którzy musieli

pokonaç dystans 5 kilometrów. Zawody zakoƒczy∏a
grupa biegaczy sprawnych, dla których zorganizowano
dwie podkategorie biegowe: panie przebieg∏y 4000 m,
a panowie 5000 m.

„Bieg Solny” zakoƒczony zosta∏ uroczystoÊcià wr´-
czenia medali oraz atrakcyjnych nagród ufundowanych
przez Urzàd Miejski w Ciechocinku. Nagrody wr´czane
by∏y przez Burmistrza Ciechocinka, Zast´pc´ Burmis-
trza, Przewodniczàcà Rady Miejskiej oraz Radnych Cie-
chocinka. G∏ównym organizatorem zawodów by∏ Urzàd
Miejski w Ciechocinku, pomoc organizacyjnà zapew-
niali wolontariusze Stowarzyszenia Centrum Niezale˝-
nego ˚ycia w Ciechocinku oraz harcerze z ZHR. Nad
bezpieczeƒstwem uczestników czuwali funkcjonariu-
sze JRG PSP w Ciechocinku, policjanci z Komisaria-
tu Policji w Ciechocinku oraz Komedy Powiatowej
w Aleksandrowie Kujawskiej. Napoje dla zawodników
dostarczy∏o Przedsi´biorstwo Uzdrowisko Ciechoci-
nek, s∏odkie dro˝d˝ówki przekaza∏a piekarnia Polkorn
z Ciechocinka. Zawody brawurowo komentowa∏
przedstawiciel ciechociƒskiego OSiR-u Maciej Wzi´ch,
s´dzià g∏ównym by∏ Krzysztof Sieradzki - instruktor
Centrum Niezale˝nego ˚ycia w Ciechocinku.

     tekst i foto Jerzy Szymaƒski

W sobot´, 8 wrzeÊnia 2012 r. na ulicach Ciechocinka odby∏ si´ XXIV Minimaraton „Bieg Solny”,
który jest najstarszà i najbardziej znanà imprezà sportowo - integracyjnà, nie tylko w Ciechocinku.
W tegorocznym biegu wystartowali zawodnicy z ca∏ej Polski: osoby na wózkach, biegacze z dysfunkcjami
ruchowymi, z niepe∏nosprawnoÊciami intelektualnymi, a tak˝e biegacze sprawni, w tym dzieci i m∏o-
dzie˝ z ciechociƒskich szkó∏.




