Poczatkowo jest to cecha dziecka, kt6ra traktujemy
jako zalete. fLatwiej jest postepowac z dzieckiem, ktore
sie podporzadkowuje, nie wyraza sprzeciwu, nie oka-
zuje ztosci. W momencie jednak zderzenia z grupa
rowiesnicza w przedszkolu cecha ta zaczyna przeszka-
dza¢. Rodzice zaczynaja si¢ obawiac - czy moje dziecko
poradzi sobie w dzisiejszym Swiecie, gdzie liczy sie
rozpychanie fokciami.

W sytuacjach spotecznych dzieci nieSmiale czesto
wzbraniajg sie przed kontaktami z innymi. Czujga nie-
pokdj i wydaje sie im, ze s3 gorsze od rowiesnikow.
Nie bronig wtasnych praw, nie wyrazaja swojego zdania.
Posiadaja wysoki poziom samokontroli i zanizone po-
czucie wlasnej wartosci. Nie doceniaja swoich zalet
i s3 nadmiernie wrazliwe na krytycyzm. Czesto wahaja
sie, czy podjaé probe poznania czego$ nowego; nie
robia niczego z wlasnej inicjatywy, nie potrafia si¢
obroni¢ ani dodac sobie otuchy. Czesto si¢ zniechecaja.
Na skutek stabej zdolnosci komunikacji oraz pasywne-
g0 jezyka ciata Zle prezentuja sie na tle innych dzieci.
Dziecko niesmiate czesto wpada w putapke samospel-
niajacej si¢ przepowiedni. Jego postawa i sposob bycia
sygnalizuja, Ze spodziewa si¢ ono odrzucenia ze strony
innych, co sprawia, ze odrzucenie staje si¢ bardziej
realne.

Na pewnych etapach rozwoju, okresy nieSmiatosci
s3 czym$ normalnym: 5-8 miesiac zycia dziecka, a nas-
tepnie okoto 2 roku zycia. Etap ten nie trwa jednak
dtugo, a w przypadku dziecka nieSmialego staje sie
cecha stala. Dzieci nieSmiate nalezy odr6znic¢ rowniez
od matych indywidualistéw, zadowolonych z zycia. Te
pierwsze martwia sie tym, ze zostaja na uboczu. Chcia-
lyby cieszy¢ si¢ przyjazniami i zaj¢ciami w grupie, ale
blokuje ich wewnetrzny lek oraz brak pewnosci siebie.
Im czesciej dziecko sie wycofuje badz jest odrzucane,
tym bardziej prawdopodobne jest, ze na skutek braku
treningu oraz pozytywnego wzmocnienia pozostanie
nieSmiate. Pamictajmy, ze potrzeba czasu, by dziecko
przetamalo bariere nieSmialosci. Nie ma jednoznaczne;j
odpowiedzi na pytanie, skad bierze si¢ nieSmiatos¢ -
czy jest to cecha o podlozu genetycznym, efekt dziedzi-
czenia spofecznego, czy tez efekt programowania we
wczesnym dziecinstwie.

Co mozemy zrobié¢, by pomoc dziecku: * pomdz-
my mu znaleZ¢ jego mocne strony (pisemnie wypun-
ktujmy zdolnosci i zalety), cz¢sto je podkreslajmy; *
pracujmy nad poprawa samooceny, czesto chwalmy
dziecko, aby rowniez ono zaczeto pozytywnie oceniaé
siebie; niech wie, ze jest kims$ wartym poznania, wartym
przyjazni; * okazujmy dziecku, Ze je akceptujemy takie,
jakie jest; * uczmy odpowiednich zachowan spote-
cznych i zachecajmy do podejmowania praktycznych
prob w zyciu codziennym; * stopniujmy trudnos¢
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i czas trwania sytuacji, kiedy to dziecko ma znalez¢ si¢
w grupie - najpierw niech to bedzie np. tréjka znajo-
mych dzieci; * zaplanujmy z dzieckiem r6zne sytuacje
»,ha sucho” i zapewniajmy, ze potrafi sobie poradzic¢
(sami uwierzmy w to, ze potrafi!); obserwujmy dziecko,
wykazmy sie cierpliwoscia - nie poganiajmy, niech we
wlasnym tempie oswoi si¢ z sytuacja - zauwazajmy na-
wet niewielkie postepy; * méwmy dziecku, jakie jest
dzielne i nagradzajmy wszelkie przejawy Smiatosci; *
zachecajmy do méwienia, do kontaktow, (jesli dziecko
nie chce sie odezwaé, niech na poczatek pomacha
raczka na pozegnanie); *czytajmy z dzieckiem ksiazki,
kt6rych bohaterowie przezwyci¢zaja nieSmiatosc; *ucz-
my dziecko odmawiania, dajmy mu prawo do méwienia
»hie”; * zachecajmy do wyrazania uczué, réwniez ne-
gatywnych (niech $mialo mowi, ze si¢ z nami nie zga-
dza; ze czuje ztosc¢ itp.), niech opowiada réwniez o
swoich obawach - szukajcie razem rozwigzan; * przytu-
lajmy dziecko - fizyczna bliskos¢ to dowdd, ze jest wart
milosci; * dawajmy dziecku dobry przykiad, niech wie,
ze rowniez dla nas niektore sytuacje sa trudne i niech
pozna, w jaki spos6b mozna sobie z nimi poradzi¢; *
podpowiedzmy sprawdzone sposoby radzenia sobie;
* przed nowymi sytuacjami, porozmawiaj z dzieckiem
o tym, co si¢ bedzie dziato i co bedzie robic; * przedsta-
wiajmy alternatywy i pozwolmy dziecku wybierac;
*uswiadamiajmy korzysSci wynikajace z przezwyci¢zania
niesSmiatosci; * wlaczmy w nasze dzialania opiekunki
z przedszkola czy wychowawce.

Czego nie wolno robi¢: * nie porownujmy dziecka
z innymi, w niczym mu to nie pomoze; *nie stawiaj-
my mu zbyt wysokich wymagan; * nie mowmy wszyst-
kim, Ze ono jest wstydliwe - taka etykieta jeszcze bar-
dziej utrudnia przetamywanie oporu w kontaktach
z ludZzmi; * nie rzucajmy dziecka na ,glteboka wode”,
np. nie wreczajmy nagle mikrofonu, by cos powie-
dzialo czy zaspiewato - to tylko spoteguje lek, a nie
oswoi; * nie zaskakujmy; *nie stawiajmy nieSmiatego
malucha w sytuacji koniecznosci bawienia si¢ z niezna-
na duza grupa dzieci; * nie wyreczajmy dziecka w sy-
tuacjach spotecznych; * nie badzmy nadopiekuriczy -
trzymanie pod kloszem, zeby oszczedzic stresu, poglebi
tylko poczucie bycia ,innym”; * nie wySmiewajmy i
nie zmuszajmy do pewnych zachowan; * nie zawstydzaj-
my; * nie zwracajmy niepotrzebnie uwagi na nieSmia-
Tosc¢ dziecka, nie podkreslajmy tej cechy; * nigdy nie
moéwmy: ,no, nie wstydz si¢” - nawet odwazne dziecko
wtedy sie speszy, ,,jestes taki biedny” - czasem to, co
my bierzemy za wstydliwos¢ dla dziecka jest zwyktym
zdystansowaniem si¢, ,,on nic nie powie, taki jest nie-
Smialy, po ojcu”.

Istniejg oczywiScie plusy nieSmialosci, niektore z
nich to: bardziej rozwini¢ta zdolnos¢ do analizowania
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sytuacji i autorefleksji, bogate Zycie wewnetrzne i wigk-
sza niz przeci¢tna wrazliwos¢; podejmowanie wywa-
zonych decyzji, doskonale opanowana technika ma-
skowania np. swojego niezadowolenia; dzialanie
ostrozne i w sposéb przemyslany; bezkonfliktowosc.

Srednio 40 % nastolatk6w i os6b dorostych okresla
siebie, jako ludzi nieSmiatych. Kolejnym razem, kie-
dy my lub nasze dziecko poczujemy si¢ onieSmieleni,
rozejrzyjmy si¢ wokot siebie; powinna pocieszy¢ nas
swiadomos¢, ze prawie potowa ludzi, ktorzy sa obok,
czuje to samo, co my, cho¢ nie pokazuje tego po so-
bie. Dzieci nieSmiale czesto pozostaja niezauwazone
i cierpia w samotnosSci. Z nieSmiatoScia facza si¢ frus-
tracje, smutek i niewykorzystywanie swoich mozliwosci.
Badzmy zatem uwazni, bo mozemy wiele zrobi¢, by
nasze pociechy uwierzyly w siebie i budowaly zado-
walajace relacje z ludzmi.
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Wszystkim, ktorzy dolacza do akeji tbierania nakrgtek serdecznie dnc;hljemy
Dzigki Waszej pomocy mamy szanse zapewni¢ Wiktorkowi dalszy rozwoj i po-
lepszenie jego sprawnosci, co jest dla nas sprawa najwainiejsza.
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