
W ramach dzia∏aƒ bibliotecznej „Mamoteki”
kolejne spotkanie, tym razem wakacyjne, popro-
wadzi∏a logopeda, pani Beata Krajewska. Przysz∏o
wiele mam z dzieçmi, zaciekawionych ofertà.

Zaj´cia logorytmiczne sà dla logopedów sprzymie-
rzeƒcem w indywidualnej terapii logopedycznej. Dzieci
poprzez naÊladowanie uczà si´ sprawnie wykonywaç
çwiczenia oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne i s∏u-
chowe w celu nabywania nawyków artykulacyjnych
oraz ruchowych dla doskonalenia koordynacji wzro-
kowo-s∏uchowo-ruchowej. W to wkomponowane sà
çwiczenia muzyczno - ruchowe. Logorytmika polega
na po∏àczeniu terapii logopedycznej z rytmikà, aby
oddzia∏ywaç na sfer´ s∏uchowà, s∏uchowo-ruchowà
i ruchowà osoby, którà si´ leczy bàdê rehabilituje. 

G∏ównym celem jest korygowanie wad mowy i za-
burzeƒ s∏uchu, a przy tym uwra˝liwienie na cechy
wspólne muzyki i mowy, takie jak: rytm, melodia, tem-
po, dynamika i barwa dêwi´ku. Podstawowà dzia∏alnoÊ-
cià na zaj´ciach jest zabawa. Wtedy w sposób naturalny
dzieci uczà si´ i rozwijajà. Zaj´cia logorytmiczne majà

form´ pracy zarówno zbiorowej, jak i indywidualnej,
w zale˝noÊci od potrzeb. Przygotowane zestawy çwi-
czeƒ i zabaw sà dostosowane do poziomu sprawnoÊci
narzàdów artykulacyjnych oraz sprawnoÊci motoryki
ma∏ej i du˝ej.

W planie biblioteki jest poprowadzenie cyklicznie
zaj´ç o podobnym charakterze. Zapraszamy i czekamy.

               tekst i foto Mariola Ró˝aƒska
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Bardzo spokojne spotkanie
z Andrzejem Poniedzielskim

Tak mówi o sobie sam artysta, którego mieliÊmy
przyjemnoÊç goÊciç 26 czerwca br. Wyst´p zorganizowa-
liÊmy razem z Miejskim Centrum Kultury w sali kina
„Zdrój ”, s∏usznie przewidujàc du˝à frekwencj´. Sala
p´ka∏a w szwach.

Andrzej Poniedzielski jest autorem ponad 250 wier-
szy, kilkuset felietonów i wielu tekstów piosenek, m.in.
dla El˝biety Adamiak, Micha∏a Bajora, Haliny Fràcko-
wiak, Edyty Geppert, Maryli Rodowicz, Grzegorza Tur-
naua i wielu innych. Wraz z Arturem Andrusem two-
rzy∏ wieczory kabaretowe w ∏ódzkiej piwnicy artys-
tycznej „Przechowalnia”. W ramach Olsztyƒskich Spot-
kaƒ Zamkowych „Âpiewajmy Poezj´" mia∏a premier´
jego pierwsza solowa p∏yta „13 ∏atwych utworów ta-
necznych”. W serii „Biblioteka bardów” nak∏adem Wy-
dawnictwa „Twój Styl” ukaza∏y si´ wiersze i teksty An-
drzeja Poniedzielskiego. Ponadto artysta publikuje
„Felietony z wierszem” w miesi´czniku „Zwierciad∏o".

W Ciechocinku zaprezentowa∏ swój najnowszy
wybór wierszy zatytu∏owany „JednoczeÊnie”, ilustrowa-
ny grafikami, fotografiami i malarstwem m∏odych ar-
tystów - absolwentów Akademii Sztuk Pi´knych i Szkó∏
Teatralno-Filmowych.

           tekst i foto Mariola Ró˝aƒska

Logorytmika w bibliotece

„Urodzi∏em si´ na g∏´bokiej kielecczyênie. Podobno by∏em dzieckiem podejrzanie spokojnym,
grzecznym. Mo˝na by∏o wystawiç mnie do ogrodu, pod warunkiem, ˝e dano mi niemiecki he∏m, w
Êrodku którego by∏y ró˝ne Êrubki, nakr´tki. Podobno bawi∏em si´ tym godzinami”.
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