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Bardzo spokojne spotkanie
z Andrzejem Poniedzielskim

»Urodzilem si¢ na glebokiej kielecczyznie. Podobno bylem dzieckiem podejrzanie spokojnym,
grzecznym. Mozna bylo wystawi¢ mnie do ogrodu, pod warunkiem, Ze dano mi niemiecki helm, w
srodku ktérego byly rézine Srubki, nakretki. Podobno bawilem si¢ tym godzinami”.

Tak mowi o sobie sam artysta, ktorego mieliSmy
przyjemnosc goscic 26 czerwca br. Wystep zorganizowa-
liSmy razem z Miejskim Centrum Kultury w sali kina
»,2droj ”, stusznie przewidujac duza frekwencje. Sala
pekata w szwach.

Andrzej Poniedzielski jest autorem ponad 250 wier-
szy, kilkuset felietonow i wielu tekstow piosenek, m.in.
dla ElZzbiety Adamiak, Michata Bajora, Haliny Fracko-
wiak, Edyty Geppert, Maryli Rodowicz, Grzegorza Tur-
naua i wielu innych. Wraz z Arturem Andrusem two-
rzyt wieczory kabaretowe w 16dzkiej piwnicy artys-
tycznej ,,Przechowalnia”. W ramach Olsztynskich Spot-
kan Zamkowych ,Spiewajmy Poezje" miata premiere
jego pierwsza solowa pflyta ,, 13 tatwych utworow ta-
necznych”. W serii ,,Biblioteka bard6w” naktadem Wy-
dawnictwa ,,Twoj Styl” ukazaly si¢ wiersze i teksty An-
drzeja Poniedzielskiego. Ponadto artysta publikuje
,Felietony z wierszem” w miesi¢eczniku ,,Zwierciadio".

W Ciechocinku zaprezentowal swoj najnowszy
wybor wierszy zatytulowany ,Jednoczesnie”, ilustrowa-
ny grafikami, fotografiami i malarstwem mtodych ar-
tystow - absolwentéw Akademii Sztuk Pieknych i Szkot
Teatralno-Filmowych.
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Logorytmika w bibliotece

W ramach dzialaf bibliotecznej ,Mamoteki”
kolejne spotkanie, tym razem wakacyjne, popro-
wadzila logopeda, pani Beata Krajewska. Przyszlo
wiele mam z dzieé¢mi, zaciekawionych oferta.

Zajecia logorytmiczne s3 dla logopedoéw sprzymie-
rzencem w indywidualnej terapii logopedycznej. Dzieci
poprzez nasladowanie uczg si¢ sprawnie wykonywac
¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne i stu-
chowe w celu nabywania nawykow artykulacyjnych
oraz ruchowych dla doskonalenia koordynacji wzro-
kowo-stuchowo-ruchowej. W to wkomponowane sa
¢wiczenia muzyczno - ruchowe. Logorytmika polega
na polaczeniu terapii logopedycznej z rytmika, aby
oddzialywac na sfere stuchows, stuchowo-ruchowsg
i ruchowg osoby, ktora sie leczy badz rehabilituje.

Gléwnym celem jest korygowanie wad mowy i za-
burzen stuchu, a przy tym uwrazliwienie na cechy
wspolne muzyki i mowy, takie jak: rytm, melodia, tem-
po, dynamika i barwa dzwi¢ku. Podstawowg dziatalnos-
cia na zajeciach jest zabawa. Wtedy w sposob naturalny
dzieci ucza si¢ i rozwijaja. Zajecia logorytmiczne maja
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forme pracy zaré6wno zbiorowej, jak i indywidualnej,
w zaleznosci od potrzeb. Przygotowane zestawy ¢wi-
czen i zabaw sa dostosowane do poziomu sprawnosci
narzadow artykulacyjnych oraz sprawnos$ci motoryki

matej i duzej.
W planie biblioteki jest poprowadzenie cyklicznie
zaje¢ o podobnym charakterze. Zapraszamy i czekamy.
tekst i foto Mariola R6zanska




