
Wydawanie poleceƒ - niby banalna sprawa, a oka-
zuje si´, ˝e i tego trzeba si´ nauczyç. Cz´sto bowiem
rodzice pope∏niajà b∏´dy w ich formu∏owaniu, czego
rezultatem dla dziecka jest trudnoÊç z ich wykonaniem.

Najcz´Êciej wydajemy zbyt wiele poleceƒ w jed-
nym czasie albo sà one niejasne. Póêniej denerwuje-
my si´ i z∏oÊcimy na dziecko, które tak naprawd´ nie
mia∏o szans na spe∏nienie naszych oczekiwaƒ. Aby
uniknàç tego typu problemów, musimy nauczyç si´
wydawaç jasne i proste polecenia. JeÊli powiemy np.
do ma∏ego dziecka „wstaƒ, ubierz si´, nie zapomnij o
ciep∏ych skarpetkach, umyj z´by, uczesz w∏osy i przyjdê
do kuchni na Êniadanie”, to tak naprawd´ zlecamy mu
wykonanie szeÊciu ró˝nych czynnoÊci. To zbyt du˝o
dla ma∏ego dziecka do przetworzenia i zapami´tania;
pomijajàc cz´sty problem z obudzeniem si´ rano do
przed-szkola. Sami zatem tworzymy sytuacj´, w której
dziecko nie ma szans spe∏niç naszego wielostopniowe-
go polecenia. Sposobem na to jest podzielenie go
na cz´Êci. Kiedy dziecko ju˝ umyje z´by, pochwal je
i daj nast´pny krótki komunikat.

Zbyt ogólne polecenie równie˝ mo˝e okazaç si´
dla dziecka du˝ym k∏opotem, np. „posprzàtaj pokój”
i maluch nie wie, za co si´ zabraç. Lepiej b´dzie, jeÊli
podzielimy zadanie na cz´Êci: najpierw poleçmy „poz-
bieraj klocki”, a kiedy to wykona, „powrzucaj samo-
chodziki do pud∏a”, a potem „ustaw ksià˝ki na pó∏ce”.

Dzieci majà równie˝ trudnoÊç ze zrozumieniem
poleceƒ niejasnych, a zatem takich, które ty i twoje
dziecko mo˝ecie ca∏kiem inaczej interpretowaç. Przy-
k∏adem mo˝e byç polecenie: „bàdê grzeczny” czy „bàdê
dobry”. Dla dziecka mo˝e to byç zagadkà i w zale˝noÊ-
ci od sytuacji mo˝e oznaczaç ró˝ne rzeczy. Co zatem
masz na myÊli? Rozwiàzaniem tego k∏opotu jest do-
k∏adne okreÊlenie oczekiwaƒ, co zwi´ksza praw-
dopodobieƒstwo ich wykonania np. „siedê spokojnie”
czy „podziel si´ z bratem klockami”.

Kolejnym b∏´dem sà polecenia - pytania, a zatem
takie, gdzie prosimy dziecko o wykonanie czegoÊ. „Czy
zechcia∏byÊ wynieÊç Êmieci?” nie jest jasnym polece-
niem. JeÊli chcesz, by dziecko zastosowa∏o si´ do tego,
do czego je zobowiàzujesz, nie mo˝esz u˝ywaç
formy pytajàcej, poniewa˝ od razu dajesz mu
okazj´ do odmowy. Denerwuje nas to, a tymczasem
sami stwarzamy dziecku takà mo˝liwoÊç. Wa˝ne oczy-
wiÊcie jest pozostawianie dziecku wyboru, aby uczy∏o
si´ podejmowania decyzji. Trzeba jednak uwa˝aç, by
nie myliç pytaƒ z poleceniami. Nie oszukujmy dziecka
wydajàc polecenia „zróbmy to razem”, jeÊli w rzeczywis-
toÊci chcemy, by np. samo posprzàta∏o samochodziki.
JeÊli nie mamy zamiaru mu pomóc, wyraêmy to jasno,
aby maluch wiedzia∏, ˝e ma to zrobiç sam.

Ostatnim typem b∏´du jest polecenie z uzasadnie-
niem. Po wydaniu polecenia podajesz powód, który
mo˝e rozproszyç uwag´ dziecka i nie zapami´ta, co
mia∏o zrobiç lub czuje si´ zdezorientowane przez to
uzasadnienie. Na przyk∏ad „pouk∏adaj na pó∏ce ksià-
˝eczki, bo nie∏adnie kiedy tak sà porozrzucane po
pod∏odze, za dwie godziny przyje˝d˝a babcia, a jej na
pewno nie spodoba si´ taki ba∏agan w twoim pokoju”

- i maluch zastanawia si´: jakie by∏o polecenie? Poda-
nie powodu czy wyjaÊnienie jest oczywiÊcie w∏aÊ-
ciwe - zrób to jednak przed poleceniem. Niech
polecenie b´dzie ostatnià informacjà, którà dziecko
us∏yszy.

Jeszcze garÊç podstawowych zasad, jak formu∏o-
waç polecenia: * przed wydaniem polecenia, upewnij
si´, ˝e dziecko ci´ s∏ucha. Najpewniejszy sposób to
nawiàzanie kontaktu wzrokowego. Powiedz: „chc´ ci
coÊ powiedzieç, spójrz na mnie”; * mów stanowczym
g∏osem (nie b∏agalnym czy bardzo g∏oÊnym); * wydawaj
jasne i proste polecenie, które mo˝esz wspomóc ges-
tem; * zawsze, na ile to mo˝liwe wydawaj pozytywne
polecenia. Zamiast „nie rób tego”, powiedz dziecku,
co ma zrobiç. Wówczas ∏atwiej pochwaliç dziecko za
wykonanie zobowiàzania. Pochwa∏y uzmys∏awiajà dzie-
cku, które zachowania chcesz wzmocniç. * dostrzegaj
i doceniaj pos∏uszeƒstwo; *wydawaj tylko takie pole-
cenia, których wykonania b´dziesz konsekwentnie
wymagaç. Pami´tajmy, ˝e dzieciom naprawd´ zale˝y
na uznaniu rodziców. Gdy ju˝ ka˝esz dziecku coÊ zro-
biç, bàdê konsekwentny i pos∏u˝ si´ takim poleceniem,
które b´dzie w stanie zapami´taç i wykonaç. Wybierzmy
sobie jeden dzieƒ, w którym spróbujemy zwróciç uwa-
g´ na sposób, w jaki wydajemy polecenia naszemu
dziecku. Mo˝e odkryjemy b∏´dy i udoskonalimy nasze
polecenia, dzi´ki czemu u∏atwimy codzienne ˝ycie
sobie i naszemu maluchowi. Powodzenia.
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Prosimy o pomoc w zbieraniu plastikowych nakr´tek dla 7-letniego Wiktora
z Przedszkola Samorzàdowego Nr 1 „Bajka” w Ciechocinku.

Ca∏kowita iloÊç nakr´tek zostanie przekazana na Fundacj´ „Bez Tajemnic”
z siedzibà w Krakowie, która pomo˝e nam sfinansowaç zakup nowego wózka
rehabilitacyjnego.

Wszystkim, którzy do∏àczà do akcji zbierania nakr´tek serdecznie dzi´kujemy.
Dzi´ki Waszej pomocy mamy szans´ zapewniç Wiktorkowi dalszy rozwój i po-

lepszenie jego sprawnoÊci, co jest dla nas sprawà najwa˝niejszà.
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