PSYCHOLOG RADZI

PRAWIDLtOWE WYDAWANIE
POLECEN

Wydawanie polecen - niby banalna sprawa, a oka-
zuje sie, ze i tego trzeba sie nauczy¢. Czesto bowiem
rodzice popetniaja biedy w ich formutowaniu, czego
rezultatem dla dziecka jest trudnos¢ z ich wykonamem

Najczesciej wydajemy zbyt wiele poleceni w jed-
nym czasie albo sq one niejasne. P6zniej denerwuje-
my sie¢ i ztoScimy na dziecko, ktore tak naprawde nie
mialto szans na spetnienie naszych oczekiwan. Aby
uniknaé tego typu problemow, musimy nauczyc¢ si¢
wydawac jasne i proste polecenia. Jesli powiemy np.
do matego dziecka ,wstan, ubierz si¢, nie zapomnij o
cieptych skarpetkach, umyj z¢by, uczesz wlosy i przyjdz
do kuchni na $niadanie”, to tak naprawdg¢ zlecamy mu
wykonanie szeSciu roznych czynnosci. To zbyt duzo
dla matego dziecka do przetworzenia i zapami¢tania;
pomijajac czesty problem z obudzeniem si¢ rano do
przed-szkola. Sami zatem tworzymy sytuacje, w ktorej
dziecko nie ma szans spelni¢ naszego wielostopniowe-
go polecenia. Sposobem na to jest podzielenie go
na czesci. Kiedy dziecko juz umyje zeby, pochwal je
i daj nastepny krotki komunikat.

Zbyt ogolne polecenie rowniez moze okazac sie
dla dziecka duzym klopotem, np. ,posprzataj pokoj”
i maluch nie wie, za co sie zabra¢. Lepiej bedzie, jesli
podzielimy zadanie na czeSci: najpierw pole¢my , poz-
bieraj klocki”, a kiedy to wykona, ,,powrzucaj samo-
chodziki do pudta”, a potem ,,ustaw ksiazki na po6ice”.

Dzieci maja rowniez trudno$c¢ ze zrozumieniem
polecen niejasnych, a zatem takich, ktore ty i twoje
dziecko mozecie calkiem inaczej interpretowac. Przy-
ktadem moze by¢ polecenie: ,badz grzeczny” czy ,badz
dobry”. Dla dziecka moze to by¢ zagadka i w zaleznos-
ci od sytuacji moze oznaczac roézne rzeczy. Co zatem
masz na mysli? Rozwiazaniem tego klopotu jest do-
kiadne okreslenie oczekiwan, co zwi¢ksza praw-
dopodobienstwo ich wykonania np. ,,siedz spokojnie”
czy ,podziel si¢ z bratem klockami”.

Kolejnym btedem sa polecenia - pytania, a zatem
takie, gdzie prosimy dziecko o wykonanie czegos. ,,Czy
zechcialbys wynies¢ Smieci?” nie jest jasnym polece-
niem. Jesli chcesz, by dziecko zastosowato si¢ do tego,
do czego je zobowigzujesz, nie mozesz uzywac
Jormy pytajgcej, poniewaz od razu dajesz mu
okazje do odmowy. Denerwuje nas to, a tymczasem
sami stwarzamy dziecku taka mozliwos¢. Wazne oczy-
wiscie jest pozostawianie dziecku wyboru, aby uczylo
sie¢ podejmowania decyzji. Trzeba jednak uwazac, by
nie mylic pytan z poleceniami. Nie oszukujmy dziecka
wydajac polecenia ,.zrobmy to razem”, jesli w rzeczywis-
tosci chcemy, by np. samo posprzatalo samochodziki.
Jesli nie mamy zamiaru mu pomaoc, wyrazmy to jasno,
aby maluch wiedzial, Zze ma to zrobi¢ sam.

Ostatnim typem bledu jest polecenie z uzasadnie-
niem. Po wydaniu polecenia podajesz powod, ktory
moze rozproszy¢ uwage dziecka i nie zapamieta, co
mialo zrobi¢ lub czuje si¢ zdezorientowane przez to
uzasadnienie. Na przyktad , pouktadaj na poice ksia-
zeczki, bo nietadnie kiedy tak sa porozrzucane po
podtodze, za dwie godziny przyjezdza babcia, a jej na
pewno nie spodoba si¢ taki batagan w twoim pokoju”
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- i maluch zastanawia si¢: jakie byto polecenie? Poda-
nie powodu czy wyjasnienie jest oczywiscie wias-
ciwe - zrob to jednak przed poleceniem. Niech
polecenie bedzie ostatnig informacja, ktéra dziecko
uslyszy.

Jeszcze gars¢ podstawowych zasad, jak formulo-
wac polecenia: * przed wydaniem polecenia, upewnij
sie, ze dziecko cig stucha. Najpewniejszy sposob to
nawigzanie kontaktu wzrokowego. Powiedz: ,,chce ci
co$ powiedzie¢, spojrz na mnie”; * mow stanowczym
glosem (nie btagalnym czy bardzo glosnym); * wydawaj
Jasne i proste polecenie, ktore mozesz wspomoc ges-
tem; * zawsze, na ile to mozliwe wydawaj pozytywne
polecenia. Zamiast ,nie rob tego”, powiedz dziecku,
co ma zrobi¢. Wowczas tatwiej pochwalic¢ dziecko za
wykonanie zobowigzania. Pochwaly uzmystawiaja dzie-
cku, ktére zachowania chcesz wzmocnic. * dostrzegaj
i doceniaj postuszeristwo; *wydawaj tylko takie pole-
cenia, ktorych wykonania bedziesz konsekwentnie
wymagac. Pamictajmy, ze dzieciom naprawde zalezy
na uznaniu rodzicéw. Gdy juz kazesz dziecku cos zro-
bi¢, badz konsekwentny i postuz si¢ takim poleceniem,
ktore bedzie w stanie zapamigtac i wykonac. Wybierzmy
sobie jeden dzien, w ktorym sprébujemy zwroci¢ uwa-
ge na sposob, w jaki wydajemy polecenia naszemu
dziecku. Moze odkryjemy biedy i udoskonalimy nasze
polecenia, dzi¢ki czemu utatwimy codzienne zycie
sobie i naszemu maluchowi. Powodzenia.
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