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Dziatania prozdrowotne

Wychowanie i profilaktyka to procesy, ktore wspoélistnieja i uzupelniajg sie¢ nawzajem. Jesli przyj-
miemy, ze wychowanie jest procesem, ktory prowadzi dziecko do rozpoznania i wyboru dobra, to

profilaktyka bedzie zabezpieczeniem przed zlem.

Okres 7 - 12 lat, to czas, kiedy cze¢Sciej pojawiaja
si¢ ryzykowne zachowania, mogace zaburzy¢ rozwoj
dziecka: zdrowotny, psychologiczny czy spoteczny. By
temu zapobiec, szkoly realizuja programy profila-
ktyczne.

W Szkole Podstawowej nr 1 w Ciechocinku réwniez
podejmowane sa dzialania, ktore maja pomoc uczniom
utrwala¢ pozytywne nawyki zycia codziennego, skutecz-
nie opierac si¢ w sytuacji nacisku negatywnych srodo-
wisk, radzi¢ sobie z problemami, ksztaltowac¢ swiado-
mos¢ konsekwencji wlasnych zachowan. Dzieci che¢tnie
uczestnicza w roznego typu akcjach, takich jak np.
,Sniadanie daje moc ” czy ,,Sprzatanie Swiata”. Niekiedy
sa one poczatkiem prowadzonych cyklicznie zajec¢ -

fot. nadestane

klasa II B przygotowuje zdrowe $niadania, wykorzys-
tujac wyhodowany przez siebie szczypiorek czy rzezu-
che, aI B zacheca do picia mleka poprzez zabawne
piosenki.

Do tematoéw wraca si¢ na apelach oraz kontynuuje
na profilaktycznych przedstawieniach. W trakcie aktyw-
nego dzialania dziecko zdobywa wiedze¢ i doswiadcza
uczud, ktore buduja pozytywne nastawienie do zdro-
wego trybu zycia w przysziosci, nabiera krytycyzmu
w stosunku do mitow na temat uzaleznien, uczy si¢
bezpiecznych zabaw, nabywa umiejetnosci przeciw-
stawiania si¢ manipulacjom ze strony otoczenia.

A. Gajewska

Nie zapomnieli

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 1 im. Mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego w Ciechocinku pamie-
tali o uczczeniu kolejnej rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

30 kwietnia zebrali si¢ w sali gimnastycznej, by
obejrzec¢ akademie zorganizowang z okazji zblizajacej
sie wielkimi krokami rocznicy jednego z najwazniej-
szych wydarzen w historii Polski.

W atmosferze zadumy i powagi mlodzi ludzie re-
cytowali wiersze opowiadajace o zawitych i trudnych
wydarzeniach z dziejow kraju. Doskonalymi interpre-
tacjami utworéw polskich poetéw pochwalili si¢ ucz-
niowie klasy VI b i VI ¢, m.in. Paulina Matkiewicz i Wik-
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toria Chmielewska. Wychowankowie nie zawiedli swo-
ich polonistek, Iwony Janiszewskiej i Anny Migdals-
kiej, ktére przygotowywaly uczniow do wystepu.

Piecze nad oprawa muzyczna, a tym samym nad
wystepami i porywajacymi wykonaniami zespotu AJKI,
sprawowala Iwona Krzysztanowicz. Akademia byta
bardzo oryginalna i zaskakujgaca rowniez ze wzgledu
na scenografi¢, ktora wspolnie z uczniami przygotowat
Tadeusz Wojtasik.

Stworzona przez uczniéw i pedagogow atmosfera
zadumy, ale rowniez ogromnej radosci i dumy udzielita
sie wszystkim zgromadzonym, a zamierzony przez

wystepujacych cel zostal osiagniety.

Anna Migdalska
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Rysowac i reagowac

W Urzedzie Miejskim w Ciechocinku odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagréd oraz dyplomoéw lau-
reatom Wojewodzkiego Konkursu Plastycznego pt. ,,Obrona Cywilna Wokoét Nas - Zagrozenia Cywili-
zacyjne XXI wieku”.

Przypomnijmy, ze konkurs, ktérego organizato-
rem jest Wydzial Bezpieczenistwa i Zarzadzania Kryzy-
sowego Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkie-
go w Bydgoszczy obejmuje trzy etapy: szkolny, miejski
i wojewodzki. Adresowany jest do uczniéw szkoét pod-
stawowych i mlodziezy gimnazjalnej. Zakres tematycz-
ny prac dotyczy: zagrozen cywilizacyjnych, reagowa-
nia na zdarzenia kryzysowe, sygnaly alarmowe, meto-
dy dziatania wyspecjalizowanych stuzb ratowniczych,
a takze celow i zadan ochrony ludnosci.

Prace plastyczne powstale podczas etapu szkolne-
go zgloszone zostaly do Urzedu Miejskiego w Ciecho-
cinku, gdzie przeprowadzony zostal drugi etap kon-
kursu. Powotana przez Burmistrza Komisja w sktadzie:
Paulina Starzyniska, Justyna Malecka, Mirostaw Ciuryto,
Tomasz Thiede oraz Bozena Okulewicz, wybrata piec

najlepszych prac, ktore zostaly przestane do Kujawsko-
Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy,
gdzie poddane zostang ostatecznej ocenie.

Oto autorzy wyr6znionych prac: Kacper Skazalski
- klasa II a, Julia Koztowska - klasa III a, Bogustawa
Cialkowska - klasa IV B, Gabriela Cialkowska - klasa
IV b oraz Jolanta Newelska - klasa IV b. Wszyscy laureaci
sa uczniami Szkoty Podstawowej w Ciechocinku.

Burmistrz Leszek Dzierzewicz przyznal nagrody
ksigzkowe dla pieciu laureatéw etapu miejskiego, kt6-
re wreczyla Sekretarz Miasta Barbara Cichowska.
Ponadto kazdy uczestnik otrzymat pamiatkowy dyplom.
Podziekowano takze nauczycielom, ktoérzy uczniow

przygotowali.

tekst i foto Justyna Matecka

Jestem hezpieczny

Juz po raz dziesiaty Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Toruniu zorganizowal Miedzy-
przedszkolny Przeglad Scenek Dramowych pt. ,.Jestem bezpieczny”. Wziely w nim udzial takze dzieci

z ciechocinskiej ,,Bajki”.

Przedszkole Samorzadowe Nr 1 miafo okazje przed-
stawi¢ fragment bajki , Krélewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkéw”, a swoim okrzykiem: ,,Obcy to wrog,
nie wpuszczamy go za prog!” przestrzegly inne dzieci,
zeby nie wpuszczaly nieznajomych do domu. Sami
dowiedzieliSmy sie rowniez, co nalezy robié, a czego
absolutnie nie wolno nam robi¢, abySmy mogli czué
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sie bezpiecznie. Oto kilka cennych rad i uwag, jak
spedzi¢ bezpiecznie wolny czas:

1. Rower, wrotki lub pitka:

- Pamietaj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na
niej wyjatkowg ostroznosc!

- Korzystaj ze Sciezek rowerowych!

- Nie pozyczaj roweru nieznajomym!
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- Zaktadaj kask rowerowy na gltowe!

- Podczas przechodzenia przez jezdnie¢, korzystaj
z przejsc dla pieszych!

- Graj w pitke daleko od ulicy!

- Uwazaj na jezdni biegnac po pitke!

2. Nad woda:

- Kapiemy si¢ tylko w miejscach oznakowanych
i wyznaczonych do kapieli!

- Nigdy nie skacz do wody w miejscach niedozwolo-
nych!

- Stuchaj polecen ratownika!

- Kap sie w miejscach dozwolonych, tylko pod
opieka dorostych!

- W wodzie badz ostrozny, nie utrudniaj kapieli in-
nym!

- Dbaj o czystos¢ na plazy!

- Przestrzegaj regulaminu kapieliska!

3. W gorach:

- Zawsze idZ wyznaczonym szlakiem!

- Stuchaj sie opiekunal!

- Nie zbaczaj ze szlaku!

- Nie wyruszaj w gory podczas burzy!

Wszystkie dzieci zaprezentowaly si¢ przepicknie,
znaly zasady bycia bezpiecznym i otrzymaly atrakcyjne
nagrody: ksiazki, gry planszowe, maskotki i stodycze.

Drodzy Rodzice pami¢tajmy, ze zblizaja si¢ waka-
¢je - badzmy wigc czujni i interesujmy si¢ czym, z kim
i gdzie bawia si¢ nasze dzieci.

Marzena Makowska

by T 7777
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~JESTEM

Akcja ,,Dla Kuby”
- podsumowanie

, Czlowiek jest wielki nie przez to,

co posiada, lecz przez to, kim jest;

nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi.”
- Jan Pawel II (Karol Wojtyta)

W dniach od 14 marca do 6 kwietnia 2012 r. na
terenie Przedszkola Samorzadowego nr 2 im. Kubusia
Puchatka w Ciechocinku zostata przeprowadzona do-
browolna zbiorka pieni¢dzy, zorganizowana przez
powotany komitet organizacyjny, pod nazwa: ,Dla
Kuby”. Akcje przeprowadzono wsrod pracownikow
placéwki i rodzicow dzieci uczeszczajacych do przed-
szkola.

Celem zbiorki dobrowolnych datkéw byto wsparcie
finansowe na leczenie Kuby Durkiewicza chorego na
biataczke T-ALL. Chtopiec jest absolwentem Przedszkola
Samorzadowego nr 2 im. Kubusia Puchatka w Ciecho-
cinku. Placowke opuscit w czerwcu 2010 r. Dzieci
z grup starszych dobrze go pamictaja.

Dobrowolne datki byly zbierane wewnatrz budynku
przedszkolnego do zamknietej i opieczetowanej puszki
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kwestarskiej. Po zakonczeniu akcji, w dniu 10 kwietnia
komisyjnie otworzono puszke i przeliczono zgroma-
dzone srodki. Udato sie zebra¢ 1367,42 z1. Powyzsza
kwota dniu 12 kwietnia br. zostala w catosci wplacona
na specjalne konto bankowe utworzone przez matke
dziecka ,Leczenie dla Kuby”.

Ponadto informujemy, ze wszelkie dziatania poczy-
nione przez komitet ,,Dla Kuby” w ramach przeprowa-
dzonej akcji wykonane byly charytatywnie - nie pocia-
gnely za soba zadnych kosztow finansowych.

Pragniemy z calego serca podzieckowa¢ nie tylko
rodzicom dzieci i pracownikom przedszkola, ale wszyst-
kim darczyficom biorgcym udziat w akcji. Dzickujemy
za wsparcie naszych wysitkow, jest nam niezmiernie
mito, ze na swojej drodze spotykamy jeszcze osoby,
ktére maja otwarte serca i chetnie wspieraja nasze
dziatania. Serdecznie dzigckujemy w imieniu Komite-
tu oraz Kubusia i jego rodzicéw za okazane dobro, za
wsparcie finansowe, ktore traktujemy jako wyraz do-
broci i checi niesienia pomocy potrzebujacym.

Komitet organizacyjny ,,.Dla Kuby”
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Mikrofon
dla najmtodszych

29 kwietnia w sali widowiskowej Miejskiego Cen-
trum Kultury odbyt si¢ XVII Przeglad Piosenki Przed-
szkolnej. Zaprezentowaly si¢ dzieci z przedszkola
»Bajka”, ktore byly goraco oklaskiwane przez licznie
zgromadzong publicznos§¢. Wszystkie przedszkolaki
zostaly nagrodzone maskotkami.

Red.




27 kwietnia br. odbyt si¢ VII Powiatowy Konkurs
Dzieciecej Piosenki Ludowej zorganizowany przez Zespot
Szkot w Raciazku. W imprezie wzigta udziat uczennica
klasy drugiej Szkoly Podstawowej Nr 1 w Ciechocinku
- Nandi Lewandowska, ktora wykonata piosenke¢ pt.
,Oberek” z naszego regionu Ziemi Kujawsko - Dobrzyn-
skiej.

Jest to jedna z trudniejszych form ludowych, poniewaz
wystepuje w niej zaburzenie metryczne, tj. przeniesienie
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Na ludowg nute

akcentu w mocnej cze$ci taktu na trzecia najstabsza.
Nandi ubrana w str6j kujawski Spiewata piosenke,
ktora potaczyta z mini choreografia. Zdobyta I miejsce
w kategorii wiekowej 5-8 lat. Otrzymata upominki, dy-
plom i specjalne wyr6znienie w postaci picknej albu-
mowej ksigzki od pani wice kurator Kujawsko-Pomors-
kiego Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy. Nandi do

konkursu przygotowal p. Wlodzimierz Stodowicz.
Red.
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Matura w Liceum
Ogolnoksztatcagcym
w Ciechocinku

W maju 2012 r. w Liceum Ogolnoksztatcacym w Cie-
chocinku do matury przystapito 33 abiturientow. Obo-
wigzkowo maturzysci zdawali trzy egzaminy pisemne
na poziomie podstawowym: z jezyka polskiego, mate-
matyki i jezyka obcego (niemieckiego lub angielskiego)
oraz d\\'a egmmim‘ ustne: z iqzyka polski.ego i jt;:zyka

z p["/l:'dl‘fll()[O\\' dodatl\cm ch. Agodnu: ze xioxom mi
wcezesniej deklaracjami. W naszej szkole maturzysci
najczesciej wybierali: matematyke na poziomie roz-
szerzonym, biologi¢ na poziomie rozszerzonym oraz
chemig¢ na poziomie rozszerzonym. Warto podkreslic,
ze w tym roku po kilkuletniej przerwie trzech Smiatkéw
przystapito do egzaminu z informatyki na poziomie
erzonym.

zaminy ustne, oceniane przez komisje egzami-
nacyjne w szkole, dla wszystkich zdajacych zakonczyly
sie¢ pomyS$lnie. Na wyniki matury pisemnej trzeba po-

czekac do 29 czerwca.
Lidia Czyzniejewska

if()t_ 1. Stawisz




