
Okres 7 - 12 lat, to czas, kiedy cz´Êciej pojawiajà
si´ ryzykowne zachowania, mogàce zaburzyç rozwój
dziecka: zdrowotny, psychologiczny czy spo∏eczny. By
temu zapobiec, szko∏y realizujà programy profila-
ktyczne.

W Szkole Podstawowej nr 1 w Ciechocinku równie˝
podejmowane sà dzia∏ania, które majà pomóc uczniom
utrwalaç pozytywne nawyki ̋ ycia codziennego, skutecz-
nie opieraç si´ w sytuacji nacisku negatywnych Êrodo-
wisk, radziç sobie z problemami, kszta∏towaç Êwiado-
moÊç konsekwencji w∏asnych zachowaƒ. Dzieci ch´tnie
uczestniczà w ró˝nego typu akcjach, takich jak np.
„Âniadanie daje moc ” czy „Sprzàtanie Êwiata”. Niekiedy
sà one poczàtkiem prowadzonych cyklicznie zaj´ç  -

klasa II B przygotowuje zdrowe Êniadania, wykorzys-
tujàc wyhodowany przez siebie szczypiorek czy rze˝u-
ch´, a I B  zach´ca do picia mleka poprzez zabawne
piosenki.

Do tematów wraca si´ na apelach oraz kontynuuje
na profilaktycznych przedstawieniach. W trakcie aktyw-
nego dzia∏ania dziecko zdobywa wiedz´ i doÊwiadcza
uczuç, które budujà pozytywne nastawienie do zdro-
wego trybu ˝ycia w przysz∏oÊci, nabiera krytycyzmu
w stosunku do mitów na temat uzale˝nieƒ, uczy si´
bezpiecznych zabaw, nabywa umiej´tnoÊci przeciw-
stawiania si´ manipulacjom ze strony otoczenia.

      A. Gajewska

ZDRÓJ CIECHOCI¡SKI maj 2012 12

Dzia∏ania prozdrowotne

Uczniowie Szko∏y Podstawowej nr 1 im. Mar-
sza∏ka Józefa  Pi∏sudskiego w Ciechocinku pami´-
tali o uczczeniu kolejnej rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja.

30 kwietnia zebrali si´ w sali gimnastycznej, by
obejrzeç akademi´ zorganizowanà z okazji zbli˝ajàcej
si´ wielkimi krokami rocznicy jednego z najwa˝niej-
szych wydarzeƒ w historii Polski.

W atmosferze zadumy i powagi m∏odzi ludzie re-
cytowali wiersze opowiadajàce o zawi∏ych i trudnych
wydarzeniach z dziejów kraju. Doskona∏ymi interpre-
tacjami utworów polskich poetów pochwalili si´ ucz-
niowie klasy VI b i VI c, m.in. Paulina Ma∏kiewicz i Wik-

toria Chmielewska. Wychowankowie nie zawiedli swo-
ich polonistek, Iwony Janiszewskiej i Anny Migdals-
kiej, które przygotowywa∏y uczniów do wyst´pu.

Piecz´ nad oprawà muzycznà, a tym samym nad
wyst´pami i porywajàcymi wykonaniami zespo∏u AJKI,
sprawowa∏a Iwona Krzysztanowicz. Akademia by∏a
bardzo oryginalna i zaskakujàca równie˝ ze wzgl´du
na scenografi´, którà wspólnie z uczniami przygotowa∏
Tadeusz Wojtasik.

Stworzona przez uczniów i pedagogów atmosfera
zadumy, ale równie˝ ogromnej radoÊci i dumy udzieli∏a
si´ wszystkim zgromadzonym, a zamierzony przez
wyst´pujàcych cel zosta∏ osiàgni´ty.

Anna Migdalska

Z ˚YCIA CIECHOCI¡SKICH SZKÓ¸Z ˚YCIA CIECHOCI¡SKICH SZKÓ¸

Wychowanie i profilaktyka to procesy, które wspó∏istniejà  i uzupe∏niajà si´ nawzajem. JeÊli przyj-
miemy, ˝e wychowanie jest procesem, który prowadzi dziecko do rozpoznania i wyboru dobra, to
profilaktyka b´dzie zabezpieczeniem  przed z∏em.

Nie zapomnieli

fot. nades∏ane



Przypomnijmy, ˝e konkurs, którego organizato-
rem jest Wydzia∏ Bezpieczeƒstwa i Zarzàdzania Kryzy-
sowego Kujawsko-Pomorskiego Urz´du Wojewódzkie-
go w Bydgoszczy obejmuje trzy etapy: szkolny, miejski
i wojewódzki. Adresowany jest do uczniów szkó∏ pod-
stawowych i m∏odzie˝y gimnazjalnej. Zakres tematycz-
ny prac dotyczy: zagro˝eƒ cywilizacyjnych, reagowa-
nia na zdarzenia kryzysowe, sygna∏y alarmowe, meto-
dy dzia∏ania wyspecjalizowanych s∏u˝b ratowniczych,
a tak˝e celów i zadaƒ ochrony ludnoÊci.

Prace plastyczne powsta∏e podczas etapu szkolne-
go zg∏oszone zosta∏y do Urz´du Miejskiego w Ciecho-
cinku, gdzie przeprowadzony zosta∏ drugi etap kon-
kursu. Powo∏ana przez Burmistrza Komisja w sk∏adzie:
Paulina Starzyƒska, Justyna Ma∏ecka, Miros∏aw Ciury∏o,
Tomasz Thiede oraz Bo˝ena Okulewicz, wybra∏a pi´ç

najlepszych prac, które zosta∏y przes∏ane do Kujawsko-
Pomorskiego Urz´du Wojewódzkiego w Bydgoszczy,
gdzie poddane zostanà ostatecznej ocenie.

Oto autorzy wyró˝nionych prac: Kacper Skazalski
- klasa II a, Julia Koz∏owska - klasa III a, Bogus∏awa
Cia∏kowska - klasa IV B, Gabriela Cia∏kowska - klasa
IV b oraz Jolanta Newelska - klasa IV b. Wszyscy laureaci
sà uczniami Szko∏y Podstawowej w Ciechocinku.

Burmistrz Leszek Dzier˝ewicz przyzna∏ nagrody
ksià˝kowe dla pi´ciu laureatów etapu miejskiego, któ-
re wr´czy∏a Sekretarz Miasta Barbara Cichowska.
Ponadto ka˝dy uczestnik otrzyma∏ pamiàtkowy dyplom.
Podzi´kowano tak˝e nauczycielom, którzy uczniów
przygotowali.

      tekst i foto Justyna Ma∏ecka
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Rysowaç i reagowaç

Jestem bezpieczny

Przedszkole Samorzàdowe Nr 1 mia∏o okazj´ przed-
stawiç fragment bajki ,,Królewna Ânie˝ka i siedmiu
krasnoludków”, a swoim okrzykiem: „Obcy to wróg,
nie wpuszczamy go za próg!” przestrzeg∏y inne dzieci,
˝eby nie wpuszcza∏y nieznajomych do domu. Sami
dowiedzieliÊmy si´ równie˝, co nale˝y robiç, a czego
absolutnie nie wolno nam robiç, abyÊmy mogli czuç

si´ bezpiecznie. Oto kilka cennych rad i uwag, jak
sp´dziç bezpiecznie wolny czas:

1. Rower, wrotki lub pi∏ka:
- Pami´taj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na

niej wyjàtkowà ostro˝noÊç!
- Korzystaj ze Êcie˝ek rowerowych!
- Nie po˝yczaj roweru nieznajomym!

Z ˚YCIA CIECHOCI¡SKICH SZKÓ¸Z ˚YCIA CIECHOCI¡SKICH SZKÓ¸

W Urz´dzie Miejskim w Ciechocinku odby∏o si´ uroczyste wr´czenie nagród oraz dyplomów lau-
reatom Wojewódzkiego Konkursu Plastycznego pt. „Obrona Cywilna Wokó∏ Nas - Zagro˝enia Cywili-
zacyjne XXI wieku”.

Ju˝ po raz dziesiàty Wojewódzki OÊrodek Ruchu Drogowego w Toruniu zorganizowa∏ Mi´dzy-
przedszkolny Przeglàd Scenek Dramowych pt. ,,Jestem bezpieczny”. Wzi´∏y w nim udzia∏ tak˝e dzieci
z ciechociƒskiej „Bajki”.
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- Zak∏adaj kask rowerowy na g∏ow´!
- Podczas przechodzenia przez jezdni´, korzystaj

z przejÊç dla pieszych!
- Graj w pi∏k´ daleko od ulicy!
- Uwa˝aj na jezdni biegnàç po pi∏k´!
2. Nad wodà:
- Kàpiemy si´ tylko w miejscach oznakowanych

i wyznaczonych do kàpieli!
- Nigdy nie skacz do wody w miejscach niedozwolo-

nych!
- S∏uchaj poleceƒ ratownika!
- Kàp si´ w miejscach dozwolonych, tylko pod

opiekà doros∏ych!

- W wodzie bàdê ostro˝ny, nie utrudniaj kàpieli in-
nym!

- Dbaj o czystoÊç na pla˝y!
- Przestrzegaj regulaminu kàpieliska!
3. W górach:
- Zawsze idê wyznaczonym szlakiem!
- S∏uchaj si´ opiekuna!
- Nie zbaczaj ze szlaku!
- Nie wyruszaj w góry podczas burzy!
Wszystkie dzieci zaprezentowa∏y si´ przepi´knie,

zna∏y zasady bycia bezpiecznym i otrzyma∏y atrakcyjne
nagrody: ksià˝ki, gry planszowe, maskotki i s∏odycze.

Drodzy Rodzice pami´tajmy, ˝e zbli˝ajà si´ waka-
cje - bàdêmy wi´c czujni i interesujmy si´ czym, z kim
i gdzie bawià si´ nasze dzieci.

     Marzena Makowska

Akcja „Dla Kuby”
- podsumowanie

„ Cz∏owiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli si´ z innymi.”

                  - Jan Pawe∏ II (Karol Wojty∏a)

W dniach od 14 marca do 6 kwietnia 2012 r. na
terenie Przedszkola Samorzàdowego nr 2 im. Kubusia
Puchatka w Ciechocinku zosta∏a przeprowadzona do-
browolna zbiórka pieni´dzy, zorganizowana przez
powo∏any komitet organizacyjny, pod nazwà: „Dla
Kuby”. Akcj´ przeprowadzono wÊród pracowników
placówki i rodziców dzieci ucz´szczajàcych do przed-
szkola.

Celem zbiórki dobrowolnych datków by∏o wsparcie
finansowe na leczenie Kuby Durkiewicza chorego na
bia∏aczk´ T-ALL. Ch∏opiec jest absolwentem Przedszkola
Samorzàdowego nr 2 im. Kubusia Puchatka w Ciecho-
cinku. Placówk´ opuÊci∏ w czerwcu 2010 r. Dzieci
z grup starszych dobrze go pami´tajà.
  Dobrowolne datki by∏y zbierane wewnàtrz budynku
przedszkolnego do zamkni´tej i opiecz´towanej puszki

kwestarskiej. Po zakoƒczeniu akcji, w dniu 10 kwietnia
komisyjnie otworzono puszk´ i przeliczono zgroma-
dzone Êrodki. Uda∏o si´ zebraç 1367,42 z∏. Powy˝sza
kwota dniu 12 kwietnia br. zosta∏a w ca∏oÊci wp∏acona
na specjalne konto bankowe utworzone przez matk´
dziecka „Leczenie dla Kuby”.

Ponadto  informujemy, ̋ e  wszelkie dzia∏ania poczy-
nione przez komitet „Dla Kuby” w ramach przeprowa-
dzonej akcji wykonane by∏y charytatywnie - nie pocià-
gn´∏y za sobà ˝adnych kosztów finansowych.

Pragniemy z ca∏ego serca podzi´kowaç nie tylko
rodzicom dzieci i pracownikom przedszkola, ale wszyst-
kim darczyƒcom bioràcym udzia∏ w akcji. Dzi´kujemy
za wsparcie naszych wysi∏ków, jest nam niezmiernie
mi∏o, ˝e na swojej drodze spotykamy jeszcze osoby,
które majà otwarte serca i ch´tnie wspierajà nasze
dzia∏ania. Serdecznie dzi´kujemy w imieniu Komite-
tu oraz Kubusia i jego rodziców za okazane dobro, za
wsparcie finansowe, które traktujemy jako wyraz do-
broci i ch´ci niesienia pomocy potrzebujàcym.

               Komitet organizacyjny „Dla Kuby”








