
W wychowaniu dzieci teoria Êciera si´ z praktykà.
Mimo wiedzy, jak nale˝y postàpiç w danej sytuacji,
dynamika emocji mo˝e „ciàgnàç” nas w zupe∏nie in-
nà stron´.  W∏aÊnie dlatego panowanie nad sobà jest
wa˝niejsze od znajomoÊci ró˝nych metod wychowaw-
czych.

Napady z∏oÊci sà bardzo cz´stym zjawiskiem wÊród
ma∏ych dzieci. Maluchy podczas takiego napadu za-
chowujà si´ bardzo ró˝nie. Mogà p∏akaç, piszczeç,
krzyczeç, kopaç, ciskaç przedmiotami bàdê rzucaç si´
na pod∏og´. Niektóre dzieci wstrzymujà oddech a˝ do
omdlenia bàdê wyrywajà sobie w∏osy z g∏owy. Tego
typu zachowania majà konkretny, okreÊlony cel. Zwy-
kle sà to próby zwrócenia na siebie uwagi, sposób, by
uzyskaç jakàÊ rzecz lub uniknàç czegoÊ nieprzyjemnego.
Jest to rodzaj manipulacji - wi´kszoÊç pociech przy-
najmniej raz dziennie sprawdza, czy nadal nie wolno
im tego, czego wczoraj zakazaliÊmy. Rodzic w takiej
sytuacji cz´sto czuje bezsilnoÊç i za˝enowanie oraz
wstyd, jeÊli dzieje si´ to w miejscu publicznym.  

Niestety rodzice równie cz´sto pope∏niajà b∏´dy -
„dla Êwi´tego spokoju” spe∏niajà zachciank´, bàdê
rezygnujà z nakazu. Post´pujàc w ten sposób pokazu-
jà dziecku, ˝e jest to skuteczna metoda. Inni szarpiàc
przywo∏ujà dziecko do porzàdku w sklepie, na si∏´
ubierajà, czy te˝ myjà g∏ow´, przekupujà, wymyÊlajà
kary, krzyczà.

Niezale˝nie od przyczyny napadu z∏oÊci, zawsze
nale˝y wyraênie dziecku uÊwiadomiç, ˝e takie za-
chowanie jest nie do przyj´cia i nic mu nie da. JeÊli
dziecko ma sk∏onnoÊç do reagowania napadami z∏oÊci,
prawdopodobnie nie b´dziemy w stanie wyeliminowaç
ich ca∏kowicie. Wszystkie dzieci je miewajà. Trzeba
zatem dà˝yç do ograniczenia ich cz´stotliwoÊci oraz
zmniejszenia intensywnoÊci. Pomóc mogà nast´pujà-
ce zalecenia:

• zawsze ilekroç dziecku uda si´ poradziç sobie
w odpowiedni sposób w sytuacji dla niego frustrujàcej,
nagradzaj go pochwa∏ami;

• staraj si´ zapewniç dziecku odpowiedni wypo-
czynek i regularne posi∏ki - cz´sto bowiem okazuje
si´, ˝e napad z∏oÊci zwiàzany jest ze zm´czeniem bàdê
g∏odem;

• spróbuj znaleêç prawid∏owoÊç w pojawianiu
si´ napadów z∏oÊci - jeÊli jà odkryjesz, postaraj si´
zmieniç rozk∏ad zaj´ç dziecka, tak by zmniejszyç praw-
dopodobieƒstwo napadu;

• spróbuj zawczasu przeciwdzia∏aç - u wi´kszoÊci
dzieci napad nie pojawia si´ nagle, mo˝na go przewi-
dzieç;

• ignoruj napady z∏oÊci - dajàc wyraêny sygna∏
dziecku, ˝e nie otrzyma nagrody, czyli twojego zainte-
resowania. Mo˝e byç to trudne, ale konieczne w miejs-
cu publicznym, aby dziecko przekona∏o si´, ˝e jego
sztuczki nie dzia∏ajà. Ignorowanie nie oznacza pozos-
tawienia malucha bez opieki, w sytuacji potencjalnie

zagra˝ajàcej - „miej go na oku”;
• nie krzycz - staraj si´ opanowaç swoje emocje,

co zapewni trzeêwe i rzeczowe reagowanie;
• zrób wszystko, by napad z∏oÊci nie przyniós∏

oczekiwanego rezultatu - jeÊli czegoÊ zakaza∏eÊ, nie
zmieniaj zdania. Nie pozwól czegoÊ uniknàç tylko
dlatego, ˝e dziecko rzuci∏o si´ na pod∏og´. Im cz´Êciej
dziecko zobaczy, ˝e nic mu to nie daje, tym rzadziej
b´dzie si´ga∏o po takà metod´;

• porozmawiaj z dzieckiem dopiero, kiedy si´
uspokoi. Daj mu do zrozumienia, ˝e wiesz, i˝ by∏ zde-
nerwowany. Mo˝ecie poszukaç innych sposobów wyjÊ-
cia z sytuacji;

• nie roztrzàsaj epizodu napadu z∏oÊci, nie
wracaj do niego. Kiedy minie, kontynuujcie normal-
ne zaj´cia;

• naucz dziecko wyra˝aç swoje uczucia za po-
mocà s∏ów. Kiedy rozwinie umiej´tnoÊç wyra˝ania
uczuç oraz pragnieƒ, rzadziej b´dzie si´ z∏oÊciç;

• pokazuj malcowi, ˝e ma prawo do swojego zda-
nia, ale ka˝da decyzja niesie za sobà konsekwencje;

• nie ka˝ dziecku t∏umiç z∏oÊci w sobie, bo te-
go jeszcze nie potrafi. Ucz je panowaç nad emocja-
mi, a zatem daj mu gotowe sposoby odreagowywa-
nia - mo˝e boksowaç poduszki, tupaç, drzeç gazety -
ustalmy z dzieckiem, co wolno, a co jest zabronione
w takiej sytuacji;

• sytuacje wstrzymywania oddechu, a˝ do omdleƒ
mogà bardzo przera˝aç rodziców, jednak równie˝ takie
sytuacje trzeba zignorowaç, a dziecko zazwyczaj bardzo
szybko zaczyna ponownie oddychaç. Musisz mieç
pewnoÊç, ˝e dziecko jest bezpieczne - nie patrz na
dziecko, odejdê, ale niech pozostanie w zasi´gu twoje-
go wzroku. Wstrzymywanie oddechu, czy te˝ wyrywa-
nie sobie w∏osów, czy drapanie rzadko jest powa˝nym
zjawiskiem o pod∏o˝u medycznym - jeÊli jednak mimo
ignorowania, twoje dziecko cz´sto tak robi, na wszel-
ki wypadek skonsultuj to z lekarzem.

JeÊli do 10. roku ˝ycia uda nam si´ postawiç grani-
ce i stanowczo egzekwowaç ich respektowanie oraz
uÊwiadomiç dziecku, ˝e jego manipulacja jest niesku-
teczna, jako nastolatek nie b´dzie jej stosowa∏. Nauczy
si´, ˝e ∏atwiej za∏atwiç coÊ poprzez spokojnà rozmo-
w´ i rzetelne argumenty. Pami´tajmy, ˝e im dziecko
starsze, tym trudniejsze mo˝e okazaç si´ wprowadza-
nie zasad i egzekwowanie naszych oczekiwaƒ. Zacznij-
my zatem od samego poczàtku. Kluczem do zdoby-
wania panowania nad zachowaniem dziecka jest
opanowanie w∏asnych emocji.
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