
Za pó∏ roku dla wielu naszych pociech zabrzmi
pierwszy dzwonek szkolny. Cz´Êç rodziców stanie
przed dylematem wyboru: pozostawienia dziecka
w przedszkolu czy pos∏ania do szko∏y. Przekroczenie
progu szkolnego stanowi dla dziecka wejÊcie w nowà,
skomplikowanà sytuacj´. Stàd te˝ narodzi∏ si´ pomys∏
napisania niniejszego artyku∏u, aby przybli˝yç rodzicom,
co te˝ kryje si´ pod has∏em gotowoÊci edukacyjnej.

Wcale nie oznacza ono, ˝e dziecko powinno ju˝
znaç litery, czytaç czy liczyç. Te umiej´tnoÊci zdob´-
dzie w szkole. W poj´ciu tym kryje si´ natomiast go-
towoÊç do radzenia sobie z nowymi wymaganiami
i czynnoÊciami oraz zdolnoÊç do zaadaptowania si´
w nowym Êrodowisku.

Dziecko dojrza∏e, inaczej gotowe do podj´cia nauki
w szkole, to takie, które: 1) posiada na tyle rozwini´te
zdolnoÊci komunikacyjne, aby móc porozumiewaç si´
w sposób zrozumia∏y dla rozmówcy (zarówno doro-
s∏ego, jak i rówieÊnika); 2) jest dostatecznie rozwini´-
te fizycznie i ruchowo, zw∏aszcza w zakresie precyzyj-
nych ruchów ràk i palców; 3) posiada dobrà orientacj´
w otoczeniu oraz okreÊlony, podstawowy zasób wiedzy
ogólnej o Êwiecie; 4) czynnoÊci samoobs∏ugowe nie
przysparzajà mu wi´kszych trudnoÊci;  5) potrafi dzia-
∏aç intencjonalnie tzn.: podejmuje celowe czynnoÊci
i wykonuje je do koƒca; 6) jest uspo∏ecznione w sto-
pniu pozwalajàcym na zgodne i przyjazne wspó∏dzia-
∏anie z rówieÊnikami; 7) wykonuje polecenia kierowane
przez doros∏ych do ca∏ej grupy dzieci; 8) jest na tyle
dojrza∏e emocjonalnie, aby rozstaç si´ z matkà na czas
pobytu w szkole oraz kontrolowaç swoje emocje, nie
uzewn´trzniajàc ich w zbyt gwa∏towny sposób.

Dziecko zatem, zanim pójdzie do szko∏y, musi po-
siàÊç wiele umiej´tnoÊci. Przedszkole czy szko∏a majà
za zadanie wspomagaç rozwój, ale to w rodzinie przede
wszystkim dziecko ma si´ wychowywaç, uczyç i rozwi-
jaç. To rolà rodziców jest przygotowaç dziecko do
zmian, jakie zajdà w jego ˝yciu, kiedy pójdzie do
szko∏y: ˝e nie b´dzie mog∏o ju˝ tak d∏ugo spaç, ˝e mu-
si umieç si´ samo ubraç i rozebraç, ˝e b´dzie musia∏o
siedzieç w ∏awce, ˝e musi s∏uchaç poleceƒ, ˝e na lek-
cjach nie wolno rozmawiaç. Nale˝y równie˝ nauczyç
dziecko podstawowych zasad wspó∏˝ycia w grupie
i zasad higieny: kiedy trzeba mówiç dzi´kuj´, przepra-
szam, do widzenia itp., co wolno powiedzieç czy zrobiç,
a czego absolutnie nie; jak si´ zachowaç, gdy ktoÊ mu
sprawi przykroÊç albo czy np. nie b´dzie chcia∏ z nim
siedzieç czy çwiczyç; ˝e po skorzystaniu z toalety nale˝y
spuÊciç wod´ i umyç r´ce; ˝e nale˝y myç r´ce przed
jedzeniem.

Kolejnà rzeczà, którà dziecko musi wyçwiczyç jest
zdolnoÊç skupienia uwagi - u szeÊciolatka oczekiwaç
mo˝emy 5 - 10 minut na zadaniu. Celem szko∏y jest
wyd∏u˝anie tego czasu. Rodzice, w tym zakre ie mogà
uczyç dziecko, aby koƒczy∏o to, co rozpocz´∏o, wa˝na
jest równie˝ dba∏oÊç, aby dziecku nagle nie przerywaç

zabawy czy te˝ pozwoliç obejrzeç bajk´ do koƒca.
Mo˝na zapowiedzieç, ˝e np. ma koƒczyç zabaw´, bo
za 10 minut wychodzimy - wtedy to dziecko zastanowi
si´ i zakoƒczy swojà zabaw´ czy zadanie.

Rodzice muszà równie˝ wyçwiczyç w dziecku umie-
j´tnoÊç wysiedzenia w jednym miejscu, np. poprzez
dba∏oÊç, aby siedzia∏o do koƒca przy stole podczas
posi∏ku. Jest wiele miejsc, gdzie dziecko musi potrafiç
spokojnie posiedzieç - nale˝y je chwaliç, kiedy spokoj-
nie potrafi wytrzymaç - „brawo! wytrzyma∏eÊ 5 minut
- dasz rad´ w szkole” i czas wyd∏u˝aç. Jeszcze jedna
sprawa - pakowanie plecaka, pilnowanie swoich
rzeczy. Dla szeÊcio- czy siedmiolatka to bardzo trudne.
Niech dziecko zaznajomi si´ z piórnikiem du˝o wczeÊ-
niej, aby wiedzia∏o, gdzie w nim jest o∏ówek, a gdzie
gumka, a jeÊli czegoÊ w przegródce brakuje, to szyb-
ko to znajdzie. Zapobiegniemy dzi´ki temu gubieniu,
a w konsekwencji kupowaniu coraz to nowych przy-
borów. Uczmy dziecko od poczàtku roku szkolnego,
co powinno byç w plecaku, wyróbmy w dziecku nawyk
pakowania tornistra wieczorem. Wyçwiczone umiej´t-
noÊci, które dziecko nab´dzie w domu, zaprocentujà
w szkole.

Istotna jest tak˝e sprawnoÊç grafomotoryczna, a
zatem umiej´tnoÊç rysowania szlaczków, odwzorowa-
nia kszta∏tów czy te˝ wycinania no˝yczkami oraz uk∏a-
danie puzzli, konstrukcje z klocków, lepienie z plaste-
liny. Takie çwiczenia równie˝ sà wskazane do pro-
wadzenia w domu, aby dziecko poradzi∏o sobie ze
szlaczkami, a nast´pnie z pisaniem literek w szkole.
Ostatnia sprawa to nauka radzenia sobie z emocjami,
którà powinniÊmy zaczàç bardzo wczeÊnie ok. 2, 3 ro-
ku ˝ycia. Nale˝y przede wszystkim nauczyç dziecko
nazywaç emocje oraz poszukaç z dzieckiem bàdê daç
mu gotowe rozwiàzania, jak ma sobie z nimi poradziç.
Takie rzeczy trzeba wytrenowaç i przede wszystkim
nazywaç równie˝ swoje emocje i nie oszukiwaç dziecka,
˝e jak mamusia p∏acze, to nic jej nie jest, bo dziecko
otrzymuje mylny komunikat i póêniej nie rozumie re-
akcji innych osób. I sami sobie jesteÊmy winni, bo
„dlaczego ono takie nieczu∏e?”.

Od gotowoÊci szkolnej dziecka zale˝eç b´dzie ja-
koÊç jego szkolnego startu, a zatem czy rozpocz´cie
nauki b´dzie tylko przejÊciowà sytuacjà trudnà, czy
te˝ stanie si´ sytuacjà kryzysowà, wywierajàc g∏´bszy
wp∏yw na jego rozwój. Od ch´ci rodziców i nauczycieli
zale˝y, czy szko∏a stanie si´ Êrodowiskiem stresujàcym.
Wiadomo, ˝e nie przygotujemy dziecka na wszystkie
mo˝liwe okolicznoÊci, które mogà je spotkaç. Mo˝emy
jednak ju˝ dziÊ nauczyç je wiele, aby by∏o mu w przy-
sz∏oÊci ∏atwiej.
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