Z ZYCIA CIECHOCGINSKIGH SZKOE

Najwieksze sukcesy uczniow Szkoty
Podstawowej nr 1 w Ciechocinku

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2011/2012
dzieci z naszej podstawowki braly udziat w bardzo
wielu konkursach z najrézniejszych dziedzin. Dzieki
wlasnemu zaangazowaniu i ci¢zkiej pracy nauczycieli
zajmowali wysokie miejsca w zmaganiach o charakte-
rze miejskim, powiatowym i ogolnopolskim.

Wszystkich uczniéw nalezy pochwali¢ za aktywne
uczestnictwo w konkursach, jednak na szczegolne
wyrazy uznania zashuzyli ci, ktorzy zostali nagrodzeni.

Jezyk polski:

- V Powiatowy Konkurs Piesni i Recytacji Poezji
Patriotycznej Ciechocinek 2011: II miejsce Julia Hejdysz
(opiekun Halina Andrzejewska), wyr6znienia: Wiktoria
Chmielewska i Pawet Hifnczewski (op. Anna Migdalska);

- Wojewo6dzki Konkurs Przedmiotowy z Jezyka
Polskiego: laureaci konkursu rejonowego, ktorzy
zakwalifikowali sie do etapu wojewodzkiego to Hanna
Guga (op. A. Migdalska) i Jan Kaczmarczyk (H. Andrze-
jewska).

Przyroda:

- Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Przyrody
»Z Przyroda na Ty”: laureatki konkursu rejonowego,
ktore zakwalifikowaly sie do etapu wojewodzkiego to
Hanna Guga i Daria Muchiewicz (op. Barbara Wagrows-
ka-Adamczyk).

Plastyka:

- XI Miedzynarodowy Konkurs Plastyczny ,Paul
Klee Spacer kolorem” - wyr6znienie zdobyl Adrian Pa-
wluszka (op. T. Woijtasik);

- XV Wojewo6dzki Konkurs Malarski dla Dzieci i Mio-
dziezy ,Dookota Swiata”: nagrody otrzymali Klaudia
Szczucka i Adam Milewski, wyr6znienie natomiast
trafito do Otylii Zegarowskiej (op. E. Lubon) i Michata
Przybysza (K. Drzewucka);

- XII Powiatowy Konkurs Plastyczny dla Dzieci
i Mlodziezy pt. ,,Z podworka na stadion - Euro 2012”:
I miejsce - Klaudia Szczucka, wyr6znienie - Otylia
Zegarowska i Julita Stomczewska (op. K. Drzewucka);
- konkurs ,,Uzaleznieniom mowie NIE”: wsrod uczniéw
klas I-III: I miejsce Zuzanna Augusciak, II miejsce Ka-
rolina Cierpisz i Martyna Rams, III miejsce Melania
Zalewska oraz Justyna Czerwinska; wsrod uczniow
klas IV-VI: I miejsce Sara Lityniska, II miejsce - Oliwia
Jaskulska i Daria Trojanowska, III miejsce Matylda
Pietrzykowska (op. Tadeusz Wojtasik);

- konkurs ,,Osiedla mieszkaniowe jesienia w oczach
dziecka”: wsrod uczniow klas I-III: T miejsce - Klau-
dia Szczucka i Wiktoria Gracka (op. K. Drzewucka),
IT miejsce - Karolina Lewandowska (op. W. Glowacka)
i Michat Przybysz (op. K. Drzewucka), III miejsce - Ju-
lia Koztowska; wsrod uczniow klas IV-VI: II miejsce -
Sara Lityniska, III miejsce Jolanta Newelska (op. T. Woj-
tasik);
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- konkurs plastyczny ,,Dlaczego placimy podatki?”:
wyroznienie zdobyl Maciej Jedrzejewski;

- rejonowy konkurs plastyczny ,Gwiazdka 2011”:
I miejsce zajeta Gabriela Pawlak;

- XI Konkurs Plastyczny ,,Witraz Bozonarodzenio-
wy”: nagroda dyrektora dla Macieja Andryszewskiego
(op. Tomasz Thiede).

Jezyk niemiecki:

- konkurs wojewodzki ,,Der die das Kenner” - Ma-
ria Klamecka zostata laureatka konkursu rejonowego
i zakwalifikowata si¢ do etapu wojewodzkiego (op.
J. Gorecka-Oleskowska).

Religia:

- V Wojewodzki Konkurs Szopek Bozonarodzenio-
wych w Przysieku: wyréznienie dla Macieja Andryszews-
kiego (op. T. Thiede);

- Miedzyszkolny Konkurs Koled i Piesni Bozonaro-
dzeniowych w Toruniu: II miejsce Maciej Andryszewski;

- IX Miejsko-Gminny Konkurs Koled w Aleksandro-
wie Kujawskim: I miejsce Maciej Andryszewski.

Muzyka:

- X Ogolnopolski Konkurs Piosenki i Recytacji Po-
ezji Legionowej, Zolnierskiej i Niepodlegtosciowej
Warszawa 2011: II miejsce zespo6t AJKI, II miejsce Sara
Lityniska i Milosz Gostynski, III miejsce - Maria Klamec-
ka, nagroda specjalna dla Zosi Pietrzykowskiej;

- X Wojewodzki Konkurs Piosenki i Recytacji Poezji
i Prozy oraz Piesni Regionalnej ,Badz Pozdrowiona
Ziemio Ojczysta” Wloctawek 2011: wyr6znienie dla
Marii Klameckiej (op. Ewelina Centkowska);

- V Powiatowy Konkurs Piesni i Recytacji Poezji
Patriotycznej Ciechocinek 2012: wsrod uczniow klas
I-III: I miejsce Marcel Matyjanowski, II miejsce Mitosz
Gostynski, III miejsce Zofia Pietrzykowska, Gabriela
Ciatkowska, Julia Bartoszek (op. Iwona Krzysztano-
wicz); wsrod ucznioéw klas IV-VI: I miejsce: Dominika
Bibro (op. E. Centkowska);

- 38. Ogolnopolski Przeglad Kultury Mtodziezy
Szkolnej w Kielcach: Ztota Jodla - zesp6t AJKI, Zielona
Jodta - Zofia Pietrzykowska (op. Iwona Krzysztanowicz);

- XV Ogolnopolski Festiwal Piesni i Piosenki Bozo-
narodzeniowej: II miejsce zespot AJKI, wyrdznienie
Zofia Pietrzykowska;

- XIII Wojewodzki Konkurs Koled ,,Graj Dudka,
graj”: I miejsce - zesp6t AJKI, I miejsce Sara Litynska,
wyroznienie zdobyl Mitosz Gostynski (op. I. Krzyszta-
NOwicCz).

Wychowanie fizyczne:

- XXIII Minimaraton Integracyjny ,,Bieg Solny 2011”:
wsrod dziewczat: I miejsce - Daria Michalska, ITI miejsce
- Agata Szymarnska; wsrod chfopcoéw I miejsce zdobyt
Dawid Malinowski, III miejsce - Bartosz Pawlak;

- Bieg o Krysztal Soli: wsrod dziewczat w kategorii
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wiekowej 6-9 lat I miejsce zajeta Otylia Zegarowska,
IT miejsce - Bianka Buze, III miejsce dla Klaudii Maj-
chrzak, wsrod dziewczat w kategorii wiekowej 10-12
lat IT miejsce zdobyta Daria Michalska; wsrod chlopcow
w kategorii wiekowej 6-9 lat I miejsce zajal Przemystaw
Der¢gowski, II miejsce - Wiktor Kuligowski, III miejsce
- Filip Jedruszczak, sposrod starszych chtopcoéw nagro-
dzeni zostali: Bartosz Pawlak za zdobycie I miejsca i Mi-
kotaj Litynski za III miejsce;

- III miejsce w Powiatowych Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej w mini pilce noznej chtopcow w Ciechocinku

- IIT miejsce w Powiatowych Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej w mini siatkdwce chlopcow w Aleksandrowie
Kujawskim;

- IT miejsce w Powiatowych Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej w mini siatkbwce dziewczat w Ciechocinku
(opiekunowie Aleksandra Dobrzanska, Iwona Van
Gielle Ruppe, Jarostaw Michalak)

Nasi uczniowie osiggaja dobre i bardzo dobre wy-
niki w nauce, s3 jednak wsrod nich tacy, ktorych suk-
cesy trzeba pochwali¢. Ponizej lista dzieci, ktore osiag-
nely Srednie ocen powyzej 4,75:

Klasa IV A:
1. Poptawski Hubert - 4,91

Klasa IV B:

1. Newelska Jolanta - 5,0

2. Pietrzykowska Matylda - 5,0
3. Litynska Sara - 4,91

4. Borkowski Rafat - 4,81

5. Ciatkowska Gabriela - 4,81
6. Mrowczynski Klaudiusz - 4,81
7. Zaborowski Albert - 4,81

Klasa IV C:
1. Bogustawska Amelia - 4,91
2. Kulpa Kacper - 4,91
3. Szymanska Agata - 4,91
4. Ulaszewska Justyna - 4,91
5. Hinczewska Aleksandra - 4,82
6. Wectawska Magdalena - 4,82

Klasa IV D:
1. Swierszcz Klaudia - 5,1
2. Klamecka Julia - 5,0
3. Wozny Bartosz - 5,0
4. Puchalska Milena - 5,0
5. Wyrzykowska Oliwia - 5,0

Klasa V A:
1. Andryszewski Maciej - 5,09
2. Trojanowska Daria - 5,09
3. Krzeminska Katarzyna - 5,0

Klasa V B:
1. Ochociniska Kornelia - 4,9
2. Wtodarczyk Laura - 4,9
3. Zakrzewska Klaudia - 4,9

Klasa VC:
1. Urbanowicz Laura - 5,36
2. Mansour Julia - 5,27
3. Mi$ Agata - 5,09
4. Lenartowska Olga - 5,0
5. Myczkowska Sandra - 4,82
6. Wiodarski Maksymilian - 4,82

Klasa VD:
1. Niedziatkowska Izabela - 5,0
2. Wasilewska Oliwia - 4,82

Klasa VI A:
1. Gostynski fukasz - 4,81
2. Kaczorowska Julia - 4,81
3. Stefanska Justyna - 4,81

Klasa VI B:
1. Januszewska Agata - 5,18
2. Dorocka Weronika - 5,09
3. Ejsmont Aleksandra - 5,0
4. Litynski Mikotaj - 5,0

5. Hinczewski Pawet - 4,91
6. Waskowska Martyna - 4,91
7. Raczynska Wiktoria - 4,82

Klasa VI C:
1. Guga Hanna - 5,27
2. Chmielewska Wiktoria - 5,09
3. Malkiewicz Paulina - 4,91
4. Kopytowski Kacper - 4,82
5. Strzelczak Justyna - 4,82

Klasa VI D:
1. Klamecka Maria - 5,36
2. Muchiewicz Daria - 4,82

Nasi uczniowie osiagneli wiele sukceséw, co napa-
wa duma nie tylko dzieci i rodzicéw, ale rowniez gro-
no pedagogiczne szkoly. Liczne festiwale i konkursy,
na ktérych uczniowie zajmowali czolowe miejsca to
ogromna rados¢ dla nauczycieli pracujacych z mtodzie-

73 szkolna.
Dzieciom serdecznie gratulujemy i zyczymy uda-
nych ferii, na ktore bez watpienia zastuzyly.
Red. Anna Migdalska

* Sport:

- I miejsce w Biegu o Krysztal Soli, kategoria 700
m. - Katarzyna Dawidowicz kl. II b;

- II i III miejsce w Biegu o Krysztal Soli - Damian
Zielniewicz kl. III ¢, Patryk Kaszubski kl. III a;

- I miejsce dziewczat w pitce siatkowej w ramach
Powiatowej Gimnazjady;

- II miejsce chtopcoéw w pilce siatkowej w ramach
Powiatowej Gimnazjady;

- I miejsce w powiecie i IV miejsce chtopcow
w ¢wiercfinale wojewodzkim w pilce noznej;

- Il miejsce chtopcéw w ¢wiercfinatach Gimnazjady
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Osiggniecia gimnazjalistow

wojewodztwa kujawsko-pomorskiego;

- II miejsce w turnieju pitki koszykowej dziewczat
szko6t gimnazjalnych;

- Indywidualne Biegi Przetajowe w Aleksandrowie
Kujawskim: II miejsce - Krystian Borowski kl. III c, IV
miejsce - Damian Zielniewicz kl. III c;

- Festyn Sportowo-Rekreacyjny , Nastolatkow wy-
czyny bez narkotykéw, alkoholu i nikotyny” w Aleksan-
drowie Kujawskim: III miejsce (800 m.) - Paula Michal-
ska kl. II ¢, II miejsce (1600 m.) - Krystian Borowski
kl. III ¢, III miejsce (1600 m.) - Damian Zielniewicz kl.
Il ¢
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- turniej rzutow do kosza: I miejsce - Sebastian
Kappes kl. IT a, IT miejsce - Daniel Kornaszewski kl. 11
¢, IIl miejsce - Adrian Skibinski kl. II b;

- turniej rzutéw do kosza za 3 pkt: I miejsce -
Sebastian Kappes kl. IT a, I miejsce - Bartosz Nawrocki
kl. IIT b, III miejsce - Szymon Lewandowski kl. III a;

- II miejsce - Justyna Serdakowska kl. II b w Zongler-
ce dziewczat;

- II miejsce - Daniel Kazimierczak kl. IT ¢ w Zonglerce
chtopcow;

- I miejsce - Filip Kaniewski kl. I ¢ w rzucie ringo
do celu;

- I miejsce - Michal Skowronski kl. I ¢ w rzucie
ringo do celu.

* Inne:

- Joanna Sikorska kl. II ¢ - zakwalifikowatla sie do
eliminacji rejonowych Wojewodzkiego Konkursu Przed-
miotowego z biologii;

- Martyna Cichon kl. III ¢, Joanna Litwin kl. IT b,
Piotr Pietrzak kl. I ¢ - zakwalifikowali si¢ do eliminacji
rejonowych Wojewodzkiego Konkursu Przedmioto-
wego z geogralfii;

- Karolina Celmer kl. IIT b, Martyna Cichon kl. ITI ¢
- zakwalifikowaty si¢ do eliminacji rejonowych Woje-

wodzkiego Konkursu Przedmiotowego z jezyka pol-
skiego;

- Kacper Ciechorski kl. IIT a, Weronika Chilewska
kl. II ¢, Aleksandra Drzewiecka kl. II ¢ - zakwalifikowali
sie do eliminacji rejonowych Wojewodzkiego Konkursu
Przedmiotowego z jezyka angielskiego;

- I miejsce w Wojewodzkim Konkursie Wiedzy o
Austrii - Paulina Grabowska kl. III ¢, Dawid Grabowski
kl. IIT ¢, Martyna Cichon kl. III c;

- III miejsce Aleksandra Chrzanowska kl II ¢ i Justy-
na Malinowska kl. IT ¢ w Powiatowym Konkursie Poezji
i PieSni Patriotycznej;

- IT miejsce Oliwia Grabowska Kkl. I ¢, III miejsce
Zuzanna Lochocka kl. I ¢ w Miedzygminnym Konkursie
Recytatorskim Poezji Mitosza;

- Wyr6znienie dla Patrycji Kowalewskiej w Konkur-
sie Literackim pod patronatem Marszatka Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego ,,Patriota XXI wieku”;

- Ewa Wysocka kl. ITI b zostata finalistka, a Joanna
Litwin kl. IT b i Patrycja Kowalewska kl. IIT b otrzymaly
wyréoznienie w Eko multimedialnym konkursie , Inne
spojrzenia, jedno myslenie - zachowa¢ r6znorodnos¢
biologiczna”.

Red. Marzena Grzegorska

Niezapomniany bal!

Jak co roku, w Szkole Podstawowej nr 1 w Ciecho-
cinku, odbyt sie wielki bal karnawatowy dla uczniow
z klas O-III. Postacie z filméw i basni, w kolorowych,
fantazyjnych kostiumach, wypetnily sal¢ gimnastyczna.
Przy muzyce pana Pawla Soboty, bawily si¢ wesoto,
tanczac solo i w parach,tworzac barwne korowody
i kota. Nie zabrakto szybkich tancow latynoskich czy
standardowego walca, ale jak zawsze najwicksze ozy-
wienie na parkiecie wywotlaty tradycyjne ,, Kaczuszki”,
rock'n'roll i tym razem taniec, ktéry wymagatl gimna-
stycznych umiejetnosci np. tworzenia figur w pozycji
lezacej. Dzieci Swietnie sobie radzily, niemniej byty
nieco zdziwione, czemu do tego tanca nie chciat si¢
przytaczy¢ nikt z dorostych. Zmeczeni mogli si¢ posilic
i odpocza¢ w klasach, gdzie czekal na nich stodki po-
czestunek, owoce i napoje przygotowane przez ro-
dzicow.

A. Gajewska

Dotacz do nas

Zapraszamy osoby chtene do wspdpracy przy wydawaniu
miesiecznika, Zdrdj Ciechocinski”.

Jesdli masz ciekawe pomysty, lubisz pisac i z fatwoscig
przychodzi Ci przelewanie mysli na papier,
skontaktuj sie z nami: tel. (54) 416 18 00, wewn. 138
e-mail: zdroj@ciechocinek.pl

Zapraszamy ha zajecia sekcji

EXO -
RYCERZ

Bractwo Grodu Solnego

bedzie to koétko ekologiczno
- _historyczno - rekreacyjne

e zapisy przyjmujemy pod nr telefonu 698 988 227
(od godz.10.00 do 16.00) lub w siedzibie MCK
(wejScie od ul. Broniewskiego | pietro — p.1)

e oferta adresowana jest to uczniow szkot
podstawowych i gimnazjow.

Zajecia bedzie prowadzi€ mgr inz. ochrony Srodowiska Pani Malwina Gadziemska

- zajecia odbywac beda sie nieodptatnie
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Z ZYCIA CIEGHOCINSKIGH PRZEDSZKOLI

Ruch jest zdrowy 1 dla ciata i dla glowy

Program pracy wychowawczo - dydaktycznej kazdego przedszkola okresla zadania dotyczace
wychowania zdrowotnego. Polegaja one na ksztaltowaniu czynnych postaw wobec swojego zdrowia
i wlasnego bezpieczefistwa oraz rozwijaniu ogélnej sprawnosci ruchowej. Ruch dziecka w wieku
przedszkolnym jest jego naturalng potrzeba fizjologiczna, musimy wiec podtrzymywac i pielegnowac
jego naturalne formy, ale r6wnoczes$nie powinniSmy kierowa¢ rozwojem cech motoryki i rozwijac
umiejetnosci ruchowe.

Z mysla o najmtodszych w Przedszkolu Samorzado-
wym ,,Bajka” w Ciechocinku realizowany jest program
terapeutyczny pt. ,,Gimnastyka Zdrowia”. Posiadamy
odpowiednia sale gimnastyczna, w ktérej odbywaja
sie zajecia. Dzieki udzieleniu przez Stowarzyszenie
Zdrowych Miast Polskich wsparcia finansowego w po-
staci grantu na ponad 3 tysigce ztotych, zakupiliSmy
niezbedny nowoczesny sprzet urozmaicajacy zajecia.

Gloéwnym celem gimnastyki korekcyjnej w naszym

przedszkolu jest profilaktyka w zakresie:

- ksztattowania nawyku prawidlowej postawy, czyli
stabilizacja postawy: biernej, zapewniajacej rownowa-
ge mechaniczng glowy, miednicy, klatki piersiowe;j
oraz czynnej, zapewniajacej napi¢cie miesni grzbietu,
obreczy barkowej, obreczy miednicznej, wplywajacej
na kregostup i postawe;

- ¢wiczenia stop przeciwdziatajagce powstawaniu
wad statycznych konczyn dolnych, a szczegdlnie pta-




skostopia.
W zabawach i éwiczeniach gimnastycznych zwraca-
my szczegOlng uwage na:
- przestrzeganie doktadnos$ci wykonywania ¢wiczen;
- stosowanie odpowiednich pozycji wyjSciowych;
- stosowanie zmienno$ci tych postaw w staniu, sia-
dach, klekach, lezeniu tylem i przodem;
- niefaczenie ¢wiczen oddziatywajacych na te same
mi¢Snie, czyli o podobnym charakterze;
- uwzglednianie zmiennoSci i charakteru pracy
mi¢sSni (éwiczenia statyczne i dynamiczne);
- wyrabianie nawyku utrzymywania prawidlowej
postawy w czasie stania, w chodzie, w biegu i siadzie;
- czeste stosowanie ¢wiczen oddechowych, przy

réznych formach aktywnosci dzieci;

- wzmacnianie wiary dzieci we wiasne sily i mozli-
WOSCi;

- unikanie ¢wiczen przecigzajacych stope¢ (nadmier-
na liczba pozycji stojacych, skoki, zeskoki, zeskoki na
twarde podloze);

- wprowadzanie jak najwi¢cej momentow ozywia-
jacych i odprezajacych, elementéw humoru.

Mamy nadziejg, ze poprzez prowadzenie zajec ko-
rekcyjnych taczacych w sobie zaréwno elementy korekty
wad postawy, jak i zabawy ruchowe, nasze dzieci beda
nie tylko wyprostowane, ale i zadowolone.

Prowadzaca gimnastyke korekcyjna Marzena Makowska



Impreza ta jest tradycja naszego przedszkola i trze-
ba podkresli¢, ze do tej pory dzieci bawily si¢ juz na
balu weneckim, disnejowskim i kotylionowym. W tym
roku na sali krolowali piraci z Karaibéw, poniewaz
zabawa zorganizowana byla wtasnie w konwencji
pirackiej.

Juz od rana mozna bylo wyczué¢ niecodzienny
nastréj. Po $niadaniu wszystkie dzieci przebraly sie
W swoje wczesniej przyniesione stroje i byly gotowe
rozpoczaé zabawe. Tak tez si¢ stalo, do wspolnych

14 lutego w Przedszkolu ,Bajka” w Ciechocinku
odbyt si¢ Bal Walentynkowy. Od samego rana panowat
tu mily nastréj, kazdy chodzil usmiechniety i bardzo
wesoly. Dzieci kolorowatly serduszka, a poprzez burze
mo6zgow wypowiadaly sie, co oznacza stowo: szczescie,
milos¢, przyjazi i rados¢. Odpowiadaly tez na pytania:
co zrobi¢, zeby dzieci si¢ uSmiechaly? kiedy dzieci by-
waja smutne? Dopelnieniem tego radosnego czasu
byta zabawa taneczna, w ktorej uczestniczyli wszyscy
chetni. Przedszkolaki przy muzyce daty wyraz swojej
fantazji, umiej¢tnosciom i zamitowaniu do tanca.
Oczywiscie, jak na dobra impreze przystalo, nie obyto
si¢ bez konkurséw i stodkich niespodzianek.

Na zakoniczenie panie kucharki zaprosity wszystkie
dzieci na pyszny obiad. Do domu zas przedszkolaki
wrocily z walentynkowymi balonami, lizakami w ksztat-
cie serduszka i uSmiechem od ucha do ucha.

tekst i foto Marzena Makowska
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KARNAWALOWY
BAL PRZEBIERANCOW

We wtorek, 7 lutego w Przedszkolu Samorzadowym ,,Bajka” w Ciechocinku pojawilo si¢ wiele
bajkowych postaci m.in.: ksiezniczki, krasnoludki, rycerze, a to wszystko za sprawg Karnawalowego
Balu Przebierancow.

tafnnicow przy dzwiekach muzyki pirackiej zaprosit nas
zaprzyjazniony teatr ,Zaczarowany Swiat” z Torunia.
Dzieci bawily si¢ w przepi¢knej scenerii statku pirac-
kiego, byly tance w parach, w kole oraz wezyki, kto-
re prowadzili aktorzy i nauczycielki grup. W trakcie
karnawalowych szalenstw nie obylo si¢ oczywiscie bez
konkurséw i zagadek. Tegoroczny bal byl nie tylko
okazja do zabawy, ale przede wszystkim do integracji
grup przedszkolnych.

Marzena Makowska

Zabawa Walentynkowa







