PSYCHOLOG RADZI

Mamo, nikt mnie nie lubi!

Brak akceptacji ze strony otoczenia to przykre do-
Swiadczenie dla kazdego. Na og6t najbardziej nielu-
biane przez réwiesnikéw dzieci sg skrajnie egocentrycz-
ne badz skrajnie ulegte. Te pierwsze maja problemy
ze zwigzaniem Si€ z grupa rowiesnicza, czesto nie po-
trafig si¢ dzieli¢ z innymi czy tez poswiecac dla innych.
Czesto nosza w sobie przestrogi mamy czy taty, ze in-
ne dzieci to tobuzy, sa dziwne, niebezpieczne lub gor-
sze. Ich lojalnosc¢ zwigzana jest z dorostymi, od ktorych
sa nadmiernie zalezne emocjonalnie. Takie dziecko
nie jest jeszcze gotowe do rozpoczecia procesu oddzie-
lania si¢ od rodzicéw, a co za tym idzie, jest skazane
na stanie z boku. Tutaj spotkamy dzieci ztosliwe, wciaz
narzekajace, ktore probujac w ten sposob radzi¢ sobie
z odrzuceniem, jeszcze bardziej pogarszaja swojg sy-
tuacje.

Czesto z towarzyskimi porazkami dziecka idzie
w parze zaniedbanie ruchowe. Pozbawione ruchu,
izolowane od rowiesnikéw, trzymane pod kloszem
dziecko moze zacza¢ radzi¢ sobie z Igkiem i niska
samoocena poprzez nadmierne jedzenie, co z kolei
prowadzi do otylosci i odebrania szansy na doréwnanie
kolegom.

Druga kategoria dzieci nielubianych to dzieci, ktore
nie potrafig stawiac granic, nie potrafia si¢ przeciwsta-
wi¢, sa nadmiernie ulegte. W kazdej grupie sa takie
osoby, ktore taka stabos¢ wyczuja i wykorzystaja. Nie-
zdolnos¢ do przeciwstawiania si¢, do stawiania granic
jest gleboko zakorzenione w tym, w jaki sposoéb rodzice
traktuja dziecko. Ulegte dziecko najczesciej bywa bie-
dne, zaptakane, niewybierane do wspo6lnych zabaw.
Niestety kazda grupa réwiesnicza, rowniez ludzie doro-
sli, ma okropng potrzebe znajdowania kozta ofiarnego.

Jak moga pomoc dziecku rodzice? Jeszcze zanim
ich pociecha p6jdzie do przedszkola, nalezy rozpoczaé
trening spoleczny, w prosty sposob - dajac dziecku
duzo okazji do kontaktow z innymi rowiesnikami.
Pozwolmy dziecku ¢wiczy¢ samodzielne bycie wsrod
ludzi. Czesto, cho¢ nie zawsze, rodzic dziecka nielu-
bianego rowniez ma taki sam problem, a zatem nie
potrafi przekaza¢ dziecku innego wzorca zachowan.
Tacy rodzice bywaja przesadnie krytyczni wobec in-
nych ludzi, racjonalizujac w ten sposéb i radzac sobie
z wlasna bezradnoscia we wspotzyciu z ludZzmi. Takie
dziecko ma utrudniony start. W jego domu nikt nie
bywa i rzadko gdzies jezdzi. Potem nagle pojawia si¢
w przedszkolu, nie majac na wyposazeniu zadnych
sposobOw na udane bycie w grupie.

Umiejetnos¢ harmonijnego wspdtistnienia w grupie
polega miedzy innymi na zdolnosci odpuszczania kon-
troli, przy jednoczesnym poczuciu autonomii i Swiado-
mosci, ze moge si¢ wycofac. Dzieci nielubiane s3 na
ogot wrazliwe i madre, ale calkowicie bezradne w zy-
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ciu w grupie. Kiedy dziecko zali si¢ nam, ze jest nie-
lubiane, przyjrzyjmy si¢ sobie, czy przypadkiem swoim
sposobem bycia i kontaktowania si¢ z nim nie przyczy-
niamy sie do jego klopotow. Rodzice, ktérzy izoluja
dzieci od réwiesnikoéw, powinni zrewidowacé swoje
przekonania i przesta¢ czyni¢ swoje, tak drogie im
dzieci, nieszczesliwymi. Obciazajac dziecko wiasnymi
mylnymi przekonaniami, prowadzimy do btednego
kota. Jesli sami nie potrafimy dziecku da¢ wolnosci,
zaszczepic zaufania do Swiata, decydujemy sie wystac
je np. na kolonie, bo tam si¢ wszystkiego nauczy. Ale
dziecko nie chce jecha¢, bo si¢ boi, poniewaz wizja
nieprzychylnego Swiata juz wczesniej zostala przez
lekliwych rodzicow w dziecku zaszczepiona.

Skarga dziecka, ze nikt go nie lubi powinna byc¢
sygnalem alarmujacym dla rodzica! Nigdy jej nie lekce-
wazmy, wystrzegajmy si¢ komentarzy: nie martw sie,
ci inni to durnie, dasz sobie rade. Takie komentarze
w zaden sposob dziecku nie pomoga. Cho¢ moze to
by¢ dla nas trudne, podejmijmy wszelkie mozliwe pro-
by zmiany tej sytuacji, nie skazujmy go na ograniczenie
kontaktéw spotecznych, kompensowanych np. uzalez-
nieniem od komputera. Prace na rzecz zmiany zacznij-
my od siebie, im wcze$niej, tym lepiej. Czlowiek nie
jest w stanie przezy¢ swego zycia sensownie i z satysfak-
¢ja, jesli nie spotyka si¢ z innymi ludZmi.
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