
Brak akceptacji ze strony otoczenia to przykre do-
Êwiadczenie dla ka˝dego. Na ogó∏ najbardziej nielu-
biane przez rówieÊników dzieci sà skrajnie egocentrycz-
ne bàdê skrajnie uleg∏e. Te pierwsze majà problemy
ze zwiàzaniem si´ z grupà rówieÊniczà, cz´sto nie po-
trafià si´ dzieliç z innymi czy te˝ poÊwi´caç dla innych.
Cz´sto noszà w sobie przestrogi mamy czy taty, ˝e in-
ne dzieci to ∏obuzy, sà dziwne, niebezpieczne lub gor-
sze. Ich lojalnoÊç zwiàzana jest z doros∏ymi, od których
sà nadmiernie zale˝ne emocjonalnie. Takie dziecko
nie jest jeszcze gotowe do rozpocz´cia procesu oddzie-
lania si´ od rodziców, a co za tym idzie, jest skazane
na stanie z boku. Tutaj spotkamy dzieci z∏oÊliwe, wcià˝
narzekajàce, które próbujàc w ten sposób radziç sobie
z odrzuceniem, jeszcze bardziej pogarszajà swojà sy-
tuacj´.

Cz´sto z towarzyskimi pora˝kami dziecka idzie
w parze zaniedbanie ruchowe. Pozbawione ruchu,
izolowane od rówieÊników, trzymane pod kloszem
dziecko mo˝e zaczàç radziç sobie z l´kiem i niskà
samoocenà poprzez nadmierne jedzenie, co z kolei
prowadzi do oty∏oÊci i odebrania szansy na dorównanie
kolegom.

Druga kategoria dzieci nielubianych to dzieci, które
nie potrafià stawiaç granic, nie potrafià si´ przeciwsta-
wiç, sà nadmiernie uleg∏e. W ka˝dej grupie sà takie
osoby, które takà s∏aboÊç wyczujà i wykorzystajà. Nie-
zdolnoÊç do przeciwstawiania si´, do stawiania granic
jest g∏´boko zakorzenione w tym, w jaki sposób rodzice
traktujà dziecko. Uleg∏e dziecko najcz´Êciej bywa bie-
dne, zap∏akane, niewybierane do wspólnych zabaw.
Niestety ka˝da grupa rówieÊnicza, równie˝ ludzie doro-
Êli, ma okropnà potrzeb´ znajdowania koz∏a ofiarnego.

 Jak mogà pomóc dziecku rodzice? Jeszcze zanim
ich pociecha pójdzie do przedszkola, nale˝y rozpoczàç
trening spo∏eczny, w prosty sposób - dajàc dziecku
du˝o okazji do kontaktów z innymi rówieÊnikami.
Pozwólmy dziecku çwiczyç samodzielne bycie wÊród
ludzi. Cz´sto, choç nie zawsze, rodzic dziecka nielu-
bianego równie˝ ma taki sam problem, a zatem nie
potrafi przekazaç dziecku innego wzorca zachowaƒ.
Tacy rodzice bywajà przesadnie krytyczni wobec in-
nych ludzi, racjonalizujàc w ten sposób i radzàc sobie
z w∏asnà bezradnoÊcià we wspó∏˝yciu z ludêmi. Takie
dziecko ma utrudniony start. W jego domu nikt nie
bywa i rzadko gdzieÊ jeêdzi. Potem nagle pojawia si´
w przedszkolu, nie majàc na wyposa˝eniu ˝adnych
sposobów na udane bycie w grupie.

Umiej´tnoÊç harmonijnego wspó∏istnienia w grupie
polega mi´dzy innymi na zdolnoÊci odpuszczania kon-
troli, przy jednoczesnym poczuciu autonomii i Êwiado-
moÊci, ˝e mog´ si´ wycofaç. Dzieci nielubiane sà na
ogó∏ wra˝liwe i màdre, ale ca∏kowicie bezradne w ˝y-

ciu w grupie. Kiedy dziecko ˝ali si´ nam, ˝e jest nie-
lubiane, przyjrzyjmy si´ sobie, czy przypadkiem swoim
sposobem bycia i kontaktowania si´ z nim nie przyczy-
niamy si´ do jego k∏opotów. Rodzice, którzy izolujà
dzieci od rówieÊników, powinni zrewidowaç swoje
przekonania i przestaç czyniç swoje, tak drogie im
dzieci, nieszcz´Êliwymi. Obcià˝ajàc dziecko w∏asnymi
mylnymi przekonaniami, prowadzimy do b∏´dnego
ko∏a. JeÊli sami nie potrafimy dziecku daç wolnoÊci,
zaszczepiç zaufania do Êwiata, decydujemy si´ wys∏aç
je np. na kolonie, bo tam si´ wszystkiego nauczy. Ale
dziecko nie chce jechaç, bo si´ boi, poniewa˝ wizja
nieprzychylnego Êwiata ju˝ wczeÊniej zosta∏a przez
l´kliwych rodziców w dziecku zaszczepiona.

Skarga dziecka, ˝e nikt go nie lubi powinna byç
sygna∏em alarmujàcym dla rodzica! Nigdy jej nie lekce-
wa˝my, wystrzegajmy si´ komentarzy: nie martw si´,
ci inni to durnie, dasz sobie rad´. Takie komentarze
w ˝aden sposób dziecku nie pomogà. Choç mo˝e to
byç dla nas trudne, podejmijmy wszelkie mo˝liwe pró-
by zmiany tej sytuacji, nie skazujmy go na ograniczenie
kontaktów spo∏ecznych, kompensowanych np. uzale˝-
nieniem od komputera. Prac´ na rzecz zmiany zacznij-
my od siebie, im wczeÊniej, tym lepiej. Cz∏owiek nie
jest w stanie prze˝yç swego ̋ ycia sensownie i z satysfak-
cjà, jeÊli nie spotyka si´ z innymi ludêmi.
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Mamo, nikt mnie nie lubi!
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Informujemy,
˝e osoby zainteresowane archiwalnymi numerami
Gazety Samorzàdu Lokalnego „Zdrój Ciechociƒski”
mogà otrzymaç je bezp∏atnie w Urz´dzie Miejskim
w Ciechocinku, przy ul. Kopernika 19 (pokój nr 22)

od poniedzia∏ku do piàtku  w godz. 7.30 - 15.30.


